
Segélyhívó telefonszámok  

bántalmazottaknak, válsághelyzetben lévőknek 

 

Marcali Rendőrkapitányság 

8700 Marcali, Rákóczi u. 55.  

Posta cím:  

8701 Marcali Pf.: 44. 

Telefon: 85/515-150 

Fax: 85/502-700 

BM telefon: 23/56-11 

E-mail:  

marcalirk@somogy.police.hu  

Segélyhívás: 107, 112 

 

ORFK Telefontanú Program ” hogy a bűn ne maradjon büntetlenül!” 

Neve bemondása nélkül hívhatja a Telefontanú ingyenes telefonszámát! 

Bűncselekmények bejelentése: 06-80-555-111, www.police.hu/megelozes/telefontanu 

 

NANE Egyesület (NŐK A NŐKÉRT EGYÜTT AZ ERŐSZAK ELLEN) 

1447 Budapest, Pf.: 502 

Telefonszám: 80/505-101 

Segélyvonal bántalmazott nőknek és gyerekeknek: 06-80-505-101 minden hétköznap este 

(szerda szünnap) 18 és 22 óra között 

Segélyvonal szexuális erőszak túlélőinek: 06-40-630-006 hétfőnként: 10-14, szerdánként: 14-18, 

péntekenként: 10-14 óráig. 

 

OKIT (Országos Kríziskezelő és Információs Telefonszolgálat) az ország egész területéről, éjjel-

nappal, ingyenesen, vezetékes vagy mobil hálózatról is hívható. 

Magyarországról ingyenes segélyvonal: 06/80-205-520  

E-mail: okit@csini-int.hu 

 

Ökumenikus Segélyszervezet a kapcsolati erőszak formáiról, megelőzéséről 

1221 Budapest, Kossuth Lajos utca 64. 

Telefonszám: (1) 208- 5584 

www.segelyszervezet.hu  

Áldozatsegítő vonal bűncselekmény áldozatainak: 06-80-244-444 vagy 06-80-225-225  

(éjjel-nappal), www.kih.gov.hu  

Eszter Ambulancia, www.eszteralapitvany.hu 

Telefon: 36 (1) 466- 9872 

E-mail: info@eszteralapitvany.hu 

Posta cím: 1525 Budapest, Pf.:41 

 

Patent Egyesület jogsegélyszolgálata: 06-70-252-5254  

(Hívható: szerda: 16-18, csütörtök: 10-12 óráig), www.patent.org.hu 

 

KERET Koalíció segélyvonala a szexuális erőszak áldozatai részére 

www.keretkoalicio.blogspot.com 

Telefonszám: 06-40-630-006 (Kék szám) 

Hívható: péntekenként 10 - 14 óráig 
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Stop- férfierőszak információs vonal (férfiaknak, akik saját életükben vagy társadalmi szinten tenni 

szeretnének a nők és gyermekek elleni erőszak ellen) 

Telefonszám: 06-1-344-3802, (csütörtökönként: 18-22 óra között) 

 www.stop-ferfieroszak.hu 

 

Fehér Gyűrű Közhasznú Egyesület 

Áldozatsegítő szolgálat 
 

Központi iroda: 1055 Budapest, Szt. István krt. 1. 

Ügyfélfogadás: 

hétfő – csütörtök 10-16 óráig 

péntek 10-13 óráig 

Telefon: 06-1-312 -2287 vagy 06-1-472-1161 

Fax: 06-1-472 – 1162 

E-mail: fehergyuru@t-online.hu 

 

Siófoki Áldozatsegítő Iroda 
8600 Siófok, Sió út 12-20 (a Rendőrkapitányság épületében) 

Ügyfélfogadás: Június 1-től - augusztus 31-ig: hétfő-szombat 10-18 óráig 

Az év többi napján: hétfőtől - péntekig 10-16 óra között. 

Irodavezető: Ágóné Kaszás Júlia 

Tel / fax: 06-84/519-150 / 5226 mellék 

E-mail: fehergyurusiofok@gmail.com 

 

Abortuszvonal (az abortusz kapcsán jogi vagy etikai problémát tapasztaló nőknek)  

www.abortusz.info/info/abortuszvonal 

Hívható: hétfőnként: 10 - 14, szerdánként: 14 - 18 és péntekenként: 10 - 14 óra között a  

36-30-982-5469 normál díjas telefonszámon érhető el. 

Alfa Szövetség, válság vagy titkolt terheseknek: 06-80-630-333 (éjjel-nappal hívható) 

www.alfaszovetseg.hu 

DélUtán, középkorú és idős emberek lelkisegély szolgálata, www.delutan.hu 

ingyenesen hívható az ország valamennyi településéről minden nap 18 - 21 óráig,  

 a 06/80-200-866-os ingyenes vonalas számon. 

 

Fehérkereszt Gyermekvédő Alapítvány:  

Hívható: 06-80-505-006 vagy 06-1-321-4779 telefonszámokon, www.feherkereszt.hu 

1102 Budapest, Liget utca 6-10. 

 

Gólyahír Egyesület Kiemelt Közhasznú Szervezet a Válsághelyzetben lévő várandós anyákért és 

gyermekeikért 

Ingyenesen hívható krízisvonal: 06-22 óráig, 06-80-203-923 (T-COM által támogatott) 

www.golyahiregyesulet.hu 

Somogy megyei elérhetőség: 06-30/251-7114 

GYITOSZ (Magyar Gyermek és Ifjúsági Telefonos Lelkisegély Szolgálatok Országos 

Szövetsége), www.ifjusagi-lelkisegely.hu 

Hívószám: 137-00 

Jelenleg vonalas és a 30-as mobilról hívható! A többi mobilszolgáltatóval tárgyalás folyamatban !  

Hívható: vasárnap kivételével, naponta: 9 - 21 óráig 
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Kék Vonal Ifjúsági és Gyerektelefon és Internet Helpline: 116-111 (előtag és körzetszám nélkül 

hívható bárhonnan Magyarország területén, éjjel-nappal) 

Csellengők, eltűntek nyomában: 06-1-438-0858 

Drog-Stop: 06-80-505-678 (éjjel-nappal), www.drog-stop.hu 

Eltűnt Gyerekek Segélyvonala: 116-000 

 

Online konzultáció biztonságos web felületen: kek-vonal.hu/EMIL és kek-vonal.hu/chat 

 

Gyerekjogi tanácsadás: kek-vonal.hu/gyerekjogasz, www.kek-vonal.hu 

Lelki Elsősegély Telefonszolgálatok: 06-80-505-505 vagy 116-123 (éjjel-nappal), www.sos505.hu  

Magyar Máltai Szeretetszolgálat: 06-1-391-4700 vagy 06-1-391-4704,  www.maltai.hu 

Magyar Rákellenes Liga ingyenes lelkisegély szolgálat: 06-80-505-675,  www.rakliga.hu  

Magyar Vöröskereszt: 06-1-374-1300  

Nők joga honlap: www.nokjoga.hu 

Országos Mentőszolgálat: 104, www.mentok.hu 

Ökumenikus Segélyszervezet: 06-1-208-4932 vagy 06-1-208-49-33, www.segelyszervezet.hu  

Igazságügyi Hivatal 

Székhely: 1145 Budapest, Róna utca 135. 

Postai cím: 1439 Budapest, Pf. 633. 

Telefonszám: 06-1-550-1600 

Amennyiben áldozattá vált, hívja az éjjel-nappal ingyenesen elérhető: 06-80-225-225 telefonszámot. 
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