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Fakadnak mar a viragok,
Kidertiil az ég,

Es a f61d most késziil iilni
Draga tinnepét.
Sziveinkben mint a f61don,
Ma 6rém legyen,
Feltamadt az isten-ember
GyOzelmesen!
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AKki tudja, mint toré fel
Sirjat a dicso,

AKki latja, hogy a foldon
Minden ujra no,
Gondoljon feltamadasara,
Mely o6rok leszen ...
Feltamadt az isten-ember
GyOzelmesen.
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KIJARASI KORLATOZAS

Ertesitjiik a lakossagot, hogy
marcius 28-tol
kijarasi korlatozas
2 2 Iép életbe.
FELHIVAS Lakohely, tartézkodasi hely, maganlakas
elhagyasa kizarolag munkavégzés,
egészségiigyi ellatas, postai szolgaltatas, gépjarmii szerviz,
fodrasz igénybe vétele, élelmiszeriizletben, gyogyszertarban,
drogériaban, dohanyboltban, benzinkuton térténd vasarlas, ill.
a hatosagi ligyek intézése, allatok ellatasa, allatorvosi szolgaltatas
igénybe vétele, mezégazdasagi- hitéleti tevékenység, temetés és
hazassagkotés sziik csaladi kérben, valamint 6nkéntes
segitségnyujtas céljabol lehetséges. Szabadidés gyalogos
kézlekedés (séta, kutyasétaltatas), egyediil végezheté.
Kivételt képeznek ez aldl az egy haztartasban él6k.

Nagyon fontos, hogy mindig, mindenhol 1,5 m-es tavolsagot
kell tartani egymastol!!!
65. év felettiek az élelmiszeriizletet, gyégyszertarat, drogériat
kizarolag 9 és 12 6ra kozt latogathatjak!
65. év alattiak ezen idoszakban a fenti iizletekben nem
tartézkodhatnak!
A rendelet betartasat a rendérség ellenérzi, annak megszegése
500.000 Ft pénzbirsag is lehet!

MAGYARORSZAG KORMANYA
Balatonberény, 2020. marcius 28. Horvath Laszlé
polgarmester

A LOMTALANITAS és AZ EBOLTAS ELMARAD

Tajékoztatjuk a lakossagot és a nyaraldtulajdonosokat, hogy az aprilis 14-15-re meghirdetett
lomtalanitas a magas egészségligyi kockazat miatt elmarad. Tovabba ugyanezen okok
miatt az aprilis honapra tervezett eboltas is mas idépontban keriil majd megrendezésre.

Megértésiiket koszonom!
Balatonberény, 2020. marcius 26. Horvath Lészlo

polgarmester
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RECEPTEK FELIRASA

A mai naptol a receptek felirasa
a kovetkezdkeépp torténik:
Kérjiik, telefonon hivja fel az asszisztenciat
rendelési idén kiviil.
fx7 A Diktalja be adatait és a sziikséges
FELHIVAS gyogyszerek neveét.

Keresse fel a gydgyszertarat, diktalja be a vényen szereplé beteg
tajszamat és atveheti a gyogyszereket.

Balatonberény, 2020. marcius 17. Horvath Laszlé
polgarmester

PELSO-KOM FELHIVASA

A vészhelyzetre valé tekintettel kérjiik, hogy
munkatarsaink egészségének megorzése, a
fertozésveszély csékkentése érdekében
a hulladékgyiijté edényekbe kizardlag
lezart zsakokban helyezzék el a hulladékot.

7 — Akinek nincs gyiijtéedénye, az dupla
FELHIVAS zsakban tegye ki a kGzteriiletre a szallitasi

nap reggelén!

Felhivjuk a nyaraldkba leké6ltézott ingatlantulajdonosok figyelmét,
hogy az 6nkormanyzati rendeletekben meghatarozott szezonalis
idoszak elott a honlapunkon megtalalhato értékesito helyeken
beszerezhet6 tobblethulladékos zsakban torténo kihelyezéssel
vehetik igénybe a szolgaltatast. A nem tobblethulladékos zsakban
kihelyezett hulladékot a szolgaltaté nem koételes elszallitani.
Keérjiik, sziveskedjenek ennek megfeleléen eljarni!

Balatonberény, 2020. marcius 28. Horvath Laszl6
polgarmester
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KOzZOSSEGUNK VEDELME

A korlatozo, megszorité intézkedéseket
k6zbsségiink érdekében kell meghozni.
Az itt él6k z6me a veszélyeztetett

FELHiV AS _korosztalyhoz tartozik.
Az O egészségiik védelme most
kiemelt feladat.

Kb6sz6nbm az idések megértését és azok tevékenységét, akik
rendszeresen megosztjak a honlap sarga tablait, ezzel elésegitve,
hogy minél tobb embertarsunkhoz eljussanak a napi aktualis
informaciok.

A most elrendelt kijarasi korlatozas viszonylag enyhe megszoritas.
Véleményem szerint, ez egy enyhe 6ssznépi teszt. Ha felelés
allampolgarokhoz mélto magatartast tanusitunk, betartjuk a

szabalyokat, valosziniileg lassithatjuk a virus terjedését. Ha ez
sikeriilne, akkor a sokkal szigorubb intézkedések bevezetésére
remélhetéleg késobb és révid idére keriil majd sor. K6szé6ném
valamennyi balatonberényi embertarsam felel6sségteljes
viselkedését, az 6nkéntes felajanlasokat, valamennyi intézményiink,
munkatarsunk eddigi tevékenységét, a kereskedelmi és szolgaltato
egységek aldozatos munkajat, kitartasat.
Azon kevesekrél is szolni kell, akik még mindig naponta t6bbszér
mennek el a boltba és hazafelé még beugranak a postara kaparos
sorsjegyért. Ez a magatartas jelen helyzetben nem toleralhato!

Facebook-bdl jelesre vizsgazott a falu.Higgadtan, megfontoltan
fogadtak az esti hiradasokat. A néha el6fordulé provokativ
megjegyzésekre (melyek altalaban nem helyi lakosoktol szarmaztak),
nem reagalt senki, nem gerjesztette a fesziiltséget.

Vigyazzunk egymasra, hogy a vészhelyzet elmultaval valamennyien
ujra egyiditt iinnepelhessiink!

Balatonberény, 2020. marcius 29. Horvath Laszl6
polgarmester
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Coronavirus Aktuell

Ausgangssperre

Wir mdéchten die Einwohner von Balatonberény dariiber informieren,
dass ab dem 28. Marz bis 11. April Bewegungseinschrankungen giiltig
sind.

Die folgenden MaBRnahmen wurden angeordnet:

Lebensmittelgeschdfte, Médrkte, Drogerien und Apotheken diirfen
zwischen 9 und 12 Uhr nur von Personen iiber 65 Jahren aufqgesucht
werden. Personen unter 65 Jahren miissen auRerhalb dieser Zeiten
einkaufen.

Verpflichtung, soziale Kontakt einzuschrdnken und einen
Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen einzuhalten, dies
gilt auch fiir 6ffentliche Verkehrsmittel - ausgenommen sind Personen
die in einem gemeinsamen Haushalt leben.

Die Wohnung kann nur mit einem durch Verordnung definierten Grund
verlassen werden. Dazu gehéren unter anderem

. der Weg zur Arbeit

. Einkédufe Lebensmittel, Tabak-, Tierfuttergeschéften sowie Apotheken und
Drogerien

. Fahrten zur Tankstelle oder Reparaturwerkstatt

. die Begleitung tagsiiber von Kindern in Kleingruppen als Aufsichtsperson
. die Inanspruchnahme medizinischer Versorgung

. Hilfeleistung fiir hilfsbediirftige Personen

. Unaufschiebbare behdérdliche, Bank- oder Postangelegenheiten, die ein
persénliche Anwesenheit erfordern

. Versorgung von Tieren

. Ausiibung von elterlichen Rechten und Pflichten sowie religiésen Tétigkeiten
. individuelle Sportaktivitdten, allein oder mit Angehdérigen des eigenen
Haushalts, nach Méglichkeit im Griinen und unter Einhaltung des Mindestabstands
(1,5m).

VerstoRe gegen die Einschrankenden MaBnahmen werden als Ordnungswidrigkeit
mit einem BuBgeld zwischen 5.000 und 500.000 Forint belegt.

Regierung von Ungarn Balatonberény 28.03 Horvath Laszld

Burgermeister

Bei Fragen oder Anliegen Kontaktieren Sie bitte Herrn
Sebastian Haertel (Gemeindevertreter)0630/1672567
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Wl nFormATION iR

Abholung Sperrmill entfallt

e Wir informieren die Bevélkerung und die Landhausbesitzer, dass die auf 14. —
| c 4) I 15. April ausgeschriebene Sperrmillabholung wegen hohen gesundheitlichen

Risikos entfallt.

Rezeptpflichtige Medikamente =

Das Ausstellen der rezeptpflichtigen Medikamente funktioniert ;7/}]

folgendermalien: ; ,

Telefonische Kontakt Aufnahme mit lhrem Arzt, wo Sie Daten und
Medikamente die bendtigt werden bekannt geben. Das Rezept wird ausgestellt
und elektronisch zur Apotheke geleitet. Eine Abholung in der Apotheke ist dann
mit Angabe der Krankenversicherungsnummer moglich.

Zahnarztlicher Notfalldienst

Mit sofortiger Wirkung andert sich die Sprechstunde
des Zahnarztes folgend:
Montag, Mittwoch, Freitag: 8-9
Der Zahnarzt behandelt ausschlieflich nur zum Bezirk gehdrende

(:

Patienten und diese auch nur in dringenden Fallen, wie Zahnziehen
und/oder Rezeptverschreibung!

Aufruf von PELSO-KOM @

Wegen der Corona-Notlage mdchten wir die Gesundheit unserer Mitarbeiter
schitzen! Um die Ansteckungsgefahr zu verringern, bitten wir Sie lhren Mull in
einem gut verschlossenen Beutel in die Tonne zu legen. Diejenigen, die keine
Mulltonne besitzen, sollen diesen in einem doppelten Millsack am Morgen der
Abholung bereitstellen.

Bekanntmachung

Wir informieren die Bevélkerung, dass
die im April 2020 geplante
Hundeimpfung ausfallt.

Einen Ersatztermin werden wir

zu gegebener Zeit bekannt geben.

Ubersetzt: Bernadett Gailler

6
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OVODAI BEIRATKOZAS
S Clasaialh

Kedves Szulok!

Az Emberi Eréforrasok Minisztere altal kiadott 7/2020 (I11.25.) EMMI hatéarozatra hivatkozva
a2020/2021. nevelési évre a gyermekek 6vodai beiratasa a kbvetkez6képpen torténik:

Automatikusan felvételre keriil 2020. aprilis 21 — ig a Balatonszentgyorgyi Margaréta Ovoda
Csicsergd Tagovodajaba az a gyermek aki:

Balatonberényi allandé lakcimmel rendelkezik,
2020.augusztus 31 — ig betolti 3. életévét
Balatonberényben lakik és nem érkezett olyan jelzés, hogy mas évodaba

YV V V

iratkozott be.

Telefonon, vagy email — ben keresse az intézményt az a sziilG:

» Akinek a gyermeke 2020. szeptember 1. és 2020. december 31. kozott tolti be 3.
életévét és igénybe kivanja venni az dvodai ellatast.

» Aki Balatonberényben lakik de mas 6vodaba iratkozik be.

> Aki nem Balatonberényben lakik, de a Csicsergé Tagévodaba szeretné beiratni
gyermekét.

A felvételrdl a sziil6 hatdrozatot fog kapni.

Jelentkezés idGpontja: 2020. aprilis 6. és 12. kdzott 8 —t6l 12 oraig.
Telefonszam: 06 30 455 5392
Email: csicsergoovi.balatonbereny@gmail.com

Szeretettel varjuk a gyerekeket a Csicsergé Ovodaba.

Palné Simon Erika
tagintézmény - vezet6
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Koronavirus Kisokos

Hogy terjed a koronavirus?
Gyorsan, nagyon gyorsan! Emberrél emberre, leginkabb levegd vagy fertdzott targyak utjan.
Emellett széklet Gtjan is terjedhet.

Mit jelent az, hogy a levegé ttjan terjed?
A belélegzett vagy a szembe keriil6 virusok fertéznek meg téged. A levegdbe juto virusok forrasa
a fert6zott ember (aki kohog, tlisszog vagy egyszerlien csak beszél), és sosem tudhatod, hogy ki
az. Tarts tehat legalabb 2 méter tavolsagot.

Mi az, hogy fertozott targy?

A targyak feliiletére (kilincsre, metro kapaszkodora, hasznalt papirzsepire, telefonra) kent, vagy
odatlisszentett, €¢s odaszaradt virusok napokig fertézoképesek maradnak. Egy fert6zott targy téged
1s megfertdzhet, ha megfogod, aztan szadhoz, orrodhoz, szemedhez nyulsz. Moss tehat mindig
kezet!

Meddig marad fertozott egy fertozott targy?

Az a feliilet tipusatol fiigg. EQy friss tanulmany szerint a koronavirus fémen, mtianyagon napokig,
kartonon egy napig, réz feliileten csak néhany 6raig marad fert6zoképes. A telefonod képernydje
ebbdl a szempontbol féemnek/miianyagnak szamit, tehat azon is napokig el¢l a virus.

Milyen gyakran érdemes otthon fertétleniteni a kilincset, kapcsolokat, gyakran megérintett
feliileteket?

Ha valamiért el kellett hagynod a lakast, a legjobb, ha minden hazajovetel utan “bezsilipelsz”, azaz
leveszed/leteszed, amit kint hasznaltdl, megmosod a kezedet és az arcodat szappannal, lemosol
mindent, amit kintrél hoztal. Az utcai ruhat, cip6t otthon vedd le, 61t6zz at, a taskat, telefont,
pénztarcat tekintsd mindig fert6zottnek, semmiképp se tedd az asztalra. Utdna fertdtlenitsd végig
az 0sszes kilincset €s villanykapcsolot, amihez hozzaértél, és még egyszer moss kezet szappannal.
A kéztorlét érdemes gyakrabban mosni, magas héfokon (60°C), és a vasalds is segithet a
virusmentesitésben.

Ha nem mész el otthonrol, és nem is jon be senki, te pedig nem vagy beteg, akkor nem sziikséges
fertdtlenitened.

A boltban vasarolt kinai/olasz/spanyol termékek veszélyesek lehetnek? Pl. Kinabol szarmazo
fagyasztott hal vagy olasz paradicsom?

Nem. Egyrészt az alatt az id6 alatt, amig ezek a termékek a magyarorszagi polcokra érnek, a
virusok mar altaldban elvesztik a fertdzéképességiiket, masrészt a gyiimolcsot, zoldséget
fogyasztas eldtt nyilvan megmosod, a halat pedig megsiitod.

De a termékek csomagolasa, feliilete a boltokban is szennyezett¢ valhat, ha mas vasarlok
Osszefogdossak. Mindent moss meg szappanos vizzel, ahogy hazaértél.


https://koronavirus-kisokos.eu/posts/001/
https://www.worldometers.info/coronavirus/?fbclid=IwAR0J9h3gwTNrXaT1Cn6ZBTo5O1DN6PkcmIgl3EFkFTIo2xEu-mdpTFeiShU
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmc2004973
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/22221751.2020.1729071
https://koronavirus-kisokos.eu/posts/002/
https://koronavirus-kisokos.eu/posts/003/
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmc2004973
https://koronavirus-kisokos.eu/posts/004/
https://qubit.hu/2020/03/23/milyen-feluleten-meddig-marad-eletkepes-a-koronavirus
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2004973?query=featured_home
https://koronavirus-kisokos.eu/posts/006/
https://koronavirus-kisokos.eu/posts/006/
https://koronavirus-kisokos.eu/posts/007/
https://koronavirus-kisokos.eu/posts/007/
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2004973
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Erdemes felhalmozni élelmiszert? Lehetséges, hogy nem lehet majd az utcara 1épni?

Senki sem fog az otthonaban éhen halni azért, mert nem lehet kimenni, élelmiszert venni még
kijarasi tilalom esetén is lehet. Ne vegyél tobb ennivalot, mint amit el tudsz fogyasztani azelott,
hogy megromlana. Ha boltba mész, elétte gondold at, mi minden kellhet, és szerezd meg egy uttal,
amire sziikség van, ne szaladgalj ki naponta 2-3 alkalommal.

Hogy terjed a koronavirus az iiriilékkel?

Ugy, hogy a fertdzott személy a WC-n a kettes program utan nem mos elég alaposan kezet, és
beszennyezi pl. a csapot, kilincset, a kéztorlot (nem feltétleniil lathatdé modon). Te pedig ezeket
késdbb megfogod, majd megvakarod a szemed, orrod, vagy eszel egy szendvicset.

A kézmosas biztosan megvéd a virustol?

Igen, ha alapos vagy (kezed mindkeét oldala, ujjak kozott is, korom alatt, legalabb fél percen
keresztiil, habozzon rendesen), és a torolk6zo is megfelelden tiszta. Moss kezet hazaérkezéskor,
WC elétt, WC utan, eves elott, orrfijas eldtt €s utan, szemdorzsolés elott, orrpiszkalas eldtt, vagy
inkabb helyett, ragya;tas elott, rago bekapas elott, telefonod babralasa el6tt.

A tiinetmentes emberek is terjeszthetik a fert6zést?

Igen, ez nagyon valoszinii. A fertdzottek egy részének csak enyhe megfazasszerii tiinetei vannak,
vagy egyaltalan nincs tiinetlik, igy anélkiil tovabbadhatjak a fertézést, hogy tudnanak rola. Még
nem tudjuk, hogy az ilyen virushordozok pontosan mennyire fertézéek a tiineteket mutato
betegekhez képest, de lehet, hogy nagy mértékben feleldsek a virus gyors terjedéséért.

Eppen ezért tarts mindenkitdl 2 méter tavolsagot, ha ki kell menned az utcara! Ha hazaértél moss
alaposan kezet! Ha megoldhatd, a legjobb, ha egyaltalan nem mész ki.

Beszélgethetek a nagyival, akinek kajat vittem ugy, hogy 6 a kiiszobon all, én meg egy
méterre tole?

Inkabb ne tedd. Ugy tiinik, a fertézést tiinetmentes ember is terjesztheti. Ha idés embernek segitesz
bevasarlassal, akkor a bevasarolt dolgokat tedd le az ajtaja elé, majd tavozz. Ha mégis beszélgetnél
vele, hivd fel telefonon. A nagyi mindent mosson meg, amit vittél neki, majd mosson kezet
szappanos vizzel. A legjobb, ha a hozott csomagot “karanténba helyezi”, és két napig nem nyul
hozzéa. Ha ez nem megy, mert romlando €lelmiszer van benne, akkor marad a szappanos elmosas.

Miért nem rendelik el a kotelezo maszk viselést az utcan/boltban?

Van, ahol mar el is rendelték. De ne feledd el, hogy a maszkokra elsésorban az orvosoknak és
ndvéreknek van sziiksége, hiszen 6k vannak kozvetlen kapcsolatban a betegekkel €s fontos, hogy
ne kapjak el a betegséget, hogy tovabbra is el tudjak latni a feladatukat. Amennyiben nem all
rendelkezésre elegendd maszk, elsdsorban szdmukra kell biztositani azt.

Nincsen FFP2 vagy 3 sziirds kivitelii maszkom, akkor most meg fogok halni?
Nem, a virus ellen a sebészi maszkok, sot a hazi készitésii maszkok is nyujtanak valamilyen szintii
védelmet. Ha nem kell attél tartanod, hogy egy koronavirusos beteg kdzvetlen kozelrdl az arcodba


https://koronavirus-kisokos.eu/posts/008/
https://koronavirus-kisokos.eu/posts/009/
https://koronavirus-kisokos.eu/posts/010/
https://koronavirus-kisokos.eu/posts/013/
https://www.nature.com/articles/d41586-020-00822-x
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2001468?fbclid=IwAR2t1N3pXCatwHYyRsiT1ugGcb1XXlOgxH1zEhDatpjpSV5KL37vfomSYaA
https://science.sciencemag.org/content/early/2020/03/24/science.abb3221.abstract?casa_token=EbZE8mP7444AAAAA:7p8EWEABIpOG9H4_fMU7jhGaVxgCnE4sY-qzNKafi-XaPZfw-h5iWPGubDVE5QuJRSfbT66sEGjtycY
https://koronavirus-kisokos.eu/posts/014/
https://koronavirus-kisokos.eu/posts/014/
https://koronavirus-kisokos.eu/posts/015/
https://www.facebook.com/csepelipiac/posts/1261755500697785?__tn__=-R
https://koronavirus-kisokos.eu/posts/016/
https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-medicine-and-public-health-preparedness/article/testing-the-efficacy-of-homemade-masks-would-they-protect-in-an-influenza-pandemic/0921A05A69A9419C862FA2F35F819D55/core-reader
https://www.cambridge.org/core/journals/disaster-medicine-and-public-health-preparedness/article/testing-the-efficacy-of-homemade-masks-would-they-protect-in-an-influenza-pandemic/0921A05A69A9419C862FA2F35F819D55/core-reader
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kohog, mert nem vagy koronavirusos beteget ellatd orvos, akkor ennél jobb védelemre nincs
sziikséged.

A sebészi maszk nem sziiri ki a virust?

De. A virusok j6 részét kisziiri, mert a koronavirus altalaban nem maganyosan lebeg az éterben,
hanem a fert6z6 ember altal kiporlasztott apré nyalcseppekben utazik. Ezeket pedig felfogja a
maszk.

Miért nem sziri ki a levegdbol az dsszes virust a sebészi maszkom/az anyukam altal varrt
moshatéo maszk/arcom elé kotott salam?

Mert a szovése nem elég stirli hozza, és mert nem illeszkedik elég pontosan az arcodhoz, igy
mellette is beszivod a levegdt. Azonban ezek a maszkok is segithetnek a betegség terjedésének
csokkentésében, mivel a kikohogott nagyobb nyalcseppeket felfogjak.

Milyen anyagbol varrjak maszkot?
Olyanbdl, ami a lehet6 legjobban sziiri a virusokat, de kozben nem fulladsz meg, ha at kell szivnod
rajta a leveg6t. Ha nem tudsz varrni, koss az arcod el¢ egy sélat.

Honnan tudom, hogy jol illeszkedik-e a maszkom az arcomra?

F6zz egy kavét, vedd fel a maszkot, €s szimatolj a csésze€be. Ha nincs kavéillat, akkor a levegd
nagy részét nem a maszk mellett szivod be, tehat jol vetted fel.

Varrjal magadnak, legalabb elfoglalod magad a karanténban. Készitsd moshatd anyagbdl, ¢€s
naponta mosd ki. Nem musz4j fertétlenitével, a mosdgépben 1s megteszi. Csak tiszta kézzel
¢rintsd.

A sebészi maszkot csak egyszer vehetem fel?

Tobbszor is hasznalhatod, de ha szennyezddik, lathatoan koszos, el kell dobni. A maszkot, és foleg
a belsO oldalat soha ne érintsd meg. Ne tedd a zsebedbe sem, mert a kezedet is oda dugod.

Azt mondjak, a szakszeriitlen maszk viselés akar novelheti is a fertdzés kockazatat.

Ez igy van, ha nem tudsz betartani olyan alapszabéalyokat, hogy ne érintsd meg, és ne nytlkalj az
arcodon 16v4 maszk ala. Akkor sem, ha viszket. Es ha valami rafroccsent, cseréld le.

Sok ember a maszk miatt tobbet piszkalja az arcat. A szemed dorzsolésekor a kezedrdl a virus a
szemeden keresztiil is a szervezetedbe keriilhet, ami nagyon veszélyes. Az utcan latni embereket,
akik a maszkot az orrukra nem huzzak fel, allanddan igazgatjak, vagy a homlokukra tolva viselik,
mikdzben cigiznek - az igy hordott maszk nem véd! A koszos kézzel Osszefogdosott maszk
rosszabb, mintha fel se vetted volna.

Es mi van a kesztyiivel?

A virus nem ijed meg tdle. Szennyezett targyak €érintésekor a kesztyli ugyaniigy szennyezetté valik,
mint a puszta kezed. Ha az arcodhoz érsz vele, megfertézheted magad.

A kesztyli sima feliiletérél még konnyebben le lehet mosni a virusokat, mint bérédrol, de le is kell
mosni, kiilonben semmit sem véd. A kesztyli igazdbol egy dologra jo: arra, hogy a bérddet ne
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kelljen naponta szazszor ferttlenitoszerrel, szappannal szaritani. Téged csak addig véd, amig nem
nyulsz vele az arcodhoz, masokat pedig addig, amig az elsé fertdzott targyhoz hozzaértél.

Ha kimegyek, a boltba huzzak szajmaszkot és kesztyiit?
Igen, ez ésszerli dvintézkedés, ami sokat segithet (feltéve, hogy betartod a fentebb irtakat).

Miért javasoljak, hogy szelloztessek gyakran? Attol nem jonnek be az ablakon a virusok?

A virus forrasa a fert0zott ember: az levegdbe porlasztott apro nyalcseppjei, €s a fert6zott targyak,
amiket megérint. Ha a parkanyodon nem il koronavirusos beteg, aki taknyos zsebkenddket dobal
a szobaba, a virus nem fog bejonni az ablakon. Ellenben, ha a lakasban barki fertézott,
szelldztetéskor a virusok nagyobb eséllyel tdvoznak, miel6tt barki mast megbetegitenek odabenn.

Elpusztitja a virust a hypo?
Igen, de a ruhad szinét is. Kutya koronaviruson tesztelve legalabb 0,01% oldattal, legalabb 10 perc.

Elpusztitja a virust a hidrogén-peroxid?
Igen, de a ruhad szinét is. Human koronavirus esetében 0,5%-os oldattal 1 perc elég. Csak
Ovatosan.

Elpusztitja a virust a napfény?
A koronavirus érzékeny ugyan az UV-C fényre, de ezt hullamhosszt a Fold 1égkore nagyrészt
kiszri, igy valdsziniileg nem elég a virus elpusztitasdhoz.

Elpusztitja a virust a szolarium?
Nem. A szoldrium nem UV-C sugarzassal barnit, az ugyanis rakkelto.

Elpusztitja a virust a fagyasztas?
Nem, meg se kottyan neki. Az olyan laborokban, ahol virusokkal dolgoznak, gyakran lefagyasztva
taroljak dket.

Elpusztitja a virust a fozés?
Igen. A COVID-19 kozeli rokona, a SARS koronavirus esetében fél 6ra 60°C hdmérsékleten mar
elég, hogy a virus elveszitse a fertdzoképességet.

Elpusztitja a virust a siités, siitoben valo hokezelés?
Igen. A COVID-19 kozeli rokona, a SARS koronavirus esetében fél 6ra 60°C hdmérsékleten mar
elég, hogy a virus elveszitse a fert6zoképességét.

A mikro elpusztitja a koronavirust?

Ne tegy¢l fémet, papirt, ruhat a mikroba, mert meggyullad, és vehetsz 1) mikrét. Ne tegyél pénzt
sem a mikrdba (se érmét, se bankjegyet, se bankkartyat), mert meggyullad, és vehetsz 0j mikrot,
pénz nélkiil.

Egyelére nem tudunk olyan kutatasrél, ami kifejezetten azt nézte volna, hogy a mikré elpusztitja-
e a koronavirust. Azt viszont tudjuk, hogy mit csinal a mikré mas korokozokkal, és ebbdl tudunk
kovetkeztetni arra, mit tesz a koronavirussal. Kettd perc mikrozas elpusztitja az dtlagos konyhaban
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talalhato korokozok kilencvenkilenc szazalékat, €s kicsit hosszabb mikrozas megdli példaul az
influenzavirust, a madarinfluenzat, a madar koronavirust, és még egy sor masik virust is.

A mikr6 kétféleképpen tudja bantani a korokozokat: vagy a hd 6li meg dket, vagy a mikrohullamu
sugarzas RNS/DNS karositd hatésa.

A mikro altal hasznalt hullaimhossz az étel viztartalmat nagyon hatékonyan melegiti fel, és ha fél
oran keresztiil 60°C homérsékletre melegited a koronavirust, attél mar elpusztul. Ha teljesen
atforrositod az ételt a mikroban, nagy eséllyel rovidebb id6 alatt is elpusztul minden virus benne.
A mikré belsejében a sugarzas nem egyenletes. Csak akkor lehetsz biztos benne, hogy a virusok
elpusztultak, ha teljesegészében kellden magas homérsekletre melegedett, amit betettél.

Elpusztitja a virust az alkohol?

Igen, ha elég tomény. 70% toménység és afolott a COVID-19 kozeli rokona, a SARS koronavirus
totalkaros lesz. 50%-o0s alkohol esetében nehany fert6zoképes virusrészecske még maradhat, de
jelentdsen csokken a szamuk. Az alkoholt nem szajon at kell alkalmazni ebben az esetben, hanem
kiilséleg: a fertotlenitendd feliiletet torold at.

Csak az etanol (etil-alkohol) jé erre?

Nem. Az alkohol — j6 a metil -, az izopropil, 2-propanol és ezek kiilonbdzo aranyu keverékei is
megteszik. Ezeket - nyilvan - ne idd meg.

S6t, mikodik a virus ellen az aceton, vagy jobb hijan akar 6% savtartalmt borecet is. A hatas
kifejtéséhez 1d6 kell (1-2 perc).

Elpusztitja a virust a nagypapa Keritésszaggato6 palinkaja?
A kezeden igen, 70% toménység folott teljesen, 50% toménységnél részben. Ha megiszod, akkor
nem, mert benned felhigul.

Elpusztitja a virust a C-vitamin?

Nem, egyelore semmilyen igazolt hatdsa nincs a C-vitaminnak a koronavirus ellen. Folynak
klinikai kutatasok nagy dozisi C-vitaminnal Kinaban, de annyi biztos, hogy néhany vitamin
bekapésa sajnos nem véd meg a fertdzeéstol.

Antibiotikumok szedése megvéd a koronavirustol?
Nem. Az antibiotikumok altalaban véve csak baktériumok ellen hatasosak.

Elpusztitja a virust a fokhagyma?
Valoszinlileg nem. De finom, és a szaga segit betartani az emberek kozt a 2 méter tdvolsagot.

Elpusztitja a virust a szaunazas?

Benned nem. Attol, hogy a szaunaban akar 100+ °C hdmérséklet uralkodik, a tested belsejében a
homérséklet a szokasos nagyjabol 36°C marad, vagyis a virust €z nem hatja meg.

A szauna hémérséklete viszont a virus 60°C feletti hérzékenysége miatt alkalmas lehet ra, hogy
a levegdben, illetve a bent kiteritett torolk6zon, ruhakon elpusztitsa a virusokat.
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Elpusztitja a virust a forr¢ fiirdo?

Nem. Attol, hogy a kadban a viz forro, a vizbe meriild tested belsejében a hdmérséklet a szokasos
nagyjabol 36°C marad, vagyis a virust ez nem hatja meg. A meleg fiird6 pedig kifejezetten nem
ajanlott, ha valaki lazas, ekkor inkabb hiitd fiird6t javasolt venni.

Azt hallottam, hogy a kézfertotlenito gél vagy torlokendé hasznalata jobban véd a fertozéstol,
mint a szappanos kézmosas.

Nem. Az alapos kézmosas legalabb olyan jo, mint a fertotlenité gél, ha a kezedet utana nem egy
koszos torolkozobe torlod, még jobb is. Nem csak inaktivalod a kezeden levo korokozokat, de meg
1s szabadulsz toliik.

Milyen gyakran kell a kéztorlé torolkozot kimosni?
Amilyen gyakran csak lehet. Ha sokan hasznaljak, a legjobb, ha kimosod naponta.

Elfogyott a kézfertotlenitos szappanom, akkor most meg fogok halni?
Nem, a virus ellen a hagyomanyos szappannal val6 alapos kézmosas is tokéletesen véd.

A hagyomanyos szappan is kifogyott.
Hasznalj mosogatoszert, vagy egyeb haztartasi zsiroldot, tisztitdszert, sampont, tusfiirdot, barmit,
ami habzik, ha mas nincsen, akar mosoport a kezed tisztitasara. Ami oldja a zsirt, j6 lesz.

Elkaphatja a koronavirust a haziallatom?

Nagy valoszinliséggel nem, azonban ismert néhany eset, amikor haziallat elkapta a virust. De ez
veszélytelen az emberre, macskardl-emberre terjedést nem irtak le.

Ugyanakkor a haziéllatok fert6zésforrasnak tekinthetok abbdl a szempontbol, hogy ha egy
fertozott alaposan lekohogi, vagy az 6sszetiisszogott kezével megsimogatja, majd te is megfogod
a kutyat, akkor megfert6zOdhetsz. A forgalmas helyen vald kutyasétéltatds utan ezért érdemes a
blokit is szappanos vizzel lemosni, vagy szappanos vizbe aztatott kenddvel attordlni, foleg, ha
utdna a fotelodban fog kikotni az eb.

Ugyanez igaz az olyan macskakra, akik kijarnak az utcara, aztdn befekszenek az dgyadba (de 6ket
nem probalnam meg lemosni.)

A Kkoronavirus olyan, mint az influenza. Miért kellene aggodnom?

Az influenzat régota ismerjiik és tanulmanyozzuk, van ellene oltas, amit évrdl éve sokan beadatnak
- 0k védettek. Ezzel szemben koronavirus teljesen 1j, oltas vagy hatékony gyogymod jelenleg nincs
ellene.

A koronavirus csak az idosekre veszélyes?

Nem, de az idésebb emberekben nagyobb valdszinliséggel lesz sulyos lefolyast a betegség €s
nagyobb az esélye, hogy belehalnak, mint a fiatalok. Ugyanakkor a virus sulyos tiidégyulladast
okozhat, ez fiatalokra is veszélyes lehet.

Mik azok a kronikus betegségek, amik miatt fogékonyabb lehetek a virusra?
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Jelenlegi ismereteink alapjan Ugy tinik, a cukorbetegségben, szivbetegségben vagy
tiidobetegségben szenveddk esetén nagyobb az esély a komolyabb lefolydst betegségre,
szovodményekre. Ha valamelyik betegségben szenvedsz, kovesd a megeldzési stratégiakat.
Amennyiben gy gondolod, elkaptad a virust, fordulj idejében orvoshoz! Fontos, hogy ne
személyesen tedd ezt, hanem telefonon hivd fel a haziorvosodat.

A dohanyzas noveli a kockazatat, hogy a betegség nalam sualyosabb lefolyasu lesz?

Igen. A dohanyosoknal magasabb a kockazata annak, hogy elkapjak a betegséget, hiszen
dohanyzas soran a kezlinkkel megfogott cigarettavéget a szankba vessziik, igy a virus konnyen a
keziinkrdl a szankba kertilhet.

Mikor lesz mar ellenszer?

Nehéz megbecsiilni, jelenleg gézerdvel folynak a kutatasok.

Ha ez nem nyugtatott meg, sziikség esetén a lazadra, fajdalmadra szedhetsz pl. Paracetamolt,
vagy Algopyrint. Ezek egyike sem vénykoteles. Ha nem kapsz a szokasos laz vagy
fajdalomcsillapitobol, amit szedsz, hanem valami mas van helyette a patikaban, kiillonosen
fontos, hogy olvasd el rendesen a dobozban 1évé tajékoztatot. A gyogyszer hatdoanyaga, vagy a
hatéanyag mennyisége mas lehet, mint amit eddig szedtél. Emiatt lehet, hogy nem ugyanannyit
kell bevenned beldle, vagy a betegséged, mas gyogyszereid miatt szamodra nem ajanlott a szedése.
Paracetamol esetén példaul kiilondsen fontos, hogy ne vegyél be az eldirtnal nagyobb adagot.

Ha orvosi utasitasra eddig kifejezetten ibuprofent szedtél, nyugodtan szedd tovabb, amikor kell, €s
persze vigyazz magadra.

Faj egy kicsit a torkom. Mit tegyek? Jo, ha torokfertotlenité tablettat szopogatok vagy igyak
forro teat?

Artani nem art, bar nem biztos, hogy hasznal. A torokfijas 6nmagaban nem jelenti azt, hogy
koronavirusod van. A koronavirus nem a torkodban okoz nagy problémat, hanem a tiidédben, azon
pedig a torokfert6tlenitd tabletta nem segit.

Egy hete kohogok. Lehet koronavirus?

A kohogés onmagaban nem jelenti azt, hogy koronavirusod van, lehet egy egyszerli megfazasnak
is a tiinete. Sok embernél a koronavirus nem, vagy csak nagyon enyhe tiineteket okoz. Azt, hogy
tényleg koronavirusos vagy-e, csak a laborteszt tudja biztosan megallapitani.

Honnan tudom, ha koronavirusom van?

A dolog rendkiviil gyanus, ha koronavirus fertdzottel valo taldlkozast kovetden jelentkeznek 1éguti
tineteid. Jellemzé a 1dz, kohoges, légszomj, rossz kozérzet, orrfolyas, étvagytalansag,
izomfajdalom.

A betegek kisebb részénél a tiinetek koziil el6szor hasmenés és hanyinger jelentkezik. Ez azért
van, mert a koronavirus nem csak a légutak, hanem a bélrendszer sejtjeit is képes fertézni.

Nem biztos, hogy mindegyik tiinet jelentkezik, s6t, az sem biztos, hogy produkdlsz barmilyen
tiinetet. Biztosan csak akkor tudhatod, hogy fertdzott vagy-e, ha tesztelnek.
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Ha tiz masodpercig fajdalom és kohogés nélkiil benn tudom tartani a levegot, akkor tényleg
nem vagyok koronavirusos?

Nem, ettél még lehetsz koronavirusos. Az emberek egy része teljesen tiinetmentesen hordozza a
virust, masoknal csak enyhe megfazasszert tiineteket okoz.

Ha megfert6zott a koronavirus, mennyi ido alatt fognak kijonni rajtam a tiinetek?

Ez valtozd. A betegség tlinetei altalaban a fertézés utan minimum 2, maximum 14 nappal
jelentkeznek. De a virusfert6zés nem mindenkinél okoz tiineteket. Egyes vizsgalatok szerint a
megfertdzottek jelentds része semmilyen tiinetet nem tapasztal.

Szeretém, ha letesztelnének koronavirusra. Hogy kapok tesztet?

Ha szerinted megfert6zo6dtél, de gy €rzed, hogy taléled, és az otthoni agynyugalomtol jobb lesz,
akkor maradj otthon. Hivd fel a hdziorvosodat, és jelezd neki, hogy szerinted megfert6zodtél. A
haziorvos értesiteni fogja a helyi koronavirusosokat kezeld korhazat, vagy pedig elmondja neked,
hogy mi a teenddd.

Amennyiben nem szorulsz korhazi kezelésre, akkor nem fognak bevinni korhazba. Az is megeshet,
hogy az orvosok ugy itélik meg, nem fognak téged letesztelni. Ettdl ne ess panikba. A teszt
egyeldre még nem olcsd, raadasul kevesebb van beldle, mint amennyi ember €l a Foldon. Ha meg
tudod tenni, hogy otthon maradsz két hétig, akkor ne erdltesd a tesztelést.

Ha nem érzed magadat nagyon rosszul, és az orvosod sem biztat kiilon arra, hogy menj be a
korhazba, akkor inkdbb maradj otthon, és tekintsd magad fert6zottnek. Ha tényleg fert6zott vagy,
azzal, hogy besétalsz a korhazba letesztelni magadat, csak még tobb embert fert6zol meg.

Ha annyira rosszul vagy, hogy korhazi apolasra szorulsz, akkor értesitsd a haziorvosodat telefonon
az allapotod romlasarol. Ha nincs haziorvosod, vagy nem tudod elérni, te magad is hivhatod a
megyei ligyeleti szdmot, vagy siirgds €s indokolt esetben a mentdket. A diszpécsernek jelezd, hogy
szerinted koronavirusos vagy, €és hogy ugy gondolod, korhazi elldtisra van sziikséged. A
diszpécser kikérdez téged, €s kiild egy ment6t, akik lehet, hogy csak a helyszinen megvizsgalnak,
¢s lehet, hogy be is visznek a korhazba.

Miért az egészségiigyi dolgozoknak kell a teszt, engem miért nem muszaj letesztelni?

Egy fert6zott orvossal nem csak az a baj, hogy ha komolyan megbetegszik a koronavirustol, akkor
nem lesz, aki téged meggyodgyitson, hanem az is, hogy amig kideriil, hogy fert6zott, végig tudja
fertdzni az 0sszes paciensét, a tobbi orvost, a ndvéreket, a korhaz takaritoit, és mindenkit, akire
ranézett reggel a metron.

Mi torténik, amikor valakit koronavirusra tesztelnek?

Kétféle eljaras van itthon jelenleg. A torok vagy orrvaladékbdl vesznek mintat egy hosszu
fiilpiszkalo pélcikara emlékeztetd eszkdzzel, amit egy RT-PCR nevil eljarassal vizsgalnak meg,
hogy van-e benne koronavirus.

A masik, Ggynevezett szerologiai teszt mdodszer soran vért vesznek, amiben ki lehet mutatni az
immunrendszeriink altal a virus ellen termelt ellenanyagot.
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Ezek az ugynevezett szerologiai tesztek csak azt tudjadk megmondani, hogy az illetd szervezete
talalkozott-e mar a virussal, azt nem, hogy éppen most fertéz-e. Erre sajnos csak a virus direkt
kimutatasa képes. Raadasul a fert6zés utan kézvetleniil van néhdny nap, amikor a beteg mar sok
virust termel, de az immunrendszer még nem allitotta eld az antitesteket amiket a szeroldgiai teszt
¢rzékel. Ebben a rovid id0szakban a beteg negativnak tlinik - de nem az!

A kozvetleniil a virust kimutatd gyorsabb tesztek kifejlesztésén tobb cég is dolgozik, de ezekrol
még nem tudjuk, mennyire megbizhatdak vagy hogy mikor lesznek elérhetdek.

Megkaptam a koronavirus tesztem és negativ. Ez akkor azt jelenti, nem vagyok fert6zott?

Nagy valoszinliseggel igen, de nem feltétleniil! Minden tipusu tesztnek van bizonyos hibarataja.
Ezért a betegeket altalaban tObbszor is tesztelik bizonyos 1d0kozonként, hogy az ilyen igynevezett
fals negativ eredményt kizarjak.

Azt hiszem, koronavirusom van. Hova menjek?

Sehova. A betegség a legtobb szerencsés fertdzott szamara nem sulyos lefolyasu.

A betegségedrdl jobb, ha telefonon értesited a haziorvosodat.

Pihenj, 1donként mérj lazat, igyal sok folyadékot, egyél rendesen. Moss kezet gyakran, orrfljas
utan is, és a taknyos zsepit mindig dobd a szemétbe (ha van teteje, csukd is rd). Ha van maszkod,
vedd fel, és hivd fel a korilotted 1évok figyelmét arra, hogy keriiljenek el. Ne fogdoss Ossze
mindent a lakasban, mivel a fert6zott targyak veszEélyeztetik a szeretteidet.

Ha lazad vagy fajdalmad van, de nem érzed magadat ezenkiviil nagyon rosszul, akkor vehetsz be
Algopyrint vagy Paracetamolt. Ha nem szedtél még ilyet, a dobozban 1év0 tajékoztatoban benne
vannak a fontosabb tudnivalok, ezt mindenképpen olvasd el. Paracetamol esetén a megengedett
doézist sose 1épd tul.

Ha alapbdl szedsz valamilyen gyogyszert, mindenképpen szedd ezeket tovabbra is. Ha tudod, hogy
ezeket csak recepettel tudod kivaltani, hivd fel telefonon az orvosod, hogy irjon neked e-receptet.
Az e-receptet barki ki tudja neked valtani, ha megadod a nevedet és a TAJ szamodat. Ha fert6zott
vagy, sesmmiképpen se menj el a gyogyszertarba, kérj meg valakit, hogy valtsa ki a gyogyszereidet!
Figyelj arra, hogy ne fogyjanak el a szokasos gyogyszereid.

Az inhalélas, az orr so6oldatos 6blitése nem jo6 Gtlet, mert a koronavirust nem pusztitja el. Csak
noveled a kockéazatat annak, hogy a virus bekertil a szervezetedbe.

Ha tgy érzed, az allapotod rosszabbodik, nehezen kapsz levegdt, akkor ideje orvoshoz fordulnod.
Annak a valdsziniisége, hogy ez bekdvetkezik kicsi, tehat maradj (nyugodtan) otthon!

Ertesitsd telefonon a haziorvosodat az allapotod romlasarol. O tajékoztat majd, hogy hol latnak el
a kozeledben koronavirusos beteget.

A parom/a gyerek elkapta a koronavirust. Akkor most zarjam ki a lakasbol és égessem el a
holmijat?

A kapcsolatotok szempontjabdl jobb, ha nem teszed. De érdemes fokozottan tigyelni a
tavolsagtartasra, és amennyire lehet fertdtleniteni a lakast. Ha igazoltan fert6zott egyén van a
haztartasodban, akkor tekintsd magadat is fertdzottnek! Marad;j otthon!
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Hogy kell otthon apolni egy koronavirusos beteget?

Ugy, hogy kozben, amikor csak lehet, tartod a tavolsagot, és a lehetd legkevesebb alkalommal
érinted meg. Aludj masik szobéaban.

Ha megoldhato, lehetéleg masik WC-t, fiird6t hasznéljon a beteg. Ha ez nem megy, akkor legalabb
legyen kiilon kéztorldje, amit naponta mosni kell (hasznalj fehéret, azt hipdzhatod, ha nincs fehér,
akkor magas héfokon mosni mososzerrel €s vasalni!)

A fogkeféjét a beteg semmiképpen se tartsa a csaladtagokkal k6zos fogmosdpoharban!

Legyen kiilon pohara, evéeszkoze, amit mosogass kiilon szivaccsal. Ha mosogatdgépet hasznalsz,
valassz magas hdfoku programot (60°C), esetleg ki is f6zheted a beteg evoeszkozeit. A beteg egyen
a szobajaban, kertilje a kozos asztalt.

A kilincsek, kapcsolok, csapok folyamatos fertdtlenitése mindenképpen hasznos. Ha nem
kertilhetd el a kozos légtérben torténd tartdézkodas, vegyetek fel maszkot (a beteg is, és a
csaladtagok is!!) Az egy Iégtérben valo tartdzkodas, a beteg €rintése nagyon megnoveli a fertdzés
kockazatat - ha csak lehet, el kell keriilni! Ha valami miatt kozel kell menned hozza, vegyetek
mindketten maszkot, €s ne €rintsétek meg egymast.

Ne nyulj olyan targyhoz, amit a beteg is megfogott. Moss kezet alaposan, ha mégis a beteghez
vagy a kozelében 1év0 targyakhoz nyultal.

Apro praktikak: ne nyulj a tarcdjaba, ne hasznald a telefonjat, a TV taviranyitot tekerd be
folpackba, ¢és igy mindig letorolheted, amikor a beteg hasznalta. A szamitogép billentytizete, hiitd
ajtaja, a mikrd, vizforral6 nyomogombjai mind kozvetitdi lehetnek a virusnak. A kesztyl
hasznalata semmit se ér, ha a lakas 0sszes berendezési targya fertdzottnek tekinthetd!

A beteg szobajanak ajtajaba érdemes fertOtlenitdszeres, példaul hypos vagy domesztoszos
felmosorongyot tenni, ami mindig nedves, és minden esetben, amikor valaki kijon a fertdzott
szobajabol, a cipSt/papucsot azzal fertStleniteni. igy nem viszed tovabb a cipddon a virust. A hypo
hajlamos kivinni a dolgok szinét, igy a frissen megtorolt cipdddel, papucsoddal ne 1€pj a szényegre,
amig nem szaraz.

Ha van otthon, fertdtlenitd torlékenddvel barmikor tudod tisztitani a kilincseket €s a nagyobb
feliileteket akar a szobaban, konyhdban, WC-ben is. Ha nincs, a fertdtlenitdvel benedvesitett
torlorongy lesz a megfeleld eszkdz. Ha kifogytal a fertdtlenitdbdl, szappanos, mosogatoszeres
(valamilyen habzo tisztitoszeres) oldattal itasd at a rongyot.

Szelldztess minél tobbszor, hogy a beteg altal Osszepriiszkolt levegd tdvozhasson, €s ne azt
szivjatok be.

Gy6z6dj meg rola, hogy a beteg elég folyadékot iszik €s van mit ennie. Maga a beteg maradjon
karanténban, semmiképpen ne menjen ki a lakasbol, ha lehet, a szobdjabol sem. Ha lehet, vidd az
ételt vagy gyodgyszert is a szobdjaba. Idonként kérdezd meg, hogy érzi magat, lazas-e, sziiksége
van-e valamire.

Ha légzési nehézség, nagyon magas laz vagy barmilyen mdas sulyos allapotot jelzd tiinet
jelentkezik, a beteget korhazba kell vinni. Ennek a valoszinlisége kicsi, a legtobb esetben a
betegség enyhe lefolyasu, de késziilj fel, hogy a gyogyulas 10-14 napig is eltarthat.
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Ha igazoltan fert6zott beteg van koztetek, a haztartas minden tagjat fertdzottnek kell tekinteni. Ne
latogassatok a nagymamat, nagypapat, ha lehet, kérjetek a bevasarlashoz is kiilsé segitséget.
Maradjatok otthon!

Hogy kell a koronavirusos beteg lazat csillapitani?

A laz az immunrendszeriink egyik fegyvere a virus ellen, ezért csak 38 fok felett kell csillapitani,
ez alatt a hdemelkedést nem gyogyszerezziik. Lazcsillapitasra haszndlhatsz példaul Paracetamolt,
vagy Algopyrint. Ezek egyike sem vénykoteles.

Ha nem kapsz a szokasos laz- vagy fajdalomcsillapitobdl, amit szedsz, hanem valami mas van
helyette a patikaban, kiilondsen fontos, hogy olvasd el rendesen a dobozban 1évo tajekoztatot. A
gyogyszer hatdoanyaga, vagy a hatéanyag mennyisége mas lehet, mint amit eddig szedtél. Emiatt
lehet, hogy nem ugyanannyit kell bevenned beldle, vagy a betegséged, mas gydgyszereid miatt
szamodra nem ajanlott a szedése. Paracetamol esetén példaul kiilondsen fontos, hogy ne vegyel be
az el6irtnal nagyobb adagot.

A hiitéfiirdé mindig bevethetd, akkor is, ha nem tudsz gydgyszertdrba menni, vagy a patikaban
nem kapsz olyan lazcsillapitot, amit szeretnél.

gy csinalj hiitéfirdét: iltesd a beteget egy kad kellemes, langyos/meleg vizbe és fokozatosan
engedj hozza hideget. Ne rogton a hideg vizbe {iljon bele a 1dzas beteg, mert a hirtelen hidegtol
osszehuzodnak a bdrerek, amiken keresztiil a héleadas torténik, igy nem fog tudni lehiilni a teste.
Ha nincsen kéadatok, akkor csinaljatok ugyanezt zuhannyal: a ldzas beteg alljon be a kellemesen
meleg/langyos zuhany alé, és fokozatosan allitsa 4t hidegre.

En is el fogom kapni a virust, ha fertézottel élek egyiitt?

Nem feltétleniil. A koronavirus rendkiviil fert6z0, de szamos egyszerli modszerrel csokkentheted
az esélyét annak, hogy elkapod a virust egy veled egyiitt €16 fert6zott6l. Ehhez elég betartani a
sziikséges tavolsagot, €s tudni, hogy mik azok a targyak, amik varhatoan fertdzésforrassa valnak,
hogy fertdtlenithessiik vagy elkertilhessiik ezeket.

Forras: https://koronavirus-kisokos.eu/

] MARADT OTTHON,

HA MEGTEHETED!
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Helytorténet
Emléktablak helyett — Berényi kisokos — Ki mirol hires Berényben?

2 W Armuth-telep ~ Fiirds Nagyszilloda

o SIi e e -
161t 2 A féépiilet (A fotd a vasutallomas fel8l késziilt.)?

—

A Coop Uzlet mogotti négy épiilet az dtalakitds e

Az (Armuth-telep)-nél maradva nemcsak a tulajdonosok valtoztak, hanem a bérlok is. A
gyermeknyaraltatds megsziinte és Fodor Zsigmondné haldla utdn a Flird6-nagyszallo berbe lett
adva az alabbi vendégldsnek.

»Cs0sz Gyorgy vendéglos €s szallodas, Balatonberény, Kaposvar. 1896-ban sziiletett Kanyan. A
kozépiskolat Kaposvaron, a kereskedelmit Budapesten végezte. A Prakfalvi Acélgyar tisztviseldje
volt, azutan mikereskedd lett. Balatonszemesen elvégezte a vendéglds szaktanfolyamot és
iparengedélyt is kapott, majd a szegedi Stefania-kioszk, azutan a csillaghegyi vendégld bérldje lett.
1938. majus elseje Ota a balatonberényi Fiirdo-nagyszallo bérlgje. ...104 szobaja és oridsi tdncterme

van. Szép kerthelyiség és kavéhaz...

Az Oridsi tancterem lehetdvé tette, hogy ott Balatonberény és a kornyekbeli kozségek fiataljai
szamara balokat rendezzenek. Ezek a balok latogatottak voltak a fiatalsag részérdl.

Kultirhdz nem 1évén, itt zajlott a kulturdlis élet is. A falu fiataljai szindarabokat adtak eld, mely
sziniel0adasokat a falu lakossaga is latogatta. Esd esetén a marcius 15-1 linnepség is ott volt
megrendezve. Elmondhatjuk, hogy ez a Szall6 a falu életében jelentds szerepet toltott be.

A fOépiilet bontéasi anyagat (tégla, faanyag) értékesitettek.

1) Szeghalmi Gyula: Dunantili varmegyék. Az el6szot irta: Jozsef foherceg kiralyi fensége, a Magyar
Tudomanyos Akadémia Elnoke. Budapest, 1939. 691 p.
2.) A 2 db képeslevelezolap néhai Varga Istvan képeslap gyiijjteményébél. Lelohelye: Balatonberény Kozségi
Konyvtar.
Kovacs ,,Hugi” llona
helytorténet kutatd
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