Szeptember 1. Az iskolakezdes napja.

A sziil6k mar nagyon varjak ezt a napot, mig a gye-
rekek kevésbé. Talan csak az egészen picik, az elso-
sOk szamoljdk mar tirelmetleniill a napokat,
nézegetik a taskajukat és varjak, hogy ,hasznalhas-
sak a dolgaikat”. Szerencsére idén is becsengetnek a
berényi iskolaban. Sziil6ként o6riilok, hogy gyerme-
kem ide jarhat. Ennél nyugodtabb kornyezetet keres-
ve sem talalhatnék, ennél stresszmentesebb
iskolakezdést nem biztosithatnék neki sehol sem. Pe-
dagogusként biiszke vagyok arra, hogy kollégaim-
mal egyiitt eredményes munkat tudunk végezni a
sok ellenzés, vad és bantas ellenére is. Ezt bizonyit-
jék az innen kikeriilt tanitvanyaink, akik mashol is
megalltdk a helyliket, de a kiillonb6z6 versenyeken,
orszagos méréseken elért eredmények is. A legna-
gyobb 6rom azonban az, hogy reggelente olyan osz-
talyba l1éphetek, ahol vidam, jokedvii gyerekek
varnak, akik otthon érzik magukat.

A nyar fejlesztéseket is hozott. Palyazaton 0j udvari
jatékot nyert mind az 6voda, mind pedig az iskola.
Elkésziilt a logopédiai szoba az oviban. Remél;iik,
hamarosan elkezdddik benne a munka.

Az idei évben is sok munka var rank. Tanulas, verse-
nyek, jatékos programok. Ismét megrendezziik a ha-
gyomanyos vetélkedonket, részt vesziink a falu
rendezvényein. Igyeksziink még tobb kozos progra-
mot szervezni az 6vodaval. Szeretnénk, ha az iskola
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nyitott kapujan bejonnének a berényiek, ha vennék a
faradtsagot, hogy megismerjenek minket. Szeret-
nénk, ha az iskola nemcsak a miénk, hanem
BALATONBERENYE lenne.

Ivan Katalin
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Hirek

Késziilt Balatonberény Kozség Onkormanyzat Képvisel§-testiiletének 2008 julius 29-én 18 h kezdettel a Miivelédési Haz tanacs-

kozotermében megtartott rendkiviili {ilésérdl.

Horvath Laszl6 polgarmester megallapitja, hogy az {ilés hatarozatképes, a 8 telepiilési képviselébdl 7 £ jelen van, Horvath Zoltan

egyéb elfoglaltsaga miatt maradt tavol. (késobb érkezik)

A Képvisel6-testiilet — a hatarozati javaslat ismertetése utan - 7 igen egybehangzd szavazattal az alabbi hatarozatot hozza: Bala-

tonberény Kozség Onkormanyzat Képviseld-testiilete a Balatonberény 439 hrsz-1i (Kossuth L.u.133.sz4mi1) helyi védettségii épii-

lettel beépitett ingatlananak: 5.635.000,- Ft Osszegben torténd megvasarlasaval nem kivan élni, az 1996.évi LIILtv.68.§ (6)

bekezdésében biztositott eldvasarlasi jogardl lemond. A Képviseld-testiilet hozzajarul Kanya Zoltan, Kanya Ferenc kk. Panger

Bernadett eladok és Jennifer Caryl Walter, valamint Anne Friman Sellert kiilf6ldi allampolgarok mint vevék kozott 2008. januar

24-én kotott adas-vételi szerz6dés ingatlannyilvantartasi bejegyzéséhez.

Népesséqi adatok
2008. 08. 26-ig.

Augusztusban tortént:
1 hazassagkotés
1 kisfit sziiletett
3 halaleset.

Elkészult a Balaton 2008 — 2020 kdzotti hosszu tavu fejlesz-
tési koncepcid-tervezete

A Balaton Fejlesztési Tanacs fontosnak tartotta, hogy a késdbbi
tervezési, programozasi munkak megalapozasaként, a Balaton
térség szamara meghatarozo fejlesztések kijeldlése és megvalo-
sitisa érdekében a Balaton Kiemelt Udiildkérzet is rendelkez-
zen az Orszagos Fejlesztéspolitikai Koncepcid és Orszagos
Tertiletfejlesztési Koncepcio, valamint az érintett régiok koncep-
cidjanak idétavjaval azonos idétartamra, a 2007-¢és 2020 kdzotti
iddszakra sz010 teriiletfejlesztési koncepcioval.
A Balaton Fejlesztési Tanacs ennek értelmében 2006. december
19-i iilésén megbizta a Balatoni Integracios Kht-t a Balaton Ré-
gi6 Hossza Tava Teriiletfejlesztési Koncepcioja (BHTK) 2008-
2020. modszertananak, valamint maganak a Koncepcionak az
elkészitésével.
A BFT balatonlellei iilésén 34/2008.08.06.05. sz. hatarozataban
elfogadta a Balatoni Integracios és Fejlesztési Ugyndkség Kht.
altal készitett és elGterjesztett ,,A Balaton Régié Hossza Tavu
Fejlesztési Koncepcidja 2008-2020” cimii tanulmanyt, és intéz-
kedett annak tarsadalmi egyeztetésre bocsatasarol.
Az érintettek 2008. 08.25-ig kiildhették el a dokumentummal
kapcsolatos észrevételeiket a BFT szamara.
A vélemények beérkezését kdvetden a Balaton Fejlesztési Ta-
nacs varhatéan 2008.09.12-1 iilésén dont a terv végsé elfogada-
sarol.
A koncepcid-tervezet telepililésiink internetes  portaljan
(www.balatonbereny.hu), illetve a Balaton Fejlesztési Tanacs

honlapjan (www.balatonregion.hu) egyarant olvashato.

Horvath Zoltan énkormanyzati képvisel6 2008. 07.27-én az
alabbi irasbeli nyilatkozatot tette:
,» Tisztelt Polgarmester Ur, Tisztelt Képviselo-testiilet!
Uj munkahelyi beosztdsommal dsszeférhetetlen a képvisel6i te-
vékenységem, ezért mandatumomroél ezaton 2008.08.01. ha-
tallyal lemondok. K6szoném eddigi bizalmukat, segitségiiket,
tovabbi munkajukhoz sok sikert kivanok. ,,
Balatonberény Kézség Onkormanyzat Képviselé-testiilete
129/2008.(VII.29.) szamu hatarozataban Horvath Zoltan képvi-
sel6i mandatumardl vald lemondasat 2008. augusztus 1. ha-
tallyal tudomasul vette. Megkodszoni Horvath Zoltannak a
Képvisel6-testiiletben és a Pénziigyi Bizottsagban végzett mun-
kajat, az 0j beosztasahoz, tovabbi munkajahoz sok sikert kivan.
A Helyi Valasztasi Bizottsag 2008. julius 29-én rendkiviili tilé-
sén a lemondast tudomasul vette és megallapitotta, hogy a hata-
lyos torvény értelmében a megiiresedett képvisel6i helyre a
kislistan a legtobb szavazatot elért jeldlt 1ép.
A Bizottsag felkérte Gulyas Jozsef Otto jeloltet, hogy nyilatkoz-
zon elfogadja-e a képvisel6i mandatumot. Gulyas Jézsef Ott6
kijelentette, hogy az 6nkorméanyzati képvisel6i mandatu-
mot elfogadja.
A Képviseld-testiilet 2008. augusztus 27-1 Gilésén Gulyas Jozsef
Otto a polgarmester el6tt letette a képviseldi eskiit és a Valasz-
tasi Bizottsag elnokhelyettesétdl atvette megbizolevelét.
Horvath Laszlo
polgarmester

A Mivel6dési Haz szeptemberi programja:

A konyvtar és a Miivelddési Haz szeptember 15-ig zarva tart.

Szeptember 27. 15.00 6ratol
Szureti mulatsag

Helyszin: Miivel6dési Haz



Vélemény

Hozzaszdlas a Balatonberényi nyari turisztikai
kiadvany megjelenéséhez

Az dnkormanyzat gondozasaban szines nyomtatasban, szinvo-
nalas szamitogépes megoldassal, képekkel, térképpel, informa-
cidkkal, hirdetésekkel
benniinket az 0j kiadvany. A helyi lakos, nyaralé kaphat szamta-

egyszoval mindenrél  tajékoztat
lan adatot, hasznos informaciot a falurol.

Dicséretes mdodon a szerkesztok gondoltak arra is, legyen egy
rovid tajékoztaté magyar, angol, német nyelven a falu multja-
rol.

Sajnos a falu torténetét ir6 adatkezeld pontatlanul k6zolt, publi-
kalt egypar adatot.

A helyreigazitast nem kritikaként, csupan a hitelesség miatt so-
rolnam fel, egyben k6zo6Iném az eredeti tények forrasat is.

A szdvegben emlitett Berényre vonatkozd 1082-es oklevél bizo-
nyitottan hamis.

Balatonberény elsé okleveles emlitése Buren néven II. Istvan
kiraly idejébdl 1116-1121-b6l vald. Tobbek kozt az oklevél
megemliti ,,van hat csaladnyi széllomiives ugyanannyi szdl-
16vel, akik a szabadosokhoz hasonlok™.

Az 1848-49-es szabadsdgharcban a berényi jobbagyok is részt
vettek. A lakosok egy része, férfiak kéthetenként egymast valt-
va a déli hataron, nemzetorként lattak el védelmi feladatot.
Berénybdl 11 fiatalt soroztak be honvédnek (Id. a névsort lent).
Hazatérésiikr6l a Honvéd Feljegyzés 1849. oktober 25-én kelt

névsor tuddsit benniinket. De a vorsi egyhazmegye (Héazasul-
tak Anyakonyve) bejegyzése szerint mind a 11 f6 meghazaso-
dott, gyermekei sziilettek.

Forrasok:

1) Erseki Konyvtar Veszprém, Kaptalan Levéltar jelzete:
Veszpr. eccl. 2.

2) Az eredeti okiratrél a Gordovai Fanch — csalad Zsigmond ki-
raly uralkodésa idején 1420. szeptember 20-an kelt kérelmezd
atiratot kért és kapott. Orszagos Levéltar mikrofilmen.

3) Honvéd Feljegyzés 1849. oktober 25.

Az 1848-49-es szabadsdgharcban részt vett és hazatért honvé-
dek névsora

S.M. Levéltar E.B.L.A.

Az 1848-49-es szabadsagharcban résztvett
¢és hazatért honvédek:

Darvas Janos
Kovécs Janos
Vilisits Gyorgy
Téth Mihaly
Kiner Janos
Gergye Viktor
Maté Péter
Kovécs Gyorgy
Nyers Istvan
Vilisits Mihaly
Nagy Mihaly

Az anyatej Unnepe!

Augusztus elsején az anyatejes taplalast {inneplik vilagszerte.
A baba megsziiletésekor a koldokzsindr elvagasaval teljesen uj
vilag kezdddik. Az Gjsziilott méhen beliili taplalasanak végezté-
vel mindenképpen egészséges atmenetre van sziikség. Ezt szol-
galja az anyatejes taplalas, hangsulyozva a lelki kapocs
semmivel sem helyettesithetd fontossagat. A sziiletés utan a ba-
ba leghamarabb édesanyja keblére nyugszik meg. A kapcsolat
a tovabbiakban is nagyon fontos, er6t ad a kicsiknek, az érintés
a szivdobbanasok felismerve paratlan idészak kezdete. A cse-
csemének a szoptatassal toltott id6 a legbékésebb. Evezredes
tapasztalat, hogy a természet az anyatejjel csodalatos modon
gondoskodik a magatehetetlen 0jsziilottekrdl, ez minden kulta-
raban egyforman mikodik. Az elmult években az anyaknal 1é-
nyegesen javult az igény, hajlanddsag és a szubjektiv akarat a
szoptatasra. A védéndi munkan kiviil, rooming-in modszer alta-
lanossa valasa, a média pozitiv lizenetei és a propagandaanya-
gok széleskori elterjedése is fontos tényez6 volt.

A kisebb-nagyobb buktatokon a csaladtagok és egészségiigyi
szakemberek igyekeznek atsegiteni az édesanyakat. Mind-
annyiunkban ott rejtézik a csoda, csak élniink kell vele. A szop-
tatas az evollcid csucsteljesitménye: Lehetdvé teszi, hogy az
éretlen immunrendszer(i utéd az 6t koriilvevd kornyezet kor-

okozoi ellen a lehetd legjobb védelemben részesiiljon. A tapla-

lashoz az anyatej specialis szlirdjén keresztiil jut hozza, vagyis
ugy kap teljes ellatast, hogy ezzel nem is veszélyezteti egyeld-
re fejletlen emésztérendszerét. A szoptatas a vilag legtermésze-
tesebb dolgai kozé tartozik. Az anyamell felépitése ¢és
miikodése pontosan olyan, amilyenre ott és akkor, éppen an-
nak a gyermeknek sziiksége van. A sikeres szoptatas egyik fel-
tétele, hogy szeresd ¢és elfogadd sajat testedet, bizz a
képességeidben és az erédben, amelyet az efféle akadalyok le-
kiizdésére adott a természet. A szoptatdsnak fontos szerepe van
a harmonikus anya-gyermek kapcsolat kialakuldsaban és a
gyermek intellektualis fejlodésében is. A mell egészségét is
szolgalja, ha betolti élettani funkcidjat, azaz tejet valaszt el,
csokkenti a mellrak relativ kockazatat. A legtobb nd képes
szoptatni, ne felejtsiik el, a szoptatas kényelmesebb, mint a
mesterséges taplalas. Szoptatdskor az anyatej mindig friss,
megfeleld homérsékletii, és steril. A szoptatott csecsemdk testi
fejlédése kiegyensulyozottabb. A ndi szervezet olyan csodala-
tos anyag termelésére képes, amely a vilag legnagyobb részén
még ma is a gyermekek ¢életben maradasanak legfontosabb fel-
tétele. A helyes taplalkozasra nevelés a gyermek sziiletése utan
kozvetleniil azzal kezdddik, hogy a csecsemd lehetdleg 6 hona-
pos koraig kizardlag anyamellb6l taplalkozzon.
Az anyatej vonzasereje a XXI. szdzadban is miikodik!

Lipicsné Salamon Agnes

védénd



Kultura

Gondolatok a fecskékrél

Szeptember az elso ,,berregés" honap, amikor a cimben szerep-
16 kedves madarak csapatokban gyiilekeznek, majd elkezdik
hosszi vandorlasukat.

Héarom fajuk él a kornyezetiinkben. A Fiisti és Molnarfecske a
hazaink, melléképiileteink tarsbérldje, mig a Partifecske a ho-
mokos partfalakban kapart lyukakban talal otthonra. Megkérde-
zem a kedves olvasot. Elgondolkozott mar azon, hogy a
fecskéknek milyen nagy munkaba keriil a fészek megépitése? A
csoriikben hordott, kelléen megnedvesitett aprd sargalacsinok-
bol milyen mesteri otthont épitenek? Ugye nem? Igaz, fészkek-
nek hivjuk az épitményeket, de hat éppen olyan otthonok, mint
az embereké, sokszor meghittebb, békésebb, mint a sokszor tor-
zsalkod6 embereke.

Es milyen konnyti szivvel verjiik le az ereszeink ala épitett fecs-
kelakasokat, mert ,,elcsufitjak" a szivarvany szineit tilszarnya-
l6n festett hazak falat! Igen tudom, hogy sokat ,,potyogatnak",
viszont a fészkek ala folrakott deszka megkimél a mindennapi
takaritastol. De ha végiggondoljuk, hogy a ,,végtermék" mennyi
szinyog, légy elfogyasztasa utan jott létre, talin megbocsatob-
bak lesziink.

A fecskék szeretik az embereket és biznak benniik, ezért laknak
veliik egylitt sok szaz év 6ta. De a modernkor embere nem so-
kat hederit rajuk! Nem kellene mast tenni ezekkel a kedves kis
madarakkal, mint amit eleink tettek: békésen élni mellettiik, ve-
lik, néha meghallgatni énckiiket, amitdl a lélek folvidul, kisi-
mul. Nincs olyan neves kolténk, aki ne foglalta volna Oket
valamelyik versébe. Hogy milyen kozel allt az egyszerii embe-
rek szivéhez is, mutatja a sok népdal, ami réluk szol. Védték,
ovtak a fecskéket. Engedtessék meg egy személyes példa:
Battyanpusztai uradalmi majorban gyerekeskedtem, ahol az ere-
szek alja és az istallok gerendai tele voltak fecskék fészkeivel.

A major ligyes,- bajos dolgait a majorgazda igazgatta. Egyik al-

kalommal 6sszehivta a gyerekeket és a kovetkezdket mondta:
A focskék fészkeit nem szabad leverni, mert amelyik gyerek
ilyet tesz, az igen nagy bajt csinal. Mert ezek Isten madarai és a
Joisten tigy biintet érte, hogy véres tejet adnak a teheneknek és
nem lesz, amit igyatok."
Amig a hozzaérték és a hozzd nem érték arrdl vitatkoznak,
hogy megvaltozott-e foldiink és ezen beliil kis hazank éghajla-
ta, addig a madarakat figyeldk sirnak. (Adja Isten, hogy a siras
ne csapjon at zokogasba.) Az elmult évek némelyikén, ta-
vasszal hazajott fecskéket tobb napig tarté hidegfront harmadol-
ta, felezte: A rovarok dermedten lapitottak a ndvényzet kozott.
Nincsenek gulyak, amelyek legelés kdzben folverik a bogarsa-
got, igy segitve a madarakat at a sz{ikds napokon. Nincs éle-
lem, rdadasul faznak! Egy résziik épiiletekbe huzddik, ahol
Osszebujva melengetik egymast egy ideig, igy lassabban kovet-
kezik be az elmulds. Masik résziikben, akikben még maradt
tobb erd, azok a bitumenes, némi meleget sugarz6 ut felett rep-
kednek, addig, amig a kozlekedd gépkocsik el nem csapjak
oket. Az ide leszallt kimeriiltek szenvedésének végére pedig az
autok kerekei tesznek pontot.
Nem is olyan régen, ebben az 6szi honapban, falunk utcai vil-
lanyvezetékein (de mashol is) fecskék ezrei iildogéltek regge-
lenként, halk csiviteléssel koszontve a felkel6 napot. Most ha
szétnézilink, alig latunk néhanyat!
Mielé6tt valaki kiakasztand az eresze ald a fecskeriasztot, vagy
Uram bocsa', leverné a fészkét, gondolja végig az elmondotta-
kat. Megéri a kis tobbletmunkat a kedves madarak kozelsége és
az a tudat, hogy ¢én is hozzajarulok ahhoz, hogy az unokam is
lat majd fecskét. Az ,.én" fecskéim utddait. Es neki is elének-
lem azt az altatédalt, amivel anyam halkan dudolva édes adlom-
ba ringatott hajdanan: Jojj, kicsi fecském, jojj csak, j6jj, / Ram
dalaidbol almot széj, / Eber ez a sziv, ringasd el, / Mig nem
egén majd szebb nap kel.

Futo Elemér

A zalaegerszeqi Hevesi Sandor Huszka Jen6 - Martos Ferenc: Kovdcs - Mohacsi - Rusznyak:
Szinhaz %008/2009-es évadjanak Giil baba Kitantorgok
musora: (operett) szinml

Bemutato: 2009. marcius 20.

Shakespeare:
Hamlet
(tragédia)
Bemutato: 2008. oktober 3.

John Kander - Fred Ebb - Bob Fosse:
Chicago
(musical)
Bemutato: 2008. oktdber 24.

Tel: 92/598-405
szinhaz@zalaszam.hu

Johann Strauss: Ciganybaro
nagyoperett

Paul Portner: Hajmereszto
krimi

A kaposvari Csiky Gergely
Szinhaz musora

(2008/2009-es évad)

Bérleten kivil
Shakespeare: Szeget szeggel
cimil miive nyoman

. Nagyszinpad tancjaték az ExperiDance eldadasaban
Dan Goggin: Szorenyi Levente - Brody Janos: Istvan,
Apacak a kiraly . Gyerekelbadasok
(musical) rockopera, a Tarsulat vendégjatéka Lionel Bart: Oliver

Bemutat6: 2008. december 5.

musical

Shakespeare: Ahogy tetszik

Forgach Andras - Szerb Antal:
Utas és holdvilag
(romantikus szinmii)
Bemutato: 2009. februar 13.

vigjaték

Lazar Ervin: A kisfil meg az oroszlanok
mesejaték

Rolf Hochhuth: A helytarto
drama

Tel: 82/511-207; 82/511-208
jegyiroda@csiky.hu



Nyelvlecke

A keszthelyi Balaton Kongresszusi

Kdzpont és Szinhaz musora
(2008/2009 évad)

Kacséh bérlet, Basti bérlet

Zagon Istvan - Noti Karoly
HYPPOLIT, A LAKAJ
- zenés vigjaték -
/veszprémi Pet6fi Szinhaz/

Gardonyi Géza
A BOR
- falusi torténet -
/komaromi Jokai Szinhaz/

Forgach Andras - Szerb Antal
UTAS ES HOLDVILAG
- romantikus szinmt -

/zalaegerszegi Hevesi Sandor Szinhaz/
Rendez6: Cserhalmi Gyodrgy

Eisemann Mihaly - K. Haldsz Gyula
FIATALSAG -BOLONDSAG
- zenés komédia -
/Budapesti Fogi Szinhaz/

+ 1 meglepetés eléadas

Simandy bérlet., Festetics bérlet

Rideg Sandor
INDUL A BAKTERHAZ
- vigjaték -
/veszprémi Petofi Szinhaz/

Mérai Sandor .
A GYERTYAK CSONKIG EGNEK

- szinjaték -
/soproni Pet6fi Szinhaz/

Woody Allen
NEW YORK-I KOMEDIAK
- vigjaték -
/budapesti Central Szinhaz/

Dale Wasserman
KAKUKKFESZEK
- drama -
/veszprémi Pet6fi Szinhaz/
Rendez6: Szinetar Miklos

+ 1 meglepetés el6adas
Jegyiroda: 83/515-232

www.balatonszinhaz.hu;
info@balatonszinhaz.hu



Vegyes

Marcipan és eqyéb allatfajték I1.

Marcipan szereti a macskakat. Legalabbis Cilit, megboldogult
tarka ndstény cicankat kutyank ifjusaga idején eldszeretettel
kényeztette. Tulcsorduld szeretettel bekeritette, a falhoz szori-
totta, majd addig nyalogatta, amig a szegény joszagnak min-
den szorszala égnek nem allt. Egy id6 utan aztan a cicus
megelégelte a naponta tobbszori frizurazkodast, és a terasz ab-
lakparkanyara menekiilt Marcipanunk eldl. Ebiinkén azonban
kifogni nem lehetett, egy ligyes mozdulattal elkapta a macska
farkat, és baratsagosan lerantotta a foldre, ahol kezdddhetett uj-
ra a nyalas cirogatas. Egyszer azonban, a konyhank festése ide-
jén a festd oOvatlanul az ablak alatt hagyta a festékkel teli
vodrdt, és nem sok hija volt, hogy Cilike, az akkor mar allapo-
tos kismama, kiskutyank szeretethullamanak ujabb aldozata-
ként, farkanal fogva lehtizva, a festékben kotott ki. Marcipan
bizonyara meg volt gy6zddve arrol, hogy egy vords-fehér-feke-
te macska sokkal jobban mutatna okkersargan, a cicus azonban
masként vélekedhetett, mert ugy elfutott, hogy masnap regge-
lig szinét sem lattuk.

Aztan szegényt nem sokkal ezutan eliitdtte egy autd (még vita-
tott, hogy onként vetette-e magat a szaguldo kerekek kozé,
mondvan: inkabb a halal, mint egy kolydkkutya érdes nyelve),
igy azota 6felsége 1. Marcipan egyediil uralkodik és garazdal-
kodik udvarunkban. Es bizonyara vérig sértédott Cili cica bu-
cstizas nélkiilli tavozasan, mert ha meglat egy macskat,
vicsorogva ugatni kezdi.

A békakat azonban ki nem allhatja aranysz6rG kiskutyank.
Nem is olyan régen, egy hideg, kora tavaszi estén, Marcipan
mar legalabb félorat toltott kitartd ugatassal a csorgd esdben, a
szomszéd haz falat bamulva. Esernydt ragadtam, és halalt meg-

vetd batorsaggal kimerészkedtem az esObe, hogy szemiigyre

vegyem, mi az, amit annyira sérelmez az eb a szomszédéknal,
akik mellesleg ilyentajt nemigen tartozkodtak a hétvégi haz-
ként hasznalt épiiletben. Alldogaltam a kutya mellett az esé-
ben, meresztettem a szemem, de én bizony nem lattam semmit.
Jo szokasomhoz hiven errél megprobaltam Marcipant is meg-
gy6zni, de hidba, § egy igen makacs eb, nem tagitott, csak ugat-
ta a falat rendiiletleniil. Es akkor végre én is megpillantottam a
fal tovében osonva a kis zold békat.
Maskor meg vérszomjas varangyokat fog maganak vakmerd
kutyusunk, €s megtermett mancsaival jatszadozni kezd veliik.
A békak azonban, hogy, hogy nem, nem rajonganak a kedves-
kedd ebekért, és rendszerint mérgiik kibocsatasaval védekez-
nek. Melytdl aztan Marcipan — és vele egylitt mi is — gyakorta
viszontlatja az aznapi vacsorajat.
Emellett Marcipanunk egy roppant kommunikativ eb, aki el6-
szeretettel tarsalog az utca nem csekély szami egyéb kutyaival,
kiilondsen teliholdkor. Mivel azonban kimenni a kapun kiviilre
nem tud, igy csak beliilrdl, teli torokbodl orditva adja tovabb a
korabban hallott informacidkat. Bizonyara mélyen atérzi a falu
tulsé végén €16 egyes kutydk maganyat, mert kotelességének ér-
zi, hogy minden kdsza ugatasra valaszoljon, s valosziniileg erre
buzditja az utca Osszes tobbi ebét is, mert este tiz és tizenegy
kozott az egész kornyék harsog az ugatastol. Ilyenkor altalaban
teljes gazdai tekintélyemmel fellépve csendre intem a joszago-
kat, akik viszont — valdsziniileg az altaluk keltett hangzavar
okan — ram se hederitenek. Ha nagyon mérges vagyok, akkor
még egy bottal is megfenyegetem elvadult ebiinket (persze
megverni képtelen vagyok, és amugy sem tudnam utolérni), de
sajnos ez sem sokat hasznal. Az egyetlen célravezetd modszer,
ha egyszeriien megvarjuk, amig a Hold ujra fogyni kezd...
(Folytatjuk)

Bato6 Bernadett

Recept - Sz616s turodszelet

Hozzavalok 18 szelethez:

24 dkg liszt, csipet so, 36 g édesitdszer, 1 tojas, 10 dkg hideg
vaj, 2 dkg daralt hamozott mandula, 25 dkg kék szdlo, 21 g
szintelen zselatin, 75 dkg félzsiros tehéntiro, 4 ek citromlé,
3/4 dl asvanyviz, folyékony édesitdszer, 2,5 dl tejszin, 2 dkg
mandulapehely, a tepsi kikenéséhez margarin és liszt, menta.
Elkészités:

A lisztet a soval, az édesitdszerrel, a tojassal, a feldarabolt vaj-
jal, a mandulaval és a 4 ek vizzel 6sszedolgozzuk. Atgyurjuk,
és 24 x 24 cm-es lappa kinyugjtjuk. Margarinnal kikent, liszttel
meghintett 23 x 23 cm-es formaba fektetjiik, és a széleknél fel-
hazzuk. Aljat villaval megszurkaljuk, és 30 percre a hitészek-
rénybe allitjuk. Elomelegitett siitdben, 175 fokon 15-18 percig
siijiik. A turdt a citromlével, az asvanyvizzel és kevés folyé-
kony édesitdszerrel kikeverjiik. A tejszint habba verjiik. A hi-
deg vizzel elkevert, alacsony héfokon feloldott zselatint 2-3 ek
turomasszaba vegyitjiik, és a maradék tirémasszahoz adjuk.
Beleforgatjuk a habot, majd kevés sz6ldszem kivételével bele-

keverjiik a félbevagott sz6ldszemeket, és a tortalapra simitjuk.
Kb. 4 orara hiitészekrénybe tessziik. A tortat a félretett sz616sze-
mekkel, a megpiritott mandulapehellyel és mentaval diszitjiik.
(Cukorbetegek is fogyaszthatjak.)

Szeptemberi hétvégi allatorvosi tgyelet
Szeptember 6-7.
dr. Kadar Tamas 30/9939-838
dr. Tot Zoltan 20/9444-116
dr. Benczik Vince 85/310-519 és 30/3417-307
Szeptember 13-14.
dr. Téth Tibor 30/5682-877
dr. Szilvassy Gyork 20/9613-224
Szeptember 20-21.
dr. Fiilop Endre 85/312-672 és 30/3755-127
dr. Bodai Jozsef 85/361-953 és 30/9897-314
Szeptember 27-28.
dr. Bankuty Jozsef 85/539-047 és 30/9578-469
dr. Vizi Jen6 85/522-035 és 30/4421-082



Kalendarium

Szeptember — Szent Mihaly — Oszel6 — Edldanya Hava
Szeptember 1. — A ll. Vilaghaboru Kitoérésének Emléknapja

1939. szeptember 1-én Németorszag megtamadta Lengyelorszagot, el-
kezd6dott a I1. vilaghaboru, amely kézel 60 millio embert pusztitott el.
Szeptember els@ vasarnapja — Banyasznap Magyarorszagon

1919. szeptember 6-an csenddrsortiiz oltotta ki banyaszok életét Tata-
banyan. Ennek emlékére e nap a banyaszat, a banyaszatban dolgozok
nagy aldozatokat kovetel6 munkajanak tinnepnapja.

Szeptember 8. — Sz(iz Maria sziiletése, Kisboldogasszony, Kis-
asszony, az Irni-olvasni Tudas Nemzetkdzi Napja, a Biintetés-
végrehajtas Napja

Kisasszony, Szliz Maria sziiletésének napja. Mar a XI. szdzadban sza-
montartott innep. Maria sziiletésének gazdag hagyomanyai vannak,
amelyek kodexirodalmunkba is belekertiltek. A Teleki-kodex Anna-le-
gendaja elmondja, "hogy Szent Annanak elkdvetkezvén az 6raja, a hét-
nek néminemii keddin sziile. Egészségben sziilé az igaz Davidnak
kiralyi plantajat, ez vilagnak el6tte valasztott leanyt, az édes Szliz Ma-
riat. Miképpen az angyaltul megtanitottak valanak, mert 6 vala ez vi-
lagnak jovendé megvilagosojtoja és asszonya és tengérnek csillaga."
Ez a nap rairanyitja a figyelmet az irastudatlansag problémégjara is. A
vilagon még mindig egy milliard irastudatlan felnétt €l. Minden évben
ezen a napon az UNESCO dijjal jutalmazza azokat, akik a legdszton-
z6bben harcolnak az irastudatlansag ellen.

Magyarorszagon 1996 6ta Szent Adorjan napjan iinneplik a Biintetés-
végrehajtas Napjat. Az afrikai sziiletésii, Nikodémiaban élt katonatiszt
keresztény hite miatt szenvedett vértanusagot.

Szeptember 12. — Sz(iz Maria Szent Neve

Maria nevenapja kiilon tinnepként az Ujkorban bukkan fol, de csak
Bécs folmentése (1683) utan, Szent XI. Ince papa intézkedésére valik
egyetemessé. A gybdzelmet hamarosan kovette hazank felszabaditasa
is, melyet a Regnum Marianum is Maria kdzbenjarasnak tulajdonitott.
Szeptember 14. — A Keresztény Egység Napja

A keresztény egység napjat 1996 szeptembere oOta tartjak az ezeréves
fennallasat iinneplé pannonhalmi féapatsagban. Az elsé eseményen
képviseltette magat a griz, a roman, a szerb, az orosz, a magyar orto-
dox egyhdz, jelen voltak a magyar katolikus, reformatus és evangéli-
kus egyhaz vezetdi. A kiilonboz6 orszagokbol érkezett, kiilonbozo
felekezetek hivéibol allo zarandokok, hivék, papok és pilispokok dku-
menikus istentiszteleten vettek részt.

Szeptember 16. - Az Ozonpajzs Meg6rzésének Nemzetkézi Napja
1987-ben ¢ napon irtak ald a Fold 6zonrétegének megovasa érdekében
sziiletett montreali egyezményt. E napon a résztvevé allamok kiilonds
figyelmet forditanak az olyan eseményekre, melyek megegyeznek az
egyezmény céljaival. Az 6zonpajzs jelentésen sériilt. Ez noveli a bor-
rak kialakulasanak esélyét, sériilékenyebbé valt az immunrendszer, az
¢élévizek 6korendszere sériilt.

Szeptember 20. - A Gyermekek Vilagnapja

1954 6ta az UNICEF kezdeményezésére tartjuk e napon, elsGsorban a
fejlédo orszagok gyermekeinek tamogatasara. Ekkor felhivast intéz-
nek a vilag orszagaihoz, hogy védelmezzék a gyermekek jogait.
Szeptember 21. - A Magyar Drama Napja, Alzheimer Vilagnap

A Magyar [rok Szovetségének kezdeményezésére 1984-t61 iinneplik.

1883-ban e napon volt Madach Az ember tragédidja cimii dramai kol-
teményének 6sbemutatdja a Nemzeti Szinhazban. A nap célja, hogy
felhivja a figyelmet a magyar dramairodalom értékeinek jobb megis-
mertetésére, €s hogy 0sztondzze az irokat Gjabb miivek alkotasara.

Az Alzheimer-kort az 1864-ben sziiletett bajor orvos és pszichiater,
Alois Alzheimer irta le eldszor a mult szazad elején. A kor az iddskor
betegsége. A kdzponti idegrendszert tamadja: az agyban olyan fehér-
jelerakodasok keletkeznek, amelyek — a feltételezések szerint — felfal-
jak az agysejteket. A kovetkezmény: el6szor a személyiség, majd a
test is elpusztul. Az Alzheimer vilagnap megrendezését 1994-ben kez-
deményezte a Nemzetkozi Alzheimer Tarsasag.

Szeptember 22. — Automentes Vilagnap

A nap célja, hogy felhivja a figyelmet a motorizacio és az elavult koz-
lekedésszervezés okozta kornyezeti és egészségligyi problémakra.
Szeptember 3. hétvégéje — . Eurépai Orokség Napok — Nyitott kapuk”
A program lényege az eurdpai népek identitastudatanak Orzése és a
kulturalis 6rokség megismertetése. Muzeumok és miiemlékek nyilnak
meg ilyenkor a kdzonség szamara: az ingyenes latogatas lehetdvé téte-
le a cél, olyan intézményeknél, amelyekbe maskor nemigen lehet be-
jutni. Magyarorszag 1992-ben csatlakozott e rendezvénysorozathoz.
Szeptember 23. - Oszi napéjegyenldség

A csillagaszati 6sz e napon kezdddik. Ett6] a Nap a Baktérité felé ta-
volodik az Egyenlit6tol, sugarai egyre laposabb szoget zarnak be a
Foldtengellyel. Az északi féltekén rovidiilnek és hiilnek a nappalok. A
meteorologiai 6sz Europaban mar szeptember elején bekdszont.
Szeptember utolsé vasarnapja — A Sziv Vilagnapja

A Sziv Vilagszovetség 1998-ban alakult a Nemzetkozi Kardiologiai
Tarsasag tagjaibol. A nyilatkozatuk szerint egy hosszabb és jobb mi-
nbségl élet eléréséhez segitik az embereket a szivbetegségek és a stro-
ke megeldzése és gondozasa altal.

Szeptember 26. — Az Eurdpai Nyelvek Napja

Eloszor 2001-ben rendezték meg, melyen kozel Otven orszag vett
részt. A programok célja, hogy felhivjak a figyelmet a nyelvtanulas
fontossagara, a nemzetek kozotti kapcsolatok és egyiittmikodések fej-
lesztésére és a kulturalis kiilonbségek megdrzésére.

Szeptember 29. — A pakozdi csata — 1848

1848. szeptember 11-én Jellasics Habsburg csaszari altabornagy 35
ezer fonyi seregével atlépte a Dravat. A forradalmi Magyarorszagot
ezzel nyilt katonai tamadas érte. A magyar seregek ¢élén allo, tobbsé-
giikben volt csaszari tisztek feladtak az egész Dunantalt. Mar Pest is
veszélybe kertilt. 1848. szeptember 29-én Sukord és Pakozd kozott a
Moga altabornagy vezette tulnyomoan tjoncokbdl allo magyar sereg
gy6zelmet aratott a tiler6ben 1év6 csaszari csapatok felett.
Szeptember utols6 vasarnapja — A Hallassériltek Vilagnapja

A Siketek Nemzetkozi Szovetségének hatarozata alapjan 1958 oOta
minden évben e napon tartjak a Hallassériiltek Vilagnapjat.
Szeptember 30. — A Helyi Onkormanyzatok Napja hazankban

Az orszaggyiilés egy 2000. évi hatarozata a Helyi Onkorméanyzatok
Napjava nyilvanitotta szeptember 30-at, annak emlékére, hogy 1990-
ben ezen a napon tartottak az els6 helyhatosagi valasztasokat Magyar-
orszagon.

Forras: www.jelesnapok.hu



Vélemeny

A kreativ (alkotd) ember

Augusztus 2-an gyermekrajz kiallitas nyilt a Miivel6dési
Hazban a pécsi MArtyn Ferenc Miivészeti Szabadiskola
tanuldinak rajzaibdl. Az intézmény 6t miivésztanara nyi-
totta meg a kiallitast. Zongorajatékukkal, egy gydnyori
énekkel és az érdekes gondolatokkal kiilonleges szinfol-
tot varazsoltak balatonberényi szombat délutanunkba.
Vajon gondoltunk mar arra, hogy vilagunkban a létezés
mélyén ott rejtézik a k6zos? Hogy a valésagban minden
mindennel 6sszefiigg? Erre az igazsagra €piil a pécsi isko-
la oktatds- és neveléselmélete. Ez az elmélet bontakozik
ki a tanulok kiallitott rajzaiban, festményeiben.

Nézziik — nézzikk a képeket; nem értjiik. Magyardzzuk,
keressiik a mondanivalot, a 1ényeget és maris részesei let-
tiink az alkotasnak. Ugyanis az alkot6 is keres. Elindul
valamerre és felfedez valamit. Egyeldre gyermeki szin-
ten, de igéretesen.

Ezek a gyermekek régiokkal magasabb szinten, azaz mé-
lyebb értékek mentén fogjak leélni az életiiket, mint az
anyagiakhoz, a lathatohoz ragadt halandok.

- Aztan kinek j6 ez? — mondta masnap egy elutasitd
hang, amikor élményemet meséltem egy alkalmi hallgato-
sag elott.

Ez mindny4junknak jo. Vagyis csak ez lenne a jo: keresni
a vilagban, a létezésiinkben a kozost, azt, ami 6sszekot.
Nem hagyni elhatalmasodni a széthuzast, a vilagméretii
viszalyokat, a mérhetetlen 6nzést, az elmaganyosodast...
Dr. Lantos Ferenc festdémiivész — tanar, aki zongoramii-
vész feleségével, Apagyi Mariaval immar Balatonberény
nyugdijas lakdja, kezdeményezte ezt a kiallitast. Azzal a

szandékkal, hogy egyengesse az utjat annak a nagyszerii
tervének, hogy falunkban is létrehozza ennek az iskola-
nak egy nyari, de rendszeresen mikodo miivésztelepét.
Szabadiskolat, alkototabort — mindenki szamara.
Egy megfeleld épiilet kellene. A sok bezart idiilg... a kas-
tély... megmentésre, hasznositasra varnak!
Augusztus 20-an a miivészpalantak vendégei voltak a fa-
lunak. Lebontottak kiallitasukat, festegettek a Csicsergd
vadregényes milidjében, aztan este felléptek a viziszinpa-
don. Muzsikaltak, énekeltek, tancoltak. Zeneszamaik
tobbnyire improvizaciok voltak, a szellem és a 1élek kita-
rulkozasa. Apr6 kis gyongyszemek roppentek eld — egye-
16re ,,vizsgadrukk-szarnyakon”, de okos, szépen csillogd
gyongyszemek voltak.
Apropd, viziszinpad. Nem szerencsés talalmany, nem sze-
rencsés elhelyezés. Miivészeti el6adasok szamara semmi-
képpen sem jo, s6t kimondottan hatranyos. A szerepldk
tavol vannak a kozonségiinkt6l, a latvany-kapcsolat és a
személyi kiépitése szinte lehetetlen. A hangot elviszi a
sz€l, mintegy kilugozza, megzavarja a mi Osszhatasat.
Réaadasul a szerploket és a kozonséget frocskolik a
hullamok.
Visszatérve az alkotdé miivészetre, Balatonberénynek van
megint egy lehetdsége, egy Ujfajta lehetdség: gyonyori
kornyezetében kis fészket adni a miivészetnek. A meste-
rek itt élnek kozottiink. Nézziik meg Lantos Ferenc miive-
it. (Ha csak néhanyat is kiallitana!?) Fények és jelzések,
a rejt6z0 Teremtd sugarzik a festményeibdl. Megérezziik
a vilagban 1év6 kozost, s megtanulunk kérdezni — 6nma-
gunktol.

Téth Lajosné

Gyermekeinkért!

A mult havi szamban mikor lattam és olvastam a csik-
szentimrei kirandulasrol, nagyon elgondolkodtam. Itt van
16 gyermek, akik a legjobb tanuldok voltak az els6 félév-
ben, bar Berényben van tobb is!, de gondolom megfeleld
eszmecsere utan lettek ezek a gyermekek kivalogatva.
Nem rosszindulatb6l mondom, s6t 6riilok, hogy ilyen ¢él-
ményt tudtak nyujtani nekik, biztosan nem kis szervezés
aran. Elismerés érte. Amiért kiemeltem a gyerekeket,
nemcsak e 16-ot, hanem a tobbit is, akiknek szamat saj-
nos nem tudom, de nem csak egy osztalyra valod az biztos!
Osztaly: Miért is emlitem? Hat ez a sok gyermek nem a
berényi iskolaba jar!

Mig mas a berényi gyerekekért nyujtja kezét /Apagyi Ma-
ria, Lantos Ferenc/, addig ezek a gyerekek, nem a ,,Mi is-
kolankba jarnak”! Ezt nagyon sajnalom! Bar az okot -
okokat nagyjabol mindenki tudja! Gondoljunk bele! Biz-
tosan a tobbi sziilonek is /jo lett volna/, jo lenne, ha nem
kellene nap mint nap ingéazni, vagy éppen izgulni, hogy a

vonatrél — buszrél épségben hazaérjen a gyermek. Es
még sorolhatnam tovabb... Es akkor jon két miivészta-
nar, akik Onzetlen segitséget, tudast szeretnének atadni
gyermekeinknek! ,,Nekiink!” Milyen nagy biiszkeség ez
Berénynek!! Reméljiik, hogy sikeriil megvalositani ezt a
nemes Célt.
Es ami szamomra nagy 6rom, hogy vannak még ilyen
emberek! Talan nem is mi talaljuk meg Oket - épp ellen-
kezéleg, Ok talaltak meg Benniinket!

Czimbalek Andrea

A Nap éneke

Nap Anyd vagyok, hordozom a Féldet nappal és éjszaka.
En tartom, és melengetem, hogy felszinén élet legyen.
K& és virag, allat, ember: egyként télem kapja a meleget
s fényt.

Tard ki szived, kedves gyermekem, j6jj, hogy egy fény le-
hess velem.

/Christian Morgenstern/



Hitélet

BIBLIA
- ALAPVETO MUVELTSEG RESZE? TANITASOK AZ ELET
PROBLEMAIROL ?

- SEGITSEG (bajban, banatban, gondokban, katasztréfaban, megfara-
dasban, utazasban, gondoskodas-védelem, stb.)

- VALASZOL MINDEN KERDESEDRE, VIGASZ ES SEGITSEG
AZ ELET UTJAIN.

- MONDANIVALOJA VAN [ROKHOZ, KOLTOKHOZ, FESTOK-
HOZ, GRAFIKUSOKHOZ, MUVESZEKHEZ, MINDEN EMBER-
HEZ (hiszen sziviink van, érzéseink.)

A Szent Biblia Isten szava, amely az O akaratat fejezi ki. Mint egy tii-
kor megmutatja nekiink, hogy milyenek vagyunk. A szent ige terjedé-
sével Isten ajtokat tart ki
széles tomegek, emberek elétt. Isten megigérte, hogy megaldja IGE-

a kozélet fontos teriiletein és altalaban a

JET, hogy az az O dics6ségére gyiimélesot teremjen. Megismerhetjitk
beldle az 6rok életre vezetd utat és azt a boldogsagot, amely a hivére
var, de azt sem hallgatja el, hogy mi a biintetése az Istent6l elszakadt
embernek.

Tanitasa isteni eredetli, ezért parancsolatai kotelezéek rank, emberekre
nézve, torténetei igazak. Olvasd, hogy megismerhesd az egyetlen igaz-
sagot. Higgy benne, hogy tidvoziilhess és engedelmeskedj utmutatasai-
nak. A Biblia valaszol minden kérdésedre, vigasz és segitség a
kétségbeesésben, alland6 6rom és az igazi béke forrasa, DE VAN, AKI
AZ ALAPVETO MUVELTSEG RESZENEK TARTJA!!! JEZUS
KRISZTUS a Biblia kézponti témaja. Az O terve, hogy benniinket
megmentsen ¢s célja, hogy Istent megdicséitse.

A bibliaban hol talalok SEGITSEGET?
Karoli Gaspar forditotta Bibliaban:
Aggodas:
Zsoltarok konyve: 46. zsoltar
Maté Evangéliuma 6. rész 19-34-ig
Pal apostolnak a Filippibeliekhez irt levél 4.rész 6.
Péter apostolnak 1. levele 5.rész 6.
Zsoltarok konyve: 16. zsoltar
Zsoltarok konyve: 31. zsoltar
Janos Evangéliuma 14.rész 1-4-ig
Zsidokhoz irt levél 7.rész 25.
Banatban:
Zsoltarok konyve: 51. zsoltar
Maté Evangéliuma 5. rész 4.
Janos Evangéliuma 14. rész
Pal apostolnak Korinthusbeliekhez irt I1. levél 1. rész 3-4-ig
Pal apostolnak a Thessalonikabeliekhez irt 1. levele 4. rész 13-18-ig
Békesség:
Janos Evangéliuma 14. rész 1-4-ig
Janos Evangéliuma 16. rész 33.
Pal apostolnak a Romabeliekhez irt levele 5. rész 1-5-ig
Pal apostolnak a Filippibeliekhez irt levele 4. rész 6-7-ig
Csitiggedésben:
Zsoltarok konyve: 23. zsoltar
Zsoltarok konyve: 42. zsoltar 6-11 -ig
Zsoltarok konyve: 55. zsoltar 22.
Maté Evangéliuma 5. rész 11-12-ig
Pal apostolnak II. levele a Korinthusbeliekhez 4. rész 8.18-ig
Pal apostolnak levele a Filippibeliekhez 4. rész
Zsidokhoz irt levél 11. rész

Eletszabalyok:
Pal apostolnak a Romabelickhez irt levele 12. rész

Eélelemben:

Zsoltarok konyve: 34. zsoltar 5.

Maté Evangéliuma 10. rész  28.

Pal apostolnak Timotheushoz irt I1. levele 1. rész 7.

Zsidokhoz irt levél 13. rész  5-6-ig

Gondokban:

Maté Evangéliuma 6. rész 19-34-ig

Péter apostolnak 1. levele 5. rész 6-7-ig

Halaadas:

Zsoltarok konyve: 100. zsoltar

Pal apostolnak a Thessalonikabeliekhez irt .levele 5.rész 18.

Zsidokhoz irt levél 13.rész 15.

Hiitlen baratok:

Zsoltarok konyve: 41. zsoltar 10-13-ig

Lukécs Evangéliuma 17.rész 3-4-ig

Pal apostolnak a Romabeliekhez irt levele 12. rész 14. 17. 19. 21.

Pal apostolnak a Timoétheushoz irt I1. levele 4. rész 16-18-ig

Ima:

Zsoltarok konyve: 4. zsoltar

Zsoltarok konyve: 42. zsoltar

Lukécs Evangéliuma 11. rész 1-13-ig

Janos Evangéliuma 17. rész

Janos apostolnak 1. levele 5. rész 14-15-ig

Isten gondoskodasa-védelme:

Zsoltarok konyve: 27. zsoltar 1-6-ig

Zsoltarok konyve: 91. zsoltar

Pal apostolnak a Filippibeliekhez irt levele 4.rész 19.

Kisértés:

Zsoltarok konyve: 1. zsoltar

Zsoltarok konyve: 139. zsoltar 23-24-ig

Maté Evangéliuma 26. rész

Pal apostolnak a Korinthusbeliekhez irt 1. levele 10. rész 12-14-ig

Pal apostolnak a Filippibeliekhez irt levele 4. rész 8.

Jakab apostolnak a levele 4. rész 7.

Péter apostolnak II. levele 2. rész 9., 3. rész 17.

Megfaradés:

Zsoltarok konyve: 90. zso!tar

Maté Evangéliuma 11. rész 28-30-ig

Pal apostolnak a Korinthusbeliekhez irt I. levele 5. rész 58.

Pal apostolnak a Galatziabeliekhez irt levele 6. rész 9-10.

Szabaditas:

Zsoltarok konyve: 18. zsoltar 1-4-ig

Zsoltarok konyve: 34. zsoltar 7.

Szenvedés-fajdalom:

Zsoltarok konyve: 38. zsoltar

Maté Evangéliuma 26. rész 39.

Pal apostolnak a Romabeliekhez irt levele 5. rész 3-5.

Pal apostolnak a Korinthusbeliekhez irt 1I. levele 12. rész 9-10-ig

Péter apostolnak 1. levele 4. rész 12-13, 19.

Jakab apostolnak levele 5. rész 14-16-ig

Vilsag:

Zsoltarok konyve 121. zsoltar

Maté Evangéliuma 6. rész 25-34-ig

Zsidokhoz irt levél 4. rész 16.

Vigasztalds:

Maté Evangéliuma 5. rész 4.

Visszaesés a biinbe:

Zsoltarok konyve 51. zsoltar

Janos apostolnak 1. levele 1. rész 4-10. (Folytatjuk.)
Molnar Ilona Maria



Vegyes

Vegye ezt, ne azt! — Mindennapi vegyipari

Folytatjuk a hazai boltokban kaphat6 50 legegészségtelenebb ételt. Ke-
riilje el 6ket vagy banjon dvatosan veliik!

33.,,FRISSS FOL”

Mi van benne: ndvényi zsir, allomanymddosito.

Ami miatt ne fogyassza: a frissfol a tejfolkészletek iddszakos hianyat
volt hivatott potolni. Olcséd ara miatt azonban keresett termék lett, de
igazabol értéktelen zsiradék az egész. Mit egyen helyette: igazi, de
zsirszegény tejfolt.

34. ROPOGOS GABONAPEHELY

Mi van benne: cukor, aroméak.

Ami miatt ne fogyassza: a forro gézzel felpuhitott gabonat szintén
forré hengerek kozott préselik at. Ekdzben vitamintartalma nagyobb
részét elveszti, de ez még nem lenne nagy baj. Utdna viszont
gondosan bevonjak cukorral, amelyt§l ropogos lesz. Ez vajon mit6l
lenne egészségesebb, mint egy rantotta? Mit egyen helyette: natur
gabonapelyheket és miizlit.

35. KOMMERSZ SZESZES ITAL

Mi van benne: aromak.

Ami miatt ne fogyassza: amugy sem akarjuk a szeszes italok
fogyasztasara Osztokélni, de ezeket aztan végképp ne. Nem masok,
mint {istokben dsszekevert viz, alkohol és aromak elegye — az eredeti
rum vagy palinka messze all télikk. Mit igyon helyette: alkoholmentes
koktélokat.

36. {ZESITETT VODKA

Mi van benne: etil-alkohol, viz és aromak, esetleg cukor.

Ami miatt ne fogyassza: a vodka eredetileg gabonabol vagy
burgonyabol fézott, izetlen szeszféle. Oszibarackbél még nem foztek
vodkat, ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy dszibarack izl vodkat csak
tetemes mennyiségli mesterséges aromaval lehet eldallitani. Mit igyon
helyette: alkoholmentes koktélokat.

37. GYENGE MINOSEGU GYUMOLCSLE

Mi van benne: viz, cukor, gyiimolcslésiiritmény.

Ami miatt ne fogyassza: a gylimolcs értékes anyagaibdl egy
milligramm sincs benne, annal tobb a cukorbdl. A legtobbjiik alapja
rdadasul almalé, amelyet a gyiimodlcs stritményével izesitenek. Mit
igyon helyette: 100 szazalékos gyiimdlcsleveket.

38. GYORSFAGYASZTOTT BELSZINROLO

Mi van benne: tobbféle maradék hus, ipari szalonna, panirpor.

Ami miatt ne fogyassza: hat, a bélszinhez ennek aztin semmi koze,
néha még csak nem is marhahusbol késziil. A mdcsingos husokat az
ilyen daralt termékekkel igazan jol fel lehet hasznalni. Mit egyen
helyette: egy szelet igazi, zsirszegény modon elkészitett hust.

39. CUKORMENTES CUKORKA

Mi van benne: izesitd- és aromaanyagok, maltit és szorbit nevil
szénhidratok.

Ami miatt ne fogyassza: a cukormentes cukorkak a gumicukrokhoz
hasonldan a vegyipar remekei. Mit egyen helyette: ha édes izre
vagyik, akkor inkabb aszalt gylimé&lcsot.

40. KINAI TESZTAS LEVES

Mi van benne: mesterséges aromak, izfokozok.

Ami miatt ne fogyassza: ahhoz, hogy a tészta par perc alatt f6zés
nélkiil is megpuhuljon, sok adalé¢kanyag kell. Az iz mesterséges
anyagoknak  koszonhets. Mit egyen
hagyomanyosan késziilt leveseknél.

41. INSTANT KAVE

Mi van benne: kavékivonat, adalékanyag.
Ami miatt ne fogyassza: a gyenge mindségii instant kavék gyakran a

helyette: maradjon a

kész kavé beparlasaval, kiszaritasaval késziilnek, ennek hatasara
egészségre karos anyagok keletkeznek. Mit igyon helyette: jo
mindségll, fagyasztva szaritassal késziilt instant kavékat.

42. INSTANT, TASAKOS LEVES

Mi van benne: maltodextrin, s6, aromak.

Ami miatt ne fogyassza: a krémességet a kukoricabol eldallitott
keményitofajta, az izt pedig mesterséges aromak biztositjadk. Mit
egyen helyette: hagyomanyosan késziilt levest.

43. DZSEM

Mi van benne: slrit6-, zselésitd és allomanymoddositd anyagok,
szinezék.

Ami miatt ne fogyassza: az olcsobb lekvaroknal a gylimolcsoket
sokszor mesterséges slritd- €s zselésitGanyagokkal potoljak. Mit
egyen helyette: gylimolcsdarabokat is tartalmazo lekvarokat.

44. KAVEKREMPOR

Mi van benne: novényi zsiradék, csomdsodasgatlo.

Ami miatt ne fogyassza: a kavéizesitbk ndvényi zsiradékokbol
késziilnek némi adalékanyag hozzaadasaval, amelyek az oldodasat
segitik, és gatoljak a por Osszetapadasat. Mit hasznaljon helyette: ha
mar kavét iszik, ontson bele kevés tejet vagy kavétejszint.

45. PANIROZOTT HALRUDACSKA

Mi van benne: halreszelék, panirpor.

Ami miatt ne fogyassza: a kevésbé jo minéségi halrudak nem
szintiszta halhtsbdl késziilnek, hanem a hal feldolgozasanal képzddo
maradék hisbol. Magyarul egy értéktelen halhust alcaznak egészséges
eledelnek. Mit egyen helyette: szintiszta halhusbol késziiltet.

46. KAKAOS TORTADARA

Mi van benne: hidrogénezett ndvényi zsir, zsirszegény kakadpor,
gliikkozszirup, szinezék.

Ami miatt ne fogyassza: a hidrogénezett novényi zsiradék az tjabb
kutatasok szerint elég nagy veszélyeket is magaban rejt. A
hidrogénezésnél un. transzzsirsavak keletkeznek, amelyek karosak az
érfalakra. Mit egyen helyette: ha édesség, legyen egészségesebb, és
reszeljen ra valodi csokoladét.

47. PUDINGKREMPOR

Mi
emulgealoszer, természetazonos aromak, szinezékek.

van benne: cukor, modositott keményits, stabilizator,
Ami miatt ne fogyassza: az egyetlen természetes Osszetevd a cukor,
amelynek karos hatasairol o6dakat zengnek a taplalkozasi szakértok.
Réadasul ebbdl van benne a legtdbb, tehat pénztarcajat mar megint a
gyartok olcsd cukorbeszerzései eldtt nyitja meg. Mit egyen helyette:
mesterséges anyagoktol mentes pudingot készithet otthon is.

48. ROSSZ MINOSEGU PULYKAMELLSONKA

Mi van benne: pulykamellfilé, szojafehérje, so, dextréz, borkepor,
stabilizatorok, izfokozok, fiiszerek, tartositdszer.

Ami miatt ne fogyassza: hogy keriil a tiszta szinhtisnak hitt
pulykamellsonkaba szojafehérje, bérkepor, izfokozd, tartositdoszer?
Azért, hogy minél olcsobban lehessen eldallitani. Mit egyen helyette:
valassza a dragabbat, ami nem tartalmaz ennyi haszontalan anyagot.

49. FEKETEERDO-SZELET

Mi
kukoricakeményit6, aroma, szinezék, hidrogénezett névényi zsir.

Ami miatt ne fogyassza: a siitemények alapvetd Osszetevoi (liszt,

van benne: kakadmassza, keményitd, térfogatndveldszer,

cukor, tojas, tejszin stb.) mellett sorjaznak a mesterséges anyagok...
Hanyra emlékszik a nagyi konyhdjabol? Mit egyen helyette:
természetes alapanyagok felhasznalasaval késziilt siiteményt.

50. GYORSERLELESU KOLBASZ

Mi
antioxidans, tartosito.

van benne: sertéshus, gyartasi szalonna, bdérkepor, ndvényi
Ami miatt ne fogyassza: nem aruljuk el, melyik gyartd terméke —
sajnos, a magyar piacon elég neves. Erdekes, hogy mit keres egy
kolbéaszban bérkepor meg ndvényi antioxidans és foleg tartdsitoszer?
Mit egyen helyette: a hazi mindig jobb, sokszor még izletesebb is.
Garai [stvanné, Kornyezeti Tanacsado Iroda,
(Forras: Men's Health)



Horoszkop

ASzUz

E honapban a Szliz csillagkép sziilotteivel ismerkedhetiink
meg. Boldog sziiletésnapot kivanunk nekik!

Sz(iz n6 - eszes, alapos, de zarkozott

A Kklasszikus szabast, minden kiilonck6dést6l mentes ruhakat
kedveli. Meglehetésen tartozkodé tipus. Erzelmeit ritkan mutat-
ja ki. Erzékeny, szerény és visszafogott, gyakran hideg és ellen-
szenves. Remek haziasszony, jo feleség és kivald anya, aki
minden teriileten ratermetten teszi a dolgat. Nagyon szereti a
rendet, a lakas ragyog, de van tehetsége a kivalo izek elkészité-
séhez is. Koriiltekintd, alapos ember, gyakorlatias jozan észjara-
su. Kitiinden alkalmas a ,,First Lady” szerepére, mivel kivaléan
reprezental, akkor is képes leplezni érzelmeit, ha éppen nincs
rendben koriilotte minden. Kritikai érzékével mindent észre-
vesz, manipulacioban szerzett gyakorlataval képes hatulrol
mozgatni a szalakat. A politikai vezet6k kivalo partnere. Olyan
férfitipusok ajanlhatok, akik megbecsiilik értékeit. Gyermekei-
be mar zsenge korukban beleneveli a tisztasag- és rendszerete-
tet, a rendszerességet, és a kitartast. Bar latszolag hidegvéri, a
Sziiz, mint anya, igen gyongéd lehet gyermekeihez és nagy al-
dozatokra képes értiik, gyakran a martirsagig viszi.

Sz(iz férfi - a becsuletes, jo tars

Erzelmeiben csendes, visszafogott. Senki se vélje, hogy a min-
dig nyugodtnak tiin6 férfi nem tud igazan szeretni. Csak éppen
nem mutatja ki olyan latvanyosan, mint az Oroszlan, a Bika,
vagy a Kos. Nem ttlsagosan vidam, sokszor jeges mogorvasag
lesz irra rajta. A Sziiz férfi ritkan valaszt, inkabb 6t valasztjak
ki. Hazasemberként fesziiltségektdl mentes, nyugodt otthonra
vagyik. Gyakran rosszul valaszt feleséget. Akit 6 partneréiil va-
laszt, azt becsiiletesen oltar elé kivanja vezetni, csaladot, gyere-
ket akar. Csaladjanak nem lesznek anyagi gondjai, s6t bizonyos
foku kényelemben élhet. Nem kivan sok gyereket, mégis példa-
értékil apa. A tisztasag és a szliziesség iranti természetes hajla-
ma miatt csak késén hazasodik - vagy meg sem ndsiil -, az

agglegénység a legkevésbé sem zavarja.

Kolydk horoszkép

Csecsemdé: nem szereti, ha folyton nyaggatjuk. Kedveli a ké-
nyelmes, nyugodt alvasi és étkezési koriilményeket. Boldog-
sagigénye Oriasi.

Gyermek: intelligens, érdekl3do, szereti jol atgondolni a dolgo-
kat. Megfontolt, jo megfigyel4, nem sajnalja az id6t, hogy ele-
mezze a dolgokat. Soha nem rohan fejjel a falnak. Szelid,
nemes ¢s finom, ugyanakkor félénk és sziikszavi. Nem szeret
konfliktusokba keveredni. Mivel meglehetésen szégyellés, a
jatszotér ijeszté helynek tiinhet szamara. A sziiléknek mindent
el kell kovetniilik, hogy erdsitsék a Szliz gyermek 6nbizalmat, s
egy kicsit arra neveljék, hogy meg tudja védeni sajat magat. Er-
zékeny a csaladi hangulatra, az Osszetartasra. Ragaszkodik
ugyanazokhoz a helyekhez, emberekhez. Nem szereti az isme-
retlen dolgokat. Koran bizonyitja rendszereretetét. A szobaja-
ban rendet rak. Nem duzzog a mindennapi feladatok miatt.
Szeret jokat enni, s néha szivesen veszi, ha agyban etetik.
Gylijti az apro jatékokat, ragaszkodik a kis ajandéktargyakhoz.
Kamasz: hirtelen minden ellen lazadhat. Erélyesen kritizal, a
szemtelenségig pellengérezi kdrnyezete hibait, hianyossagait.
Ezzel sériilékenységét, onbizalomhianyat akarja leplezni.
Tanulds: okos, pontos €s gyakolatias. Rendes, tiszta, szorgal-
mas diak. Vizsgaidészakban a sziilok jol teszik, ha erdsitik
gyermekiik onbizalmat, mert kiilonben erét vehet rajta az aggo-
dalmaskodas, és ez rejtélyes betegségekhez vezethet. A hosszu
tava munkaért nem lelkesedik, ne legylink meglepve, ha 6ra-
kig képes torni a fejét egy-egy feladaton. Ha elvesziti érdeklo-
dését munkaja irant, nemtér6dom és hanyag lesz.

Javasolt szakmak: Elemz0, kritikai szelleme és mddszeressége
folytan hires tudossa valhat barmilyen kulturalis teriileten. Al-
kalmas azokon a teriileteken, amelyek pontossagot, rendszere-
tetet igényelnek. Pl.: Orasmester, gépszereld, iizletember,
konyveld, informatikus. Gyakran megtalalhatdoak a hadsereg
soraiban. Erzéke van a miivészetekhez, a zenéhez.

Kristéfné Ifi Jarmila

Kristof Gabornak:
Sziiletésnapodon kdszontson a hajnal,
Ne szalljon szivedbdl banatos sohaj.
Csillogo szemeddel tekints fel az égre,
Koszontson a Napnak aranysarga fénye.
Fero, Jarmi, Lili

id. Kristof Ferencnének:
Mindent, amit kivansz, valora valjon.
Minden napod legyen megvalosult alom.
Virdgok nyiljanak, szerte az utadon
Ezt kivanom ¢én a sziilinapodon!
Fero, Jarmi, Lili

Ifi Janosnak:
Legyen egészséged, tudjal boldog lenni,
¢és a szivedet soha ne bantsa meg senki!
Sziiletésnapod is legyen 6romnek napja,
kivanjuk, hogy a sors ezeket megadja!
Eva, Jarmi, Lili, Fer6

Sok boldog sziiletésnapot kivanunk
Kovéacs Doranak, Kovacs Laszlénénak
és Rezes Mamanak!

Marika, Feri



Gyereksarok / Sport

Toth Martin rajza

A korcsolyazé mokusok

Volt egyszer két mokus. Ok ketten nagyon makacsok vol-
tak. Osz volt, kozeledett a tél.
Anyukajuk azt mondta:
- Irany makkot szedni!
- Nem! - felelték a mokusok.
- Nem? Na jol van. Majd ha észhez tértetek, gyertek haza.
Bekovetkezett a tél. A mokusok faztak és éhesek voltak,
gondoltak, mar hazamehetnek.
Elindult a két éhes mokus haza. Otthon, anyukajuk és
apukijuk nagyon megoriiltek a két kis bohd mokusko-
lyoknek.
Apukdjuk azt kérdezte:
- Nem vagytok ¢hesek?
- De — felelt a két kismokus
Megették a vacsorat. Feloltdztek melegen, és elkéretdz-
tek korcsolyazni. Elengedték dket.
A két mokus nagyon megoriilt, siettek, hogy korcsolyaz-
hassanak, miel6tt tobben odaernek. Elséként értek oda,
utana tobben és tobben érkeztek a baratok. Ok meg na-
gyon Oriiltek.

Marton Benjamin

Viola Mark rajza, 3. osztaly

Labdarugas

Megyei Il. osztaly — északi csoport

Harom fordul6 utan a megszerezhet6 kilenc pontbdl hatot
begylijtve a harmadik helyen all labdarugd csapatunk. A
Kiraly Szabolcs altal edzett U-19-es garda eddig hibatla-
nul teljesit, hiszen harombol harom gydzelmet aratva
szaz széazalékosan a tablazat ¢lén tanyazik. Csapatunk a
kovetkezd harom mérkdzését idegenben jatssza, miutan a
sz0losgyorokiek kérésére a két egyiittes felcserélte a pa-
lyavalasztoi jogot. Ezutan két rangadoéra keriil sor hazai
palyan a Kéthely, illetve a Balatonszentgyorgy ellen.

Az els6 harom fordul6 eredményei:
1. fordul6: Balatonberény — Balvanyos 2:0 (U19: 8:1)
2. fordulé: Sagvar — Balatonberény 1:0 (U19: 0:3)
3. fordul6: Balatonberény - Balatonboglar 1:0 (U19: 4:1)

A kovetkez6 fordulok programja:
BALATONFOLDVARI SE - BALATONBERENYI SE
2008.08.31. (Vasarnap) 16:30 ora
SZOLOSGYOROK SE - BALATONBERENYT SE
2008.09.07. (Vasarnap) 16:30 ora
IGAL SE - BALATONBERENYT SE
2008.09.14. (Vasarnap) 16:00 ora
BALATONBERENYI SE - KETHELY SE
2008.09.21. (Vasarnap) 15:30 ora
BALATONBERENYI SE -
BALATONSZENTGYORGY
2008.09.28. (Vasarnap) 15:30 éra
Az U-19-es mérkbzések két oraval a felnott 6sszecsapa-
sok elott kezdédnek.

Kék To oregfiuk bajnoksag:
Oregfitk csapatunk is megkezdte szereplését a 2008-
2009-es bajnoksagban.
Lapzartaig egy mérkozésre keriilt sor.
Balatonberény — Balatoni Vasas 5:1

A szeptemberi program:
2. fordulo: szept.1 hétfo 18.00 ora
Balatonboglar — Balatonberény
3. forduld: szept.8. hétfé 17.30 ora
Balatonberény — Balatonfoldvar
4. fordulo: szept.11. csiitortok 17.00 ora
Visz — Balatonberény
5. fordulé: szept.15. hétfo 17.00 6ra
Balatonberény — L.t6ti Vill-Master
6. fordulé: szept.22. hétf6 16.30 6ra
Balatonlelle — Balatonberény
7. fordulé: szept.29. hétfé 16.30 ora
Balatonberény — Balatonszarszo

Szerkesztok: Toronyi Zsolt, Baté Bernadett, Kristofné Ifi Jarmila.
Postacim: Balatonberény, Kossuth L. u. 28.,
e-mail: bbereny.tukorkep@gmail.com
Az esetleges nyomdai hibakért elnézést kériink.

Horvath Péter
Hirdetés

Bontott tet6cserép
olcsén elado.
85/377-112





