Aldott, békés, boldog karacsonyt
és sikerekben gazdag Uj esztendot kivan
minden kedves olvasdjanak
a Balatonberényi Tukorkép szerkesztdsege!

Urjovet és Karacsony

A karacsonyi Unnepkdrben az Atyaisten szeretetét Gnnepli az egyhaz, aki az emberiség megval-
tasara elkuldotte egyszulott fiat.
A karacsonyt megel6zi az adventi id6szak. Az advent a karacsony el6tti 4. vasarnappal (novem-
ber utolsé, vagy december els6 vasarnapja) kezdddik, s a karacsony Unnepét megel6z6 szent
estéig tart.
1.) Balatonberényben a rk. templomban - az adventi id6ben - minden hétfén és szerdan reg-
gel 6 orakor_ lesz a hajnali mise (rorate). December 7-én szerdan reggel a hajnali misében em-
Iékezink a Il. vh. borzalmaira, és miért is lett fogadalmi nap december 9-e kdzségiinkben.
,,Harmatozzatok, Egi magasok!
Téged var epedve a halandok lelke,
Jojj el, édes Udvoziténk!”
2. A vorsi templomban méar advent els6 vasarnapjara elkészilt az orszagos hir(i Betlehem. Az
advent vasarnapjai zarandokhellyé valtak ebben a kis faluban. Szeretettel varjak a hiveket a
vorsiek az adventi- és karacsonyi id6szakban a Betlehem megtekintésére és a programjaikra.

Vorson advent minden vasarnapjan 14 orakor kezd6dnek a programok. Ezeken a vasarnapokon
vendégpapok mondjék a szentmisét, s minden alkalommal m(isor emeli az advent hangulatat.

Szentmisék utan a vorsi betlehemezdk jatéka keril bemutatéasra.

A Rozsaflizér Tarsulat tagjai értesitik a hiveket, hogy december 15-t6l (csutortok) kezdédéen
kilenc napon at, délutan 4 o6rakor ,,Szent Csalad jarés” imaodrat tartunk a ,,Keresztel§ Szent
Janos” kozossegi hazban.

Szeretettel hivjuk és varjuk a hagyomanytiszteld, vallasos hiveket.

Karacsonyi unnepkor miserendje

Minden szombaton este 5 6rakor, és vasarnap reggel 8 érakor szentmisék.

2011. december 17-én (szombaton) 16 érakor szentmise, utana a Balatonszentgydrgyi Dobd Ist-
van Alt. Isk. tanul6i adnak mdisort.

2011. 12. 24. Szenteste 22,30-kor ,,éjféli” szentmise

2011. 12. 25. Karéacsony, reggel 8 orakor szentmise

2011. 12. 26. Karacsony masnapja, reggel 8 érakor szentmise

2011. 12. 31. Szilveszter, a polgari év utolsdé napja. Mivel szombat - az év végi halaadas el6tt -
16 Orakor a szokésos szombat esti szentmise. Kovécs llona

2011. december 1. V. évfolyam 8. szam



Aramsziinet
Tisztelt Ugyfeleink!

Folyamatos korszer(sitést hajtunk végre halézatunkon. A tervszerl beavatkozasok biztonsa-
gos elvégzése érdekében elengedhetetlen a vezeték iddszakos fesziltség-mentesitése.

A sziikséges munkalatok elvégzésének érdekében 2011. december honap 05-én 12:00 ora-
tél varhatéan 15:30 Oraig Balatonberény alabbi teriletein : 2138 hrsz. ; 2143/4 hrsz. ;
2143/2 hrsz. ; 2343/1 hrsz. ; 2038/2 hrsz. ; 2044 hrsz. ; 2139 hrsz. ; 2144/1 hrsz. ; 2145/2
hrsz.; 2039/1 hrsz. ; 2037 hrsz. ; 2045 hrsz. ; 2141 hrsz. ; 2144/2 hrsz. ; 2146/1 hrsz. ; 2347
hrsz. ; 2036/3 hrsz. ; 2046/2 hrsz. ; 2058/1 hrsz. ; 2348/2 hrsz. ; 2413/1 hrsz. ; 2352 hrsz. ;
241475 hrsz. ; 2410 hrsz. ; 2354/4 hrsz. ; 2348/1 hrsz. ; 2350 hrsz. ; 2351 hrsz. ; 2353/1 hrsz.
; 2414/4 hrsz. ; 2411 hrsz. ; 2355 hrsz. ; 2409/2 hrsz. ; 2409/1 hrsz. ; 2408/1 hrsz. ; 2407/2
hrsz. ; 2387/1 hrsz. ; 2387/3 hrsz. ; 2396 hrsz. ; 2405 hrsz. ; 2404 hrsz. ; 2403 hrsz. ; 2402
hrsz. ; 2400 hrsz. ; 2399/2 hrsz. ; 2401 hrsz. ; 2457/1 hrsz. ; 2399/5 hrsz. ; 2465 hrsz.;
2467/16 hrsz.; 2467/17 hrsz. ; 2462/1 hrsz. ; 2467/12 hrsz. ; 2467/18 hrsz., Vodafone torony
teljes terlletén aramszinet lesz.

Megértésuket koszonjuk!
E.ON Dél-dunantuli Aramhalézati Zrt.

H-7626 Pécs
Blza tér 8/a.

Rokakilbévées marcius végeig!
LAKOSSAGI TAJEKOZTATO
SZOLOHEGYEN
KOBOR ROKAK KILOVESEROL

Lakossagi kérésre elrendelt (Marcali Rend6rkapitanysag
altal 14040/5797-1/2011./4lt. hatarozattal engedélyezett

ROKA KILOVESRE

BALATONBERENY! SZOLOHEGYEN

2011. december 3-an szombaton
8.30 - 22.00 kozott keril sor. 2011. dec. 15-t6l

A rokakilovést balatonberényi sportvadaszok bevonasaval a 4
Somogyi Hunor Vadasztarsasag vegzi. f en y 0o f a
A szakmai iranyitast: Nagy Péter f6vadasz veégzi, indokolt
esetben elérhetdsége 30/401-55-95 telefonon. z
Kérem a tisztelt Lakossagot és az érintett kap hato ? .
ingatlantulajdonosokat, hogy a fenti napon lehet6leg ne balatonberényi
tartozkodjanak a sz6l6hegyen, illetve zart epuletben Viraguzletben!
tartozkodjanak napkdzben.

Balatonberény, 2011. november 29. (Iranyi D. utca)
Schenk Istvan sk.

jegyz6




A Somoqgy Meaqgvyei Katasztrofavédelmi lgazgatosag felhivasa

Onvédelem és 6nmentés

A téli széls6séges idbdjarasi kortlmények kozepette mit tehet az allampolgar?

Mérlegelje lakhelye adottsagait és gondoskodjon csaladja biztonsagéardl !

Ennek érdekében:

- rendelkezzen legalabb néhany napra elegend6 flitéanyaggal, élelmiszerrel és ivoviztartalékkal,

- gondoljon az &ram, gaz kimaradasra, az alternativ ftési, melegedési lehetdségre,

- id6ben jelezze, ha kilonleges egészségugyi ellatasi igénye van, vagy lesz ( pl. vesekezelés,
szilés el6tt allé n6, veszélyeztetett terhes nd, stb.)

- ne induljon utnak, ha bizonytalanok az Utviszonyok.

Ha méaqis el kell indulnia:

- ellen6rizze a jarm( mi(iszaki megbizhatosagat, az 6nmentéshez segédeszkdzoket (kisebb héla-
pat, holanc, jégkapard, meleg fels6ruhazat, vastag keszty(, takard, vontatokotél, elakadasjel-
26, gyogyszer, mobiltelefon, némi élelem, innivald, stb.). Jarm(vével ,,teletankolt” allapotban
induljon el - igy ha elakadt, hosszabb ideig flithet vagy toltheti fel mobiltelefonjat is.

- folyamatosan tajékozodjon az utviszonyokrdl, hallgassa a helyi radiokat,

- vigyen magaval feltoltott mobiltelefont és a segélykérd telefonszamok jegyzékeét,

- ha elakadt, jol lathatéan jelezze és huzodjon az ut szélére, jarmdvét ne hagyja ott, ne indul-
jon el a bizonytalanba, kérje, illetve varja a segitséget,

- ha tobben elakadtak, fogjanak dssze, segitsék egymast,

- ellenvetés nélkul hajtsak végre a karfelszamolo erék tagjainak utasitésait.

Ha otthonaban rekedt:

- hallgassa a radiot, TV-t és hajtsa végre a kapott utasitasokat, segitsen a szomszédainak, a te-
lepulés vezetbinek a mentésben, karfelszamolasban,

- ha gazdéalkodd, fokozott gondossaggal jarjon el és készlljon a télre (takarmanykészlettel, ivo-

-----

nyersanyag es arukészlettel).

Kérjuk, hogy az allampolgarok és kdzdsségeik tegyenek dnmagukért, csaladjukért, szlikebb ta-
gabb kornyezetikért!

Keraljék el a veszélyhelyzeteket vagy csokkentsék azokat megfelel6 felkészultséggel!

Ha mégis bajba keriilt és segitségre van sziiksége:
- Els6sorban probaljon meg helyben segitséget keresni és kérni,
- Ha ez eredménytelen, hivja a kdzismert segélyhivo telefonszamokat: 104, 105, 107, 112 (Men-
ték, Tlzoltok, Rendbrség, Katasztrofavédelem)
Somogy Megyei Katasztrofavédelmi lgazgatdsag Marcali Kirendeltsége

KdszOnet a tamogatasert

November hénapban kerult megrendezésre az ld6sek napja, az énkormanyzat, az Idésekért és a
Gyermekekért Alapitvany, a Voroskereszt szervezete, a Nyugdijas Egyesilet és a Mivel6dési
Haz kozos szervezésével. A Voroskereszt tagsaga 300 db meghivét vitt a 65 éven fellli allandé
lakosoknak, a mdlsorra és az azt kovetd vacsordra, melyet az Onkormanyzat biztositott
szamukra. EzUton szeretném megkdszonni a finom vacsorat késziték a munkdjat: Tilesch
Jozsefnek, a Nyugdijas Egyesilet elnokének, Tilesch Jozsefnének, Megyeri Gyulanénak, Bato
Elemérnének és a Voroskeresztes tagoknak. Szeretném kodszonetemet kifejezni dr. Belina Csaba
haziorvosunknak, aki a vacsorahoz a hust biztositotta; a Dél-Balaton Zrt. vezet6ségének, a
Téglagyar vezet6jének; az Id6sekért és a Gyermekekért Alapitvanynak a tamogatasat, valamint
a vallalkozoknak, Voroskeresztes tagoknak és mindazon személyeknek, akik felajanlasukkal
hozzajarultak a sorsolashoz, igy minden Gnnepelt nyereményhez jutott.
Az Id6sekert és a Gyermekekért Alapitvany vezetGsége két 90 éven feluli lakosnak vitt
ajandékcsomagot, a tobbi 90 éven fellli személyt pedig a Vordskereszt tagjai otthonukban
koszontotték viraggal és ajandékkal. Koszondm az Unnepségen szereplék és a mdsort szervezok
munkajat, a Voroskereszt aktivistak segitségét, és mindazok munkajat, akik hozzajarultak az
Uinnepség megrendezéséhez.
A kbzelgd Gnnepek alkalmabol kivanok aldott, békés karacsonyt és egészséges Uj esztend6t.
Kovéacs Nandorné, a Voroskereszt titkara




A harangok

(I. rész)
Amit a harangokradl tudni kell:

Az G6segyhézban a hiveket egyenként hivtak az istentiszteletre. Az ¢sszehivast a diakonok végez-
ték, vagy mas kisebb rendl klerikusok. Kés6bbiekben trombitaval jelezték az isten-tisztelet
kezdetét.

Legel6szor a kolostorokban kezdték hasznélni a csengettylket, melyekkel jelt adtak a karima-
ra. A nagyobb kolostorokban természetesen nagyobb csengettylikre, a kés6bbiek folyaman pe-
dig harangokra volt sziikség. Egy karthagdi diakdnus 515 korll tesz elszor emlitést a kolostori
harangokrél. Toursi Szt. Gergely pedig (+594) mar emliti a plébaniai templomok harangjait is. A
harangokat a piispok szenteli fel. A harang ekkor egy szent nevét kapja. (En két harang szente-
Iését lattam: el6szér Vorson, majd Budapesten a Szt. Istvan Bazilikaét, melyet Passaubdl ka-
pott.) Miutan a puspok megszenteli, hizzak fel a harangot a toronyba.

A kovetkez6 alkalmakkor harangoznak:

- amikor valaki meghal (kiharangozzak, kicsenditik)

- az elhunyt hivek temetésekor,

- a mise kezdetét is haranggal jelzik (misére hivogato)

- nagymise alkalmaval Urfelmutataskor,

- napjaban haromszor: hajnalban, délben és este Urangyalara,

- kérmenetek alatt, kilonésen, ha az Oltariszentséget viszik a kérmenetben,

- a puspok fogadasakor, egyhazi innepélyekkor,

- legtobb helyen, pénteken délutan 3 6rakor az Ur halalanak emlékére,

- a romai szertartaskonyv szerint harangoznak meég nagy zivatar alkalmaval (vihar elé).

Itt kell megemlitenem, hogy a nagyhét 3 utolsé napjan: a nagycsitortoki tnnepélyes szentmise
Glériaja utan, egészen a nagyszombati mise Gléridjaig elnémulnak a harangok az egyhaz nagy
gyaszanak jeléll. (Ekkor fa-kerepl6vel adnak jelt a harangok és a cseng6k helyett, s ez Balaton-
berényben is igy van.)

A legtobb helyen a gyakorlat, és szokasjog alapjan harangoznak. Balatonberényben férfi és né
halalakor megkilonboztettet harangszot hasznéltak. (Ha férfi halt meg 3 verset, né esetében 2
verset hlztak, harangoztak.) Ugy tudom, hogy ma a sekrestyés egyforman harangoz az elhunyt
ferfi és nd felett.

Hajnali harangszg: El6szor a lavauri zsinat emliti 1368-ban. (Dél-Franciaorszagban.) Viszont az
Urangyala napi haromszori imadkozasahoz - XlIl. Benedek 1724. szeptember 14-én - havi teljes
bucsat csatolt, imadkozasonként. Az imadsagot a harangozés alatt kell elmondani.

Déli harangszg: Ill. Callixtus papa 1456. junius 29-én hirdette ki ,,Imabullajat”, amelyben elren-
delte: minden templomban mondjanak iméat a poganyok ellen, délben pedig kongassak meg a
harangokat. Az ,,iImabulla” kiadasa utan néhany nappal a szultan kozel szazezres serege meg-
kezdte Nandorfehérvar ostromat. Eurdpa varosaiba szinte egyszerre érkezett meg a nandorfe-
hérvari gy6zelem hire, és a korabbi papai felszolitds. A déli harangsz6 ez id6t6l kezdve
altalanos lett Eurépaban. A nandorfehérvéari diadal emlékére Callixtus papa Uj rendelkezést is
hozott: augusztus 6-at, az Ur szinevaltozasanak napjat tinnepé nyilvanitotta. (E napon értesiilt
a papa a gy6zelemr6l.)

Esti harangszo: - ,,Az Urangyalara val6 harangozas a Xlll. szazadban szokasos esti harangozashol
keletkezett. Ebben a szdzadban ugyanis szokasba jott az esti pihendre jelt adni haranggal.




XXIl. Janos papa (1316-1334) elrendelte, hogy ezen esti harangozaskor 3 Udvozlégyet mondja-
nak el a hivek, s ezen imadsagot bucsuval ruhazta fol (ez némelyek szerint 1318-ban, masok
szerint 1327-ben tortént.)” Az esti harangszokor harom Udvozlégyet mar szokéasban volt imad-
kozni XXII. Janos el6tt Magyarorszagon, mivel az 1309-ben tartott udvardi zsinat kifejezetten
meghagyja a lelkészeknek, hogy alkonyatkor huzassak meg a harangot. Azéta fenn all ez a gya-
korlat, és ma is az Urangyalat imadkozzuk ekkor.

Az Urangyala imadsag az esti harangszokor annyiban kulénbozik a reggeli- és délitél, hogy a
megholt hivekért még egy Miatyankot és Udvozlégyet tesziink hozza e szavakkal: ,,imadkozzunk
a megholt hivekért - Miatyank stb. - Udvodzlégy stb. Adj Uram o6rok nyugodalmat nekik! Es az
orok vilagossag fenyeskedjék nekik! A megholt hivek lelkei Isten irgalmassagabdl békességben
nyugodjanak. Amen.

Miel6tt a berényi harangokra ratérnék, kell szolnom, hogy tulajdonképpen a harangokat vilagi
okbdl nem szabadna meghuzni, a szokasjog alapjan azonban vannak ilyen esetek.

Ezek a kbévetkezOk: jégesO, zivatar, pl.: dorgés, villamlas, felhGszakadas elé, - babonas hiedel-
mekbdl - valamely természeti csapas ellen (tlz, arviz, foldrengés, stb.), ill. annak elharitasara
szolaltatjak meg a harangot. llyenkor félreverik, s nem a szokvanyos modon huzzak meg. Ha a
faluban valahol tliz Gtott ki, s aki el6szor észrevette, els6 utja a templomhoz vezetett, hogy fél-
re verje a harangot.

igy jutott el a lakossag tudomasara az esemény. Tudtak, hogy t(iz van valahol a faluban. Az utca-
ra mentek, s maris igyekeztek (n6k és féerfiak, fiatalok és idésebbek) a fiist iranyaba menni a
vodrokkel. (Folyt. kov.)

(Forras: Mihalyfi Akos, egyetemi tanar: A nyilvanos istentisztelet. Bp. 1916., valamint kutatasa-

im alapjan, és 8 évi hittan tanulmanyaim soran tanultakbol. (Hitoktatom: néhai Gosztolya Ja-
nos Zoltan, aki plébanos Bberényben 1930-1965 kozo6tt.)

Kovécs Illona

helytorténet kutato

Elment a Kalman bacsi...

Megtortént esemeények életembdl

/Részletek Gulyas Kalman sajat kezileg irt életrajzabol./

l. rész

1914

Januér elsején szilettem Balatonberényben. Ketten voltunk testvérek. Jozsef papnak készilt,
de a Joisten masképpen hatarozott. Elvette 6t t6link 10 évesen.

Szerettem iskoldba jarni, ami abban az id6ben 6 osztalyt jelentett.

Sokat dolgoztak a szileim, és engem is mar 10 évesen befogtak munkara. Fenékpusztara jar-
tunk a Berekbe szénat gydjteni az allatoknak. Nemcsak mi, hanem a falu majd 90%-a. Mert ab-
ban az id6ében sok volt a hazi allat, ugy az istalléban, mint a legelén. A meglévé féldekbe
sajnéltunk lucernat vetni, mert az kellett a gabonédnak, kukoricanak. Versenyeztek akkor a pa-
rasztok, hogy minél nagyobb gabonakazaljuk legyen. Kellett a gabona és a kukorica, mert ezek-
bél hizlaltuk az allatokat. Eladé allatokbdl és borbdl lehetett akkor pénzre szert tenni...

Hajnal 4 érakor mar ébresztd volt a haznal. A petréleumlampa fénye mellett volt az istalléban
az etetés, tragyazas. Az asszonyok tomték a ludakat, amiket aztan Keszthelyre vittek eladni.
Fejtetdn a kosarral, gyalog ment a piacra a fehérnépje. Késébb mar lovaskocsival, okrokkel, te-
henekkel szekerezték a tobbi arut is. Az 1930-as, '40-es években a falunkban az emberek mint-
egy 10 %-nak volt lova.

1922

8 évesen mar eljartam a Barasics plébanos urhoz dolgozni, kapalni. A feln6ttek 1 peng6t, mi
gyerekek 80 fillért kaptunk egy napra. Nagyon kevés pénze volt a parasztsagnak... de annal na-
gyobb megbecsilése volt a pénznek. Itt jegyzem meg, hogy a nagyanyam vasarnapra csak 20
dkg kristalycukrot szokott hozatni velem a boltbol.




1926
Az iskola elvégzése utan, aki 12 éves lett, kotelez6 volt leventének allnia. Minden vasarnap a
Balaton-partjan gyakorlatoztunk. Akkor az Ifi Imre és Bene Istvan volt a segédoktatonk. Késébb
én is az lettem.
1930
A balatonberényi futballcsapat jatékosa lettem. Ebben az évben sziletett a Magdus testvérem
is.
Id. Sardi Jend, mint templomatya, dékannak jeldlt és lettem. Ezért a szolgaltatasert az egyhaz-
kozségtbl hasznalatra két hold foldet kaptunk és évi 120 peng6t. Ekkortol kezdtem legényked-
ni, mert egy kis mellékes pénzem is volt. Szentgyorgyon 10 pengdéért biciklit vettem, ami azért
volt nagy sz6, mert csak 6 embernek volt a faluban.
1936
Besoroztak katonanak.
1937. febr. 5.
Bevonultam katonanak Nagykanizsara az els6 géppuska-szazadhoz. Hat hét mualva haza is lato-
gathattam, mivel jé katona voltam. Még a tisztek is 6ltoztettek, hogy minél jobban mutassak a
katonaruhaban a sziill6falumban. Ot honap mulva megkaptam a csillagot, és Grvezetd lettem,
majd a mesterlévd bojtot is. Nagy jovot josoltak nekem a tisztek... Mivel szép irasom volt, at-
helyeztek az ezredirodaba. Nagyon jé sorom volt, de mégis rettenetesen vagytam a szabad élet
utan.
Anyamnak volt egy nagy seb a laban, amit nem lehetett meggyogyitani, allandéan kotozni kel-
lett. Ez adta az otletet nekem, hogy leszerelhessek. Berényben volt a Karay tabornok, akihez
folyamodtunk ez {igyben. igy 16 honap utan leszereltem.
1939
Tébb leanynak is udvaroltam. Febr. 5-én megnésiltem (Sifter Anna). Elvettem azt, akit igazan
szerettem. Bar a szilleimnek nem tetszett igazan, de én kitartottam mellette. Ugy éreztem, a
Joisten 6t nekem teremtette. Egy leany, a biré lednya megfenyegetett, és megizente, hogy az
oltar elétt fog leléni engem, mivel nem 6t vettem el. Meghagytam a véfénynek, hogy az esku-
vém alatt figyeljék 6t, aki ott Ult velem szemben. De hala Istennek, nem tortént semmi baj.
Marc. 15-én behivtak Gjra katonanak. A Felvidéket ekkor foglaltuk vissza. 5 hétig voltunk tavol.
Kiskolon-on voltunk elszallasolva Matyinkoéknal.
1940. marc.
Ujra behivtak katonanak, hogy visszafoglaljuk Erdélyt.Tyukodon voltunk elszallasolva. Innen jar-
tunk ki a csengeri hatarszélre szolgalatba, 6rségbe. En a hatart tobbszor is illegalisan atléptem
kiszva. A hataron tul a szénat gy(jté lanyokkal beszélgettem és kérdeztem, hogy mi van oda-
at... Ok figyelmeztettek, hogy a templomtoronybdl figyelik a hatart, és nagyon féltettek, hogy
engem is meglatnak.Vigasztaltam 6ket, hogy révidesen jévink. Szept. 10-én toértént az Erdély-
be valo bevonulas. Ennivaloval és viragokkal fogadtak benniinket. Nagy volt a lelkesedés.

(GZ)

A hormonalis problémaink okai
A magyarorszagi fogamzasgatlasrol

Egyre tobb olyan tinet és betegség szaporodott el az utdbbi idében, amelyeknek egyértelm(ien
valamilyen hormonalis gubanc all a hatterében. Ennek oka nagyrészt életformankban keresen-
do, és sokban kozrejatszik a szintetikus fogamzasgatlo szerek kontroll nélkili szedése, és kulon-
boz6 ,,gyors fiatalitd hatast” igérd kozmetikumok hasznalata is. Sajnos ezek szedés és kenés
uténi mellékhatasaira semmilyen tajékoztaté nem hivja fel a figyelminket.

A hormonalis fogamzasgatlék hatéasai

A fogamzasgatlok mdhormonok, azaz szintetikus, méodositott vegyiletet tartalmaznak. Nem a
szervezet hormonmikddését tamogatjak, hanem helyette dolgoznak. Ugy gatoljak a fogam-
zast, hogy becsapjak a szervezetet egy mesterséges vegyilettel, hogy ne legyen valédi pete-
érés. A tabletta abbahagyasat kovet6en a szervezetnek Ujra kell tanulnia a peteérést és a
menstruacio folyamatait. Hosszantartd fogamzasgatlo tablettak hasznalata utan fennall a ve-
szély, hogy soha nem lesz tokéletes a néi ciklus hormonmunkaja.



A hormonalis fogamzasgatlék hasznalhatdsaga

Lényegében minden egészséges né hasznalhat hormonalis fogamzasgatlé tablettat. Mindazonal-
tal vannak kockazati tényez6k is, amelyek kisz(irése, mérlegelése alapvetéen fontos a dontés
meghozatala el6tt.

Az esetleges kedvezOtlen hatasok kozul kiemelkedé a szedeés elkezdésekor: ,,néha” fellep6
kellemetlen szubjektiv panaszok, amelyek nehezitik a tabletta elfogadasat. Hanyinger, esetleg
hanyas, fejfajas, mellfeszilés, 6déma, kdztes vérzés jelentkezhet......, ezek a panaszok azon-
ban az els6 harom hdnapban fokozatosan megszinnek (vagy nem). Nem elhanyagolhaté mérték-
ben a hormonalis fogamzasgatlok majkarositd hatasuak lehetnek, hajlamosithatnak
trombozisra,el6idézhetnek magas vérnyomast, visszeérgyulladast és testsulyndvekedést is.

Nem javallt a tabletta szedése 35 évnél idGsebb, er6sen dohanyzo nék, sziv-és érrendszeri be-
tegségben szenveddk (sulyos hypertonia, artérias vagy vénas trombozis) majbetegek, dsztrogén
fugg6 daganatos megbetegedésben (emlBcarcinoma) esetében, illetve ha mégis, akkor csak
szakorvossal tortént részletes megbeszélés, kivizsgalas utan.

A mesterséges hormonoknak gyakran kellemetlen és veszélyes mellékhatasaik vannak, ilyen pél-
daul a rak. A térvény szerint, a szervezetiink altal el6allitott természetes hormonok nem szaba-
dalmaztathatoak, mert ezek a természetben termeészetes forméaban fellelhet6ek.

Ezért a gyogyszercegek fogjak a szervezetink altal el6éllitott természetes dsztradiol vagy
progeszteron vegyuletet &talakitani, szandékosan, hogy ily médon szabadalmi védelemre
és profitra tegyenek szert.

Mik azok a progesztinek?

Mivel a progeszteron molekula bizonyos modositason ment keresztil, az tébbé mar nem pro-
geszteron. Ennek eredményeképpen ezeknek a mdédositott molekuldknak, a progesztineknek
vagy mas néven szintetikus progesztagén szarmazékoknak mellékhatasaik vannak.

Ha azt a tényt nézzik, hogy a hormon egy Uzenet-viv6 postas a szervezetben, akkor maris lat-
hatjuk, hogy ha egy modositott molekula szerkezet(i hormont viszink be, az nem a megfelel6
tzenetet fogja kozvetiteni a sejtjeink kdzott és ekkor tapasztaljuk a jol ismert mellékhataso-
kat. A progesztinek megtalalhatok a hormonpotlé terapiaban (HRT) és a fogamzasgatlo tablet-
takban.

A progesztinek mellékhatasai (NEM természetes progeszteron)

A molekulan végzett modositasok kovetkezményeképpen a gydgyszernek vannak mellékhatésai.
Az alabbiakban kozolt felsorolas egy 1993-as amerikai kézikényvben (PDR=Physician’s Desk Refe-
rence) jelent meg és a teljesség igénye nélkul feltar a Provera (medroxiprogeszteron-acetat)
mellékhatési k6zil néhanyat:

FIGYELMEZTETES

- A terhesség elsé négy honapjaban torténd szedése esetén, ndvekszik a sziletési rendellenessé-
gek (sziv-és végtag rendellenességek) szama.

- Vadaszkopokon végzett kisérletek soran, a gyogyszer beadasa kovetkeztében az allatokban
rosszindulati emlGcsomok ( a rosszindulatt eml6csomok megegyeznek a MELLRAKKkal) fejlédtek
ki.

- Hagyja abba a gydgyszer szedését, ha hirtelen vagy részleges latasvesztést tapasztal.

- A gybgyszer kivalasztodik az anyatejbe, melynek kdvetkezményei eddig ismeretlenek.

- Kbzvetetten okozhat a fellleti vénakban gyulladast, tidéembaliat, és agyi trombozist.

LEHETSEGES MELLEKHATASOK

- Okozhat folyadék-visszatartast, epilepsziat, asztmat, illetve kivalthatja a sziv vagy vese rend-
ellenes mikodését.

- Okozhat attoréses vérzést vagy menstruacios zavarokat.

- Kézvetlenll vagy kozvetetten okozhat depressziot.

- A gyogyszer hosszantarté hasznalata nem tudni, hogy milyen hatassal van az agyalapi mirigy, a
petefészek, a mellékvese, a méj ill. a méh miikodésére.

- Csokkentheti a glukoztoleranciat: a cukorbetegek gondos megfigyelése rendkivil fontos.

- Novelheti az 6sztrogénnal kapcsolatos trombozisos zavarokat. (Folyt. kov.)

Tovabbi informacio: Dobokai Anita, Hormonalis egyensuly tanacsado, 70/3398-634
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Sirni kéne, - de nagyon!

Egyméas mellé fektetett tenyér-sziv.
A halélbdl kirepllt galamb-csapat
Fészket keres.

Megbékultek.

Kémeényfust kddlelkek gyéaszt tlnek.

Tortarany - egyutt - 1étik koporsoba zéarva.

Megbékiltek?

Maraton jutott nekik, hirvivé szenvedes.
Most mar évtizedek pihennek fold-sanc
halomban.

Orom sir gyaszruhaban, kereszt-név
Fur lyukat maganak.
Koszoru - virag - szalag mennybe ment.
Megbékilink az Istennel.
A korona - kereszt jobbra délt, veletek elment
a bronz-kong harangzugas.
Sirni kéne, - de nagyon,
De megbékultiink az Istennel.

(Apam, anyam emlékére)

G. Otto




Miért szeretem a decembert?

Elkezd6dott az advent, igy e honap szinte egésze a karacsonyi varakozasban, az Unnepre val6
készuldédésben telik. Mindenutt karacsonyi fények ragyognak, karacsonyi dalok szélnak, s igy a
kinti hideget mindjart nem érezziik olyan borzasztonak.

A karacsonyi bevésarlas is nagy feladat ilyentajt. Ha van idénk a boltokba szaladgalas utan
vagy kdzben megallni egy-egy karacsonyi vasarban (a kornyéken példaul Keszthelyen, a sétalo-
utcan), ragcsalhatunk kirtés kalacsot, kortyolgathatunk forralt bort, és ha szerencsénk van,
még régi ismerosokkel is 6sszefuthatunk.

Emellett régton a honap elején jon is a Mikulas, és mivel én (majdnem) egész évben j6 voltam,
méltan reménykedhetek sok finomsagban. De a viccet félretéve, idén szdamomra a Mikulas ki-
I6nleges esemény lesz, mert el6adunk egy szindarabot a gyerekeknek a Mikulas iinnepségen. Es
ha csak fele annyira jo hangulatara sikerul az el6éadas, mint a probak, biztosak lehetink ben-
ne, hogy minden résztvevé gyermek nagyon jol fogja érezni magat.

Aztan a Falukaracsony, melynek tinnepi mdsora a hagyomanyokhoz hiven idén is egy kis vendég-
séggel zarul a Mlivel6dési Haz parkoldjaban.

Majd Szenteste, Jézus Krisztus szlletésének Gnnepe, mindenki meghitt, csaladi 6sszejovetele,
és Karacsony napja és masnapja. Sutés-f6zés, rokonlatogatas, jobb esetben egy kis pihenésre
is marad id6.

Szilveszterkor aztan lehet bulizni, balozni - ki mit szeret, vagy otthon maradni csaladi kérben,
a lényeg, hogy jokedvlien, bizakodva menjink at kévetkez6 esztenddbe. Ahogy a hirek szdlnak,
szukségunk is lesz egy jé adag optimizmusra a tuléléshez...

Még néhany érdekesség decemberben: meglepetten fedeztem fel, hogy december 9-én van a
Labdarugas Vilagnapja, aki szereti a focit, biztos talal maganak egy jo meccset valamelyik
sportcsatornan. December 21-én pedig elkezd6dik a csillagaszati tél - a meteorologia tél ,,alda-
sos” hatésait, ugye, mar december 1-t6l élvezhetjik.

A honap néhany hires szulotte: Vorosmarty Mihaly, Kodaly Zoltan, Neumann Janos. Gondolkod-
junk el kicsit, mi volt a szerepik a magyar irodalomban, zenében és a tudomany (informatika)
teruletén! Bato Bernadett

Balatonberényi tilkorcserepek
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Multidéz6 tllevelek

Hazunk el6tt kivagtunk egy feny6fat. Szép volt, sudar, mintegy 25 m magas lucfenyd. Ko-
zeli szomszédjai nem lévén, &gai szabadon fejlédhettek, igy 6 volt a legformésabb a portankon
még meglévé hét fenyd kdzil. No, meg a legedzetteb is, mivel hazunk északi sarkan éllt, s igy
Ot érte kiméletlendl a vihar, az északi szél. llyenkor méltosaggal hajladozott, hatalmas, kiter-
jesztett szarnyaival evezett, mint egy viharmadar a haborg6é Balaton felett. Tarsaval - a haz
elott 1évé masik feny6vel - nyaron védelmezd arnyékot nyujtottak a délutani héségben, s ro-
mantikus zold satrat boritottak az erkélykorlat tarka-barka muskatli pompéja folé.

Aztan harom nyarral ezel6tt bagyadozni kezdett. Tllevelei sargultak-barnultak, millié-
szamra hullottak ala. A természetet Ujra pezsdit6é tavaszok egyre kevesebb z6ld rugyet fakasz-
tottak az aghegyeken, satnyakat, reményteleneket. Haldoklott az északi feny6fank. Az idén
nyaron mar ugy meredezett lombtalan szaraz &gaival, mint egy lerdgott hatalmas hal csontva-
za.

Mi tortént, ki tudja? Csak sejteni lehet, hogy haldlos mérgével rélehelt a civilizacié, ami
annyi rakot, sorvadast, pusztulast osztogat a XXI. szadzad él6vilagaban...

Megrendeltik, jott a favagdé modern motoros flirészekkel, hosszu-hosszu kotelekkel. Ha-
rom-négy ora alatt levagta az agakat, levagta a koronat és feldarabolta a torzset. Kész, vége.

A meghagyott tuskon megszamoltuk az évgyl(rliket: negyvenhat. Tehat kozel 6tvenéves alkotasa
volt a természetnek ez a szép szal ,,karacsonyfa”. 1965-ben Ultették.

Mi is volt akkor? A haz - ami elé annak idején killtették a két lucfeny6t, a két ezustfe-
ny6t és egy cidrust - kb. tizéves volt azidétajt. Azt a hdzat Jung Antal akkori iskolaigazgato



épittette a kastély parkjabol felparcellazott telekre. Téle vette meg Kredics Maria és férje, Far-
kas Vendel, aki erdész volt. (Itt a magyarazata a sok feny6fanak és cidrusfanak.) Nos, ezek ko-
zUl tavozott el most ismét egy, a mi északi feny6fank.

Tavozéasaval tett még egy utolsod, kedves szolgalatot a balatonberényi helytorténet emié-
keinek. Ugyanis eszembe juttatta az alabbi torténetet.

Harom évvel ezel6tt, egy koranyari délutan lassan elvonult a hazunk el6tt egy auté. Elvo-
nult, majd visszatolatott és megallt. A benne Ul6 70 év koruli két utas nem szallt ki, de feltlné
érdekldédéssel nézték a hazunkat. Tanakodd, kutato volt az arckifejezésiik és a mozdulataik.

Kimentem hozzajuk, hatha segithetek valami felvilagositassal. Orultek a megszélitasnak,
a baratsagos kdzeledésnek.

- Gyermekkorunkban itt laktunk, ebben a hazban... azaz, ami ennek a helyén allt ... mi épitet-
tik ... Jung Annanak hivnak, 6 az 6csém, Jung Antal ... Veszprémbdl jottink...

Rogton tudtam, kikrél van sz6, ismerem hazunk torténetét. Hivasomra szivesen bejot-
tek. Végigjartdk az udvart, a kertet... keresték a hajdani gyermekkor nyomait. Mar csupan csak
egyet talaltak, az 6reg szelidgesztenyefat. Az még a kastély parkjabol valo utols6 emlék a kert-
ben (kb. 130 éves). Anna megsimogatta a hatalmas fa 6reg torzsét... emlékeket idézgettek. Itt-
ott mar elszaradé vastag agait latva szomoruan allapitottdk meg, hogy ,,mar ennek sem sok van
vissza, talan 5 év.” (Sajnos igazuk lett. Mara mar a gesztenyefank is haldoklik. O az utols6 sze-
lidgesztenyefa a régi Hunyady-parkbdl.)

Aztan vendégeink lelltek a teraszon, beszélgettiink. Idézték a balatonberényi diadkkort,
az iskolat, az '50-es éveket. (Edesapjuk 1998-ban halt meg, 86 évesen, édesanyjuk 1999-ben.)
Tavozaskor megigérték, hogy kuldenek képeket szileikrél és berényi iskolatarsaikrol.

Szavukat megtartottak. Anna Gjsagcikket, fényképet kuldott, Antal pedig - idén majus-
ban - az alabbi tabloképet kildte.

1939-40-41-ben (?) szlletett balatonberényi végzés diakok

Aztan felhivott telefonon és lzeni, hogy a képen lathato (és egy nem lathatd) minden osztaly-

tarsat szivélyesen Udvozli. Sokuk nevére mar nem emlékszik, de remeéli, hogy vannak, akik min-
denkit felismernek a képen - 6t, a Jung Tonit is.

Nos, a mi tavozo6 fenyéfank ezt a torténetet idézte fel bennem. Kézreadom, mert agy ér-

zem, igy advent és karacsony kdzeledtével kedves és meleg Uzenet ez - egy emlékké valt kara-

csonyfatol. Téth Lajosné



A Balaton hiedelemvilaga

1. Ordongos kocsis
A magyar népi hitvilag természetfeletti erejld személye, aki 6rddngos tulajdonsagokkal rendel-
kezik, esetleg segit6 6rddgei vannak. A megkdtott lovakat el tudja inditani, illetve masok lovait
agy megallitani, hogy az 6 engedélye nélkul nem indulnak el. Ostoraval, akit megcsap, rontas
szall ra, vagy rontéast oldoz fel vele. Ehhez sokszor jelképes targyat hasznal, mint a boszorka-
nyok a kiszét, de 6nala fémtargyak, balta, kés, kulcs, stb. a megrontott vagy megrontani kivant
személy szimbo6lumai. Ezeket suhintja meg ostoraval. Gyakran a leveg6ben repul a fogat, vagy
elpusztult allatokat hajt. Kézfogassal adja tovabb a tudomanyat, e nélkil nem halhat meg. Az
0rdongos kocsis hét hatarbdl szedi 6ssze a kendert, abbdl fonja az ostor sudarat. Karacsonykor,
az éjféli mise alatt az ajtofélfara akasztja fel ezt, ezen lemaszik egy meztelen gyerek. Telje-
sen egyedul kell lennie, s nem szabad megszolalnia. A gyerek jol pofon vagja a kocsist, majd el-
tlnik. Ez haromszor ismétlédik meg. Ha mind a haromszor sz6 nélkil eltliri a pofonokat, akkor
O0rdongos kocsis lesz belble. A legismertebb legenda:
»Mikor még Pozsonyba’ vot az orszaggydlés, odamentek a vezetd emberek. Még negyvennydc
el6tt. Ott szavaltak addig, mig vége nem lett. Az asztalnal lltek, s akinek nem tetszett a masik
mondasa, az asztalon at is odavaghatott, karddal is, még ha a masik beléhalt, akkor is! Aki csak
megsebesult, annak méasnap is kellett szavalnia. Akkor arru” ment a vita, hogy a robotot és a ti-
zedet meg kéne sziintetni. A papoknak meg a hitbizomanyosoknak nem tetszett a dolog. Kézbe
is szOIt a tihanyi apat ur: Inkabb a nap, héd, csillagok hulljanak le az égrél, mint a robot, meg
a tized e’maljon! - Na Ult vele szemben egy katonatiszt, ez Ugy odavagott neki, hogy 6sszero-
gyott. Inast hittak be, kivitte, lefektette. Gyutt az apat Ur kocsisa. - Mi a baj? - Megtudta. Keér-
dezte gazdajat, szeretne-e haza menni Tihanyba. - Szeretnék fiam, de nem lehet, mert itt
csukva vagyunk addig, mig az orszaggydlés tart. Megint kérdezte a kocsis. Aztan mégis befogta
a négyest. Hatra (itette az apat urat, melléje az inast, magat a bakra. Szép sudaras ostoraval
durrantott egyet, aztan - 6rdoég tudja hogyan, ki a becsukott kapun! Jottek hazafelé. Reggel
mar a furedi- asz6f6i hatarba’ votak. - Tudnak-e még menni a lovak? - kérdezte az apat ur. - Az
els6k igen, a hatsok mar nem! - mondta a kocsis. A tihanyi hatarba’ a két hats6 meg is doglott.
De a két els6 vitte az apat urat. Haza vitte. Meg is gyogyult az apat ur. Aranybet(s levelet, ab-
ban rétet adott a kocsisanak, Marfinak. Az 6rokose is Marfi, ez még ma is 6rzi a levelet.”

2. A Balaton tundére: Sio
,»Vizi tundér lakik a Balatonba’, mondték a régiek. Koldoktd folfelé csudaszép lany, lefelé csillo-
go pikkelyl hal.” A tihanyiak mondtéak, ha a Tihanyi Katnal, vagyis a révnél megjelenik, abban
az évben nem lesz csoportos garda. Leginkabb éjszaka tint fel. Féltek t6le a halaszok, el-elra-
gadott egy-egy halaszt koézulik. Kit szerelembdl, kit bosszabdl. Tihanyban, Kenesén, Gyenesen,
Sarmelléken és Keszthelyen élt a legtovabb az emberek emlékezetében, a balatoni mesevilag
eme alakja. A Si6 és Kamor ill. a Helka és Kelén legend4ajabdl ismerjuk meg legjobban ezt a
hiu, ontelt, negativ tulajdonsagu tundérlanyt. Miutan Kamor atkatol megszabadult, nem jelent
meg tobbet az embereknek.

3. A Balaton 6rddge: Vizi Lulu
A Balaton 6rdogének a neve. Az elnevezés tompitja az 6rdogh6z kapcsol6do negativ tulajdonsa-
gokat. Vidam, pajkos, mulatés, gyakran nétazé, a balatoni embereket megtréfalé lényként sza-
molnak be rola. Szerették az itt lakok. Szidni, csak akkor szidtak, ha elszakadt, vagy
0sszekuszalddott a halojuk. Ezeket a csinytevéseket Lulunak tulajdonitottédk. A kocsmai mulato-
zasoknal a poharak cseng6 hangja, és Lulu adta meg a kezd6 hangot. A legismertebb legenda: A
szigligeti malomba igyekeztek télen, a Balatonon keresztiil. A jégen lakodalmas menettel talal-
koztak. Odakdszontek, odamentek a vigadozokhoz, azok szivesen lattak 6ket. Egyltt mulattak.
Mikor rahluztak a csutorara, mindig azt mondtak: Igyunk a Lulu nevibe! Mikor tovabbindultak,
igy kdszontek el: EImegytink Jézus nevibe! Hat, ahogy kimondtak Jézus nevét, eltlnt a lakodal-
mas sereg. Helyébe 16- meg marhakérom maradt a jégen. A kdrmok mind borosak voltak, ezek
voltak a boros poharak, amikbél ittak.

4. Szodoma és Gomorra harangja
A Bibliaban az all, hogy ezt a valaha volt, két blinés varost, gonoszsaga miatt elpusztitotta az
€g haragja. Ezeket a Balaton helyén képzelték el. Keresztur el6tt kdveken haldsztak, ezeket a
varos templomanak alapkéveinek tulajdonitottak. Gyorok alatt, (egyes forrasok szerint Gyenes
alatt), egy 15 kg-os fekete harangot fogtak ki a vizbdl. A harangot Ify Lajos plébanos vitte at
Szentgyorgyhegyre. Egy masik harangot Fonyddnal vetett partra a viz. Ezeket az elsullyedt
templom harangjainak gondoltak. ,,Fonyodon meg azt hallottam, hogy a Balaton helyén Szodo-
ma €s Gomorra volt. Bizonysag ra a kifogott harang, ott tartja a hegyoldalban egy haranglab.




Egy Oreg téltos vandorutjan meg is mondta, a fonyodiaknak: Ha vihar gylne é’verni a hatart, -
hldzzatok meg a harangot, abba van egy kiskutya, és ha az elkezd csaholni, akkor el is kergeti a
vihart.” Ugy tartottak, barmilyen veszély fenyegeti a telepulést, a harangot addig kell hazni,
mig a vész el nem harul.”
5. Parti boszorkanyok

A Balaton partjan él6 asszonyok, aki csodaken6cs birtokaban voltak. Ha ezzel megkenték nyirag
seprijuk nyelét és segguk lyukat, oda vagtattak éjszaka, ahova akartak. Legtobbszér a kornye-
z6 hegyi pincékbe repultek be a kulcslyukon keresztiil, s mulatoztak hajnalig. Aztan a gazda
meglepbdve latta, hogy boroshorddjanak tartalma megcsappant. Ime egy beszamolé: ,,...ott la-
kott egy boszorkany. Csudas kendcsot tartott. Avwva megkente a fenekit, meg a nyirag seprinye-
let. Aztan hipp-hopp, ott legyek, ahol én akarok! Eccer megleste egy szbégalegény. Az is
megkente, amit megkollott: Hipp-hopp, ott legyek, ahol éreganyam! Kint talalta magat a sz616-
be, egy borospincébe. Hat épp ittak a boszorkak. De el is tlintek, mihelyst észrevették Ot.
Csak az asszonya maradt ott, mert 6 is ott mulatott. - Ha honap rad akadnak, azt hiszik tolvaj
vagy és agyonvernek. No most az eccer hazaviszlek. De tObbet ne verd az orrodat az én dégom-
ba!” Csiri
(Forréas: Veszprém Megyei Muzeumok Koézleményei 10.)

Marcipannak hideq a cement

Ma délel6tt, amikor kimentem féaért, kiskutyank besurrant a nyil6 ajtén. J4, a surrands nem ép-
pen a legjobb kifejezés, mert az eb, méretébdl és hatarozottsagabdl adéddéan rendszerint gy
csortet be a hazba, hogy az egy megtermett vadkannak is becstletére valna. Maradjunk annyi-
ban hat, hogy beszaladt a konyhaba.

Ilyenkor altalaban kérbeszaglaszik, majd pedig, ha a konyhaban éppen tart6zkodik valaki - pél-
daul f6z, ahogy ez vasarnap délelétt minden rendes csaladban el6fordul -, Marcipan szépen le-
telepszik a konyha kozepére, és elteril, mint a Nagyalfold. Olyankor aztan kerulgetni kell
vigyazva, nehogy a labéara vagy a farkara lépjen valamelyikink.

Azt gondoltam, ez ma sem lesz masképp... aztan pedig mégis. Mire bevittem a fat, addigra la-
tom am, hogy 6kelme mar a nappali sz6nyegén tanyazik, épp a kalyha el6tt. Kérdezem édes-
anyamtol, hogy mire vélhetd a kutya e helyen torténé tartézkodasa, mire azt a valaszt
kaptam, hogy: ,,hideg neki a cement..” Ezalatt bizonyara a konyhai jarélapot értette anyu-
kam, melyen szerinte fazhatott kiskutyank pocakja. ,,Es ezt maga Marcipan mondta?” - érdek-
I6dtem, gondolvan, hogy hatha lemaradtam valamirdl, és a ,,labasj6szag™ id6kézben megtanult
beszélni. Persze kiderult, hogy semmi ilyesmirdl nincs sz6. Ahogy édesanyam elbeszélésébdl ki-
vilaglott, egyszerlien az tortént, hogy Marcipan odaallt mellé, megbdkddste az orraval, majd
jelent6ségteljesen odaallt a konyhaajtéba, egyértelm(ien jelezve, hogy tessék azt azonnal ki-
nyitni és kiengedni 6tet a nappaliba.

Hogy ez azt jelenti, hogy hideg neki a cement? - lehetséges. Meg hat a szényegen fekldni ké-
nyelmesebb is, ugye, jobban is esik egy hosszu, faraszto délel6tt utan, ami egy kiadds reggeli-
b6l és az utca éjszakai és eseményeinek egyeztetésebdl allt, az utdbbi egy hangos, ugatos
traccspartit jelentett a szomszéd kutyakkal természetesen.

Most egyébként délutan van, és Marcipan Gjra bent heverészik (dél korul ugyanis kimerészke-
dett a farkasorditonak még korantsem nevezhetd hidegbe), valamiért ma ilyen benti napot
tart, Ugy latszik. De hat mit tegyiink, kint minden szlrke és unalmas, meg aztan vasarnap is
van, mikor kényeztesse egy kicsit az ember a kutyajat, ha nem vasar- €s innepnapokon?

Tudom, vannak, akik azt gondoljak, hogy egy kutyat nem szabad kényeztetni, annak tudnia
kell, hol a helye a csaladban. Ez tulajdonképpen igaz, és meggy6z6désem szerint, Marcipan to-
kéletesen tudja is... Bat6 Bernadett

Méqg eqyszer a heqgyi utakrol

Kdszénom Horvath Péter alpolgarmesteriinknek a kézérdek( kérdésemre adott intelligens vala-
szat.
Nagy reményeink a leirtak alapjan nem lehetnek. De bizzunk abban, hogy a legforgalmasabb,
legrosszabb Utrészek javitasaval a kdzeljovoben foglalkoznak.
Igénybe lehetne venni a pénzgydjtést és a tarsadalmi munka megszervezését is!

Tisztelettel: Toth Lajos




Gyermekrajzok

Dragonits Erik 9 éves Dragonits D6i Ded6 Babuka, 4 éves,kozéps6s



L abdarugas

Utolso 6t mérkozésen 100 %-os teljesitmenyt
nydjtva a negyedik helyre jott fel labdardagoé-
csapatunk a bajnoksagban, s innen varja a ta-
vaszi folytatast. |Ifistaink igali nagyaranyu
gy6zelmik mellett négyszer kikaptak, am
oromteli, hogy mezényben egyre tobbszor tud-
nak egyenrangu partnerei lenni ellenfeliknek.

Oregfilk csapatunk a Kék T Bajnoksagban a
Marcali elleni gy6zelemmel zarta az 6szt.

Eredmények:
Megyei Il. osztalyl bajnoksag

11. fordulo:

Balvanyos - Balatonberény 0:2 (0:0)
Golszerz6ink: llia Laszl6, Sifter Adam
U19: Balvanyos - Balatonberény 9:2
Golszerz6ink: Mez6fi Jozsef, Kévari Gergb

12. fordulo:
Balatonberény - Balatonszemes 3:2 (0:2)
Golszerzdink: Tullmann Zsolt, Sifter Adam,
Gazda Gabor :
U19: Balatonberény - Balatonszemes 3:5 (1:3
Golszerzdink: Mez6fi Jozsef (2), Gyarmati Mar-
tin

13. fordulé:

Igal - Balatonberény 1:3 (1:2)
Golszerzdink: Voros Balazs, Sifter Adam, Ta-
mas Gyula
U19: Igal - Balatonberény 1:16
GolszerzGink: Mez6fi Jozsef (11), Kovari Gergo
(2), Toth Martin, Horvath Soma, Gombai Tamas

14. fordulo:
Balatonberény - Kéthely 2:1 (0:0)
GolszerzGink: Horvath Andras, Sifter Adam
U19: Balatonberény - Kéthely 1:10
Golszerzdnk: Istivan Krisztian (6ngol)

15. fordulo:
Balatonszentgydrgy - Balatonberény 1:2
(1:1)

GOlszerzbink: Gazda Gabor (11-esbdl), Tamas
Gyula
U19: Balatonszentgytrgy - Balatonberény 5:1
(4:1)

Golszerzénk: Horvath Soma

Kék T6 Oregfilik Bajnoksag
10. fordulé:

Balatonberény - Marcali 7:1 (4:0)
Horvath Peéeter



Olvasoinktol beérkezett kérésekre valo tekintettel kérjik a cikkek kiildéit, hogy amennyiben nem a sajat
irdsukat kuldik be, a forréast sziveskedjenek feltlintetni.
Kdszonjuk azoknak, akik ezt eddig is megtették.
Szerkeszt6k: Toronyi Zsolt, Bat6 Bernadett, Toronyiné Sifter Judit
Postacim: Balatonberény, Kossuth L. u. 28., e-mail: bbereny.tukorkep@gmail.com
Az esetleges nyomtatési hibakért elnézést kériink.






