A Magyar Kultura Napja Balatonberényben

A Balatonberényi Turisztikai Kbzhasznu Egyesulet szervezésében a Magyar Kultira Napjéat Un-
nepelte kdzséglnk januar 22-én, vasarnap délutan. A Himnusz eléneklésével indul6 esemé-
nyen hallhattunk gyonyord verseket, zenemlveket és dalokat, valamint sor kerilt az
egyesulet altal meghirdetett versirépalyazat eredményhirdetésére is. Az ifjak kdzott Racz
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tetszését.

Az est utolsé szama a balatonberényi amatér szinjatszok eléadasa volt: 6k A flredi kdszinhaz
c. darabot allitottak szinpadra - szerencsére nagy sikerrel. A Mlvel6dési Hazat megtolté ko-
z0nség vastapsa az est minden szerepl6jének szélt, s egydttal azt jelezte: kézségiink mélto-
képp Unnepelte a Magyar Kultira Napjat.

www.balatonbereny.hu
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Kdzmeghallgatas

Balatonberény Kdzség Polgarmestere tisztelettel meghivja Ont a KépviselG-testulet altal
2012. februar 17-én (pénteken) 18.00 orai kezdettel a Mlvel6dési Hazban
(Balatonbereny, Kossuth tér 1.) tartando

kdzmeghallgatasra.

Napirendi pontok:

1. Tajékoztatd az Onkormanyzat 2011. évi gazdalkodasaral
2. 2012. évi 6nkormanyzati koltségvetés tervezete

3. Kozérdekd kéerdések.

Balatonberény, 2012. januar 30.
Tisztelettel: Horvath Laszl6, polgarmester

Hogyan all a balatonberényi Csicserqgdi buszmegalld kérdése?

2011 nyaran Balatonberényben a vasuti- és a buszmegallotol keletre, a parti virag utcakban, va-
lamint a vasuton tuli Nefelejcs utcdban és még a feljebb lakdk, dnkéntesen alairast gydjtottek,
hogy egy buszmegallo létesitését kérjék a Csicsergb partszakasz kérnyékén. Kérésuk jogos indo-
ka az, hogy mindkét témegkozlekedési fel- és leszalld hely tébb mint 1 km-re fekszik és csak je-
lentds gyaloglas, cipekedés utan érheték el. (1 km-en belul 4 megallét nem is engedélyeznek!)
Tovabba a helybeni lGgyintézések (bevasarlas, orvos latogatasa, gyogyszerek beszerzése, posta,
stb.) is csak minimum 2-3 km gyaloglassal oldhatok meg. A kérés teljesitése érdekében, rovid
id6 alatt, tobb mint 60 alairas gydlt 6ssze! Ezt a szamot kénnyen lehetett volna tovabb névelni,
de mar nem lattuk értelmét.

Horvath Laszl6 polgarmester Ur felkarolta a kérelmet és személyesen vitte el Dr. Ralovich Bélat
a Kapos Volan személyszallitas kérdésével foglalkozd vezérigazgato-helyetteséhez. Bebics Janos
arral szivélyes légkorben folyt a targyalas. Bebics Ur elmondta, hogy mivel a régi 7-es Ut nem
onkormanyzati ut, a Magyar Kozat Nonprofit Zrt. engedélye perdonté. Azt is mondta, hogy a Vo-
lan nem zarkozik el a megallé létesitésétél, ha a tobbi illetékes hatésag is engedélyezi azt.
Ezek utan, kés6bb, Ralovich doktor, mar egyedil, de a polgarmester tamogatd hozzajarulasa-
val, jart el az Ggyben a Zrt-nél. Magyar igazgato urral és a szakterllet referensével, a hivatal
targyalGjaban, barati korilmeények kozott, sikertlt megbeszélni a problémat. Maximalis segitsé-
get adtak! Az Ugyben illetékes holgy pontokba szedve felirta az énkormanyzat tennivaléit. El-
mondtak, hogy az induldshoz két kérelmet kell elkildeni. Az egyiket az engedélyez6
hatosagnak kell cimezni, a mésikat azoknak a hatdsagoknak, amelyeknek a képvisel6i részt
vesznek a megalléhely kijelolési szemlén. Szerintik ezek a levelek egy idében elindithatok. Az
elsé levelet a Polgarmesteri Hivatal elkuldte és polgarmester ur kozlése szerint megkaptuk az
engedélyt egy busz-kialléhelyes, leszallé-szigetes megallohely létesitésére. A masodik levelet,
nem érthetd, hogy miért, de nem kildték el a szemlén résztvevé hivatalokba. Polgarmester ar
megigérte a meghivélevelek surgos elkuldését. Ez azért fontos, mert csak a szemle alapjan kije-
I6It hely ismeretében lehet elkezdeni a busz-kiallohely tervezését és kialakitasat, melyhez pol-
garmester Ur megigérte a viz ateresztését biztosité vascsovet is. (Ugyanis a megéalléhelyeknél a
meglévo arkot fel kell tolteni.) Emellett Ugy tlnik, a feltoltéshez sziikséges anyag is a helyszin
kozelében rendelkezésre all. Magyar arék azt is elmondtak, hogy a kialakitas koltségeihez koz-
ponti tamogatasért lehet palyazni. Sajnos nem tudjuk, hogy ez a palyazat elkészllt-e. Ha nem,
akkor ezt is azonnal el kellene késziteni. Mar igy is csuszasban vagyunk! Az 6nkormanyzati kép-
visel6k hozzajarulasara is szikség van, de nagyon reméljik, hogy 6k megeértik a lakosok nehéz-
ségeit és tamogatni fogjak a megall6 kialakitasat. Emellett az 1x25 m-es 20 cm magas
leszallo-sziget és a busz-kiallohely kialakitasanak a mdszaki terveit is el kell késziteni, az ut
mindkeét oldalara (ha szikséges, tervez6t tudunk biztositani) és jova kell hagyatni azokat, vala-
mint a Kivitelez6 kivalasztasanak is meg kell torténnie. (Lehetdség van arra, hogy a sziikséges
Teendd tehat még béven van! Reméljik, hogy a megvaldsitasban szerepet jatszék megértik a la-
kosok (akik kozlil nem kevesen mar megették a kenyeruk javéat) sulyos gondjat a mar elébb fel-
sorolt személyekhez hasonléan, és szivigyiknek tekintik a megallé kialakitasaval kapcsolatos
feladataik gyors és lelkiismeretes teljesitését, azért, hogy a megnevezett kornyéken él6k min-
dennapjai, minél elébb, kénnyebb legyen. Dr. Ralovich Béla



Hitélet

Déli Urangyalat zengték a lourdesi harangok 1858. februar 11-én, amikor a 14 éves, beteges
Soubirous Bernadette hugaval és baratnéjével rézséért ment a kozeli erdébe. Ekkor tortént a
massabielle-i sziklabarlangnal, hogy a Sz(izanya megjelent a kis Bernadettnek.

Ennek emlékére ,,Lourdesi kilencedet” tartunk 2011. februar 11-t6l - 9 estén at, délutan 4
orai kezdettel a Keresztel6 Szent Janos K6zdsségi Hazban.
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Hamarosan elmulik a farsang, s jon a nagybojt ideje. Krisztus szenvedésére emlékezve a nagy-
bojt csutortokjein délutan 5 érakor - a romai katolikus templomban - keresztuti 4jtatossagot
tartunk.

Els6 alkalommal 2011. februéar 23-an.

Mindkét ajtatossagra szeretettel varjuk a hiveket.

Rozsaftizér Tarsulat
Vezet6sége

Morcipan

Marcipan idénként elég morci, akarom mondani morcos tud lenni, olyankor Morcipannak
hivom. Ha valami nem tetszik neki, akkor morgoldédik 6kelme. Példaul ha nem akar hatramenni
a helyére, akkor lehasal a foldre, feneke az égnek mered, és morog. Ezt anyukammal csinalta
nemrégiben.

A masik eset a téli sziinetben esett. Unokahugaimmal épp a Hévizre tarto buszra igyekez-
tink, ahova korcsolyazasi szandékkal tartottunk. (Marmint természetesen nem a buszon akar-
tunk korcsolyazni, hanem Hévizen a véarosi jégpalyan, vagy mi a neve...) Nyitottuk a kisajtot,
mindharman ott témoérulve, mikdézben Marcipan is odafurakodott k6zénk. Nem nagyon vettem
komolyan a kdzeledését, hiszen sose szokott kimenni a kiskapun engedély nélkiil. igy csak félko-
molyan szo6ltam r&, hogy maradjon ma’! Nan&, hogy nem maradt! S6t egy dvatlan pillanatban ki-
surrant a labam mellett.

Atrohant az Gton, és megindult a megszokott sétattvonalan. Na, most mi legyen? -kérdez-
tem, mire édesanyam beballagott a porazért, hogy majd azzal utoléri 6tet, menjink csak a
buszra, mert lekéssuk. Filcsi azonban segitékészen a kutya utan kutyagolt, és el is csipte a sar-
kon, a villanyoszlopnal. Megragadta a nyakorvét, hogy hazavezesse, de Marcipan nem akart ha-
zamenni. Persze, majd bolond lesz egy alig 6tven-szaz méteres szaladgalas utéan hazakullogni,
mikor kilométereket szokott 6 megtenni! igy hat egy hatarozott morrantassal rendreutasitotta
unokahugomat, mire 6 ijedtében elengedte az eb nyakdrvét.

Marcipan kihasznélta a helyzetet, és jol elszaladt.

Edesanyam kodzben megjelent a kapuban kabatban, porazzal felfegyverkezve, és teljes
harci diszben Marcipan utan eredt. Mi meg a hévizi buszra...

Tobb példa egyel6re hirtelen nem jut eszembe, ram személy szerint nem morog, szerin-
tem tudja, hogy én vagyok a fonok...

Viszont akkor a legmorcosabb, amikor a keritésen belll rohangal fel-ala, az utobbi id6-
ben egy szines (j6, méar inkabb kevésbé szines, mint inkabb séros), két végén megcsomdzott ko-
téldarabot tartva a szajaban, és rettenetesen rémisztének képzeli magat. En meg figyelem az
ablakbdl, és tudom, hogy szinjaték az egész. Mert amint feltlinik egy ismerds a keritésnél, Kisku-
tyank egybdl kezes barannya valik, és artatlan szemekkel varja a jol megérdemelt simogatast.

Bato Bernadett




A tollfosztd

A tollas agynemd a XIV. szazadban jott divatba, természetesen az uraknal. A XV. szazad-
ban lett altalanos a polgarsag korében, a szegény embereknél a XIX. szazadban jelenik meg, s
oroklédik anyardl lanyara. A fiatal ludakat évente haromszor, az id6sebbeket 6tszor is megtép-
ték. Ahol a nagygazdak tébb szaz libat tartottak, fosztéasszonyokat alkalmaztak. Szakértelmet,
gyakorlatot kivant, nehogy kart tegyenek az allatokban. A tollat ezutan megmostak, megszari-
tottak, s zsadkokban elraktak télire. Nalunk kacsavagaskor, a kacsa tollat mostak meg, s tették
el, a célnak ugyanugy megfelelt. Télen aztan az asszonyok, lanyok esténként dsszegydltek, be-
szélgetés, tréfalkozas, éneklés mellett a tollszarrdl letépték a pehelytollat. A nagyobb szarak
végén meghagytak a tollat, ebbdl készilt a kenbtoll. A férfiak késébb érkeztek, vicceket mesél-
tek, vagy kartyaztak a sarokban, kézben bele-beleszéltak az asszonynép dolgaiba. A legények
jeges id6ben 6sszeszedték a lefosztott tollszarat, €jjel kiszortdk a lanyos haz elé, ami reggelre
lefagyott. Nagy szégyen volt az eladdsorban levd lany szamara, ha nem tisztitotta el a jardarol
minden darabjat.

Egy valamire valé lanynak 6 parna, 2 dunyha kellett a stafirungjaba, ehhez kb. 15 kg
fosztott toll szikséges. Fiatal koromban a megfosztott tollat tobbnyire hazald ciganyok cserél-
ték be konyhai eszktzokre, mint pl. labasok, miianyag edények.

Csiri
( Forréas: Balassa-Ortutay: Magyar néprajz )

Az egér és a toll

A tollfosztasrol gyermekkori emlékeket 6rzok. Eleinte agyba parancsoltak, de természe-
tesen a viddm hangulat, éneksz0, tréfalkozas zaja besz(r6dott a szobaba, s a kivancsisag ébren
tartott, hallgatoztam, leskel6dtem. Az elhangzott viccek felét sem értettem, mégis joles6 ér-
zés volt titokban bekapcsolddni a feln6ttek életébe. Az évek folyaman mindig leleplezédtem,
igy hamarosan megengedték, hogy a kis széken félrehtzddva csendben kendétollat fonjak. Hat
én aztan szorgalmasan minden foszténak négy-ot darabot is elkészitettem, egyik este piros, a
masik nap zo6ld, stb. cérnaval, csak lefekiidni ne kelljen. Elénken él emlékezetemben egy zaro-
nap, mikor is édesapam a szomszéddal egeret eresztetett a toll k6zé. No, nem mintha 6 félt
volna eme szirke bundéas allattol - a feleségétdl inkdbb tartott - csupan jozan megfontolasbal,
a szomszéd urat megsem illik leszidni vendégségben. No, volt am ribillié! Recsegtek a régi csu-
ma székek, ahogy az asszonysereg ugralt fel ra! A szennyeslada tetején - ami kétszemélyes -
Oten is tolongtak! Ropkddtek a szoknyék, villogtak a harisnyagumik, bundabugyik! Hogy a siko-
gatasrol, s a keletkezett tollfelh6rdl ne is beszéljek! Szegény riadt kis allat kedvenc szomszéd
nénimet szemelte ki - aki a babmesterség fortélyaira tanitott - s szemérmetlentl a szoknyéaja
ald menekilt, ahonnét aztan a hazigazdanak kellett hésiesen el6halaszni. A kedélyek lecsilla-
podtaval Bozsi néni megdorgalta apamat: No, Pista, holnap buntetésbdl a lanyod helyett, te fo-
god kikeverni nekem a krémeket! igy aztadn nekem masnap a tollfelnd maradvanyait kellett
eltavolitanom, j6 apam meg az iranyitasommal keverte a krémeket, amit a helyébe hoztak,
mert ugye férfi embernek nem volt ill6 egy 6zvegyasszonynal tolteni a napot. Mikor elvégez-
tink, elosztottuk a talkakba a krémeket, megadtuk nekik a kell6 szineket, megmosott tollszar-
ral telet(izdeltik, aztan atosontuk, leraktuk a verandan, bekopogtunk, s usgyi futas haza.

Bozsi néni nagyon dicsért, csak anyamtdl hallgattuk egy héten at: Nem csoda, hogy en-
nek a lanynak ennyi esze van, amikor az apja sem kulonb!

Csiri



A szepezdi csutora

A hirtelen tamadt plinkosdi viharban hét halasz lelte halalat a Balatonban. Koztik Csillag
Janko is, akinek a lakodalmara kellett volna a hal.

A badacsonyi hegy hata mogott lement a nap, mire a furcsa menet a temetébe ért. EIoI
ment a gazda, uténa vallukon evez6lapatokkal, meritéhaléval, tarisznyaval a két halaszlegény.
Parazs Béni egy utkdzben szedett virdgcsokrot dobott a frissen hantolt sirra. Csutorajat magasra
tartva kiéltotta: Ej, Jankd! De koran jottél ide! Még koztink lenne a helyed! Most de megkinal-
nalak! Ebben a pillanatban egy hofehér alak emelkedett fel az arnyékok kozil, s mély hangon
felelte: Hat csak kinaljatok meg! Antal Marton az iszonyattdl kévé dermedt. Béni laba is reme-
gett, arcat kiverte a veriték, de a csutorat odanyujtotta. A kisértet elvette, nagyot huzott raj-
ta. - Na, ennek fele sem tréfa! - sikitott Joska. - Kotyog a kulacs! - Most aztan fussunk! -
orditott Marton. A hdrom ember ész nélkil rohant ki a temet6bdl, le a faluba.

Csergd Benedek, a szepezdi kantor igen nevezetes ember volt. Lapos mellkasaban gyényo6-
rdséges hang lapult. A Balaton sz6l6hegyei kornyékén senki se vette a derék kantor bidnédl, ha
egy-egy lakodalomban, temetésen alaposan leitta magat. Csak a kantorné zsémbelt vele ezen
alkalmakkor, mikor is a sekrestyés hazatamogatta. igy esett ez Jank6 temetése utan is, mikor is
asszonya kilizte részeg parjat éjszakara az istalléba. A kantorné megszokta mar, hogy efféle per-
patvarok utan, masnap reggel a férje szelid baranyként, sir( bocsanatkérések kdzepette bealli-
tott. Most viszont nem igy tortént. Sem az istélléban, sem a templomban nem talélta. A
sekrestyés hozta hirll, hogy Csergé Benedek uram, igaz kissé furcsa oltdzetben, fels6ruha nél-
kul, a plébanian van. Keritettek gyorsan egy reverendat, s abban ment fel a kérusba. A falubéli-
ek nem vettek észre semmit, csak a felesége zokogott fel az els6 padban, mikor meghallotta
eltlint férje csodalatos mély baritonjat. A sekrestyés talalt ra a temet6ben. - Mivel a templom-
ban kereste a felesége, tudtam, csak a temet6ben lehet. Ott méar kdnnyld dolgom volt, csak az
énekszo6 utan kellett igazodnom. Hangja nyoman felmentem az Uj sirokig, ott taldltam r4, a Jan-
ko sirjan énekelt. Kezében jokora csutorat szorongatott, s idénként abbdl hizott nagyokat. Hat
ezt a joféle italt kit6l kapta kegyelmed? - kérdeztem. - Jotét lelkektdl, akik este megkerestek
itt.- felelte a kantor. - Aztan leballagtunk a templomba. A csutorat is elhoztam, amivel a tulvila-
giak megitattak.- fejezte be a beszamolodt a sekrestyés.

A legnagyobb csoda is csak harom napig tart. A j6 szepezdiek hamarosan elfelejtették a
punkodsdi vihart, a meghalt legényeket, s a kantor részegségét. A kdvetkez6 vasarnap hazatért
az a két legény, akik megmenekiltek a viharbol, akik felkeresték Janké sirjat. A falubéliek elme-
séltéek nekik, hogy Cserg6 Benedek milyen szépen bucslztatta el Jankét. Elindultak hat a kantor-
lak felé, hogy megkdszénjék a szép gyaszbeszédet. - Szegény férjem majd utanament azoknak,
akik elpusztultak a viharban. - mesélte a kdntorné, mivel ura még nem ért haza a litaniardl. -
Ot napig nyomta az agyat, s még most is kirdzza a hideg, ha arra az éjszakara gondol. Maskor,
ha megh(lt meggyogyitotta a szepezdi bor vagy a palinka, de most, ha meglatja a csutorat,
menten kirdzza a hideg. No de legalabb kegyelmetek igyanak egyet, mig varakoznak! - azzal le-
emelt a polcrél egy szépen faragott csutorat. A két legény Ugy kapta el a kezét a mar megtol-
tott poharaktdl, mintha kigyd marta volna meg 6ket. - Honnét van ez a csutora? - kérdezte
Béni. - Az uram talalta valahol a Janké temetése utan.- felelt az asszony. - Talalta?!... Vala-
hol?..- Akkor héat tiszteltetjik kantor uramat, s 6rizze jo egészségben a csutorgjat. - indultak az
ajto felé. - J6 az, ha vele van az emberrel életében és halalaban is.

A két legény mar kint jart az utcan, a kdntorné még mindig a csutorat bamulta: Vajon miért
nem akar senki sem inni ebbdl?
Liptak Gabor nyoman Csiri

Szombat esti boszorkanyrajzas

A hagyomanyoknak megfeleléen boszorkanyok szalltak meg januar 21-én, szombaton este a ba-
latonberényi Mdvel6dési Hazat, s hajnalig ki sem rajzottak onnan. Kdzben persze mulattak,
tancoltak, énekeltek, s kulonb6z6 varazsszerek és bajitalok keverésérdl tartottak szakmai vi-
tat... Persze idén is szakértd zslrit hivtak elddnteni, ki lett a "balkiralyn6", azaz a 2012. évre
az aranysepr( birtokosa. Nos, a biraloknak idén sem volt egyszer( dolguk, hiszen "szebbnél
szebb" szipirtydk vonultak fel eléttik minden varazstudomanyukat bevetve.

www.balatonbereny.hu




A Balatonberényi Turisztikai Kozhasznu Egyestilet
"Irjon egy verset a Magyar Kultira Napjara"
cimuU pélyazatara beérkezett versek, altalanos iskola felsé tagozatos korosztaly.

Racz Alexandra: A mosoly

Csak az tud mosolyogni
Ki nem szeret bolyongni
Két vilag kozt repulni
A rosszat elkerulni.

Kit nem nyomaszt semmisem
Nincs elétte félelem
Hogy a jot tapasztalja,
Két kezével foghassa.

Ki a holnaptdl nem fél,
Es mint a szikla kemény,
Szabad mint egy vad madar,
Ha kedve van, tovaszall.

Mellette szerethetd,
Kedvességet keresd.
S ki ugyanazt nyujtand,
Mint eme szelid madar.

Az ember nem olyan, mint
Az allat, nem mondja ki,
Vagy mutatja 6 felé
Mi nyomasztja a lelkét.

Inkdbb a hata mogott,
Az igazsadg mar kodos
Mit szinezve ad tovabb
Atsiklik sajat igazan.

Ha mast latunk mosollyal,
Arcukon szép dologgal.
Megérinti a szivink
Es feltoltést ad nekiink.

J6 méasnak segiteni,
A gondot egyitt vinni.
Részt venni sok kalandban,
Bar bukkandk akadnak.

Kicsi porszem minden lény
Eme kerek foldtekén.
Egymasnak élnek-halnak
Mésikra hagyatkoznak.

Egy korforgas az élet
Evezz, evezz mig lehet.
Segits az elesettnek
Mert mindig Isten vezet.

Futd Levente: Szomoru Orszag

Szomoru arcok, szomoru tények
egy langolo tajrol felvillané képek.

Az orszag, mely egykor szabad labon allt,
jutalombdl gyliléletté, roncshalmazza valt.
Magyarorszag minden szornydt elviselt -mint

kideralt-,

de a Trianoni csapast azéta sem sikerult.

Szomoru arcok, szomoru tények,
mar sehol sem e sz6 a legfontosabb lényeg.
Kérédznek, biralnak, eszkdzként hasznalnak,
s ha szerencséje van, szabadnak talalnak.
Milyen rossz sors var ra, ha nem gy6zelmet
arat?
Orszaganak nagysagabol egyharmada maradt.

Szomoru arcok, szomoru tajak,
hataron tulon megrekedt vagyak.
Portyaznak, fosztanak, a fél orszag leég,

s bombdlve orditjak: még ez sem volt elég!
Ha akarnak egy kisebb orszagot megszallnak,
a katonak hatarunkon, csak parancsra varnak.

Szomoru arcok, szomoru minden,
a vilagon 6réom toébbé mar nincsen!

A hédborunak igazabdl gy6ztese nem lett,
de Magyarorszag kimondottan utolso lett,
vesztett.

Szomoru arcok, asatlan holtak,
legy6ztek minket,hisz erdsek voltak.
Szabad volt orszagunk, mint ma nyilo virag,
s lesz is, mig vilag a vilag!!



A harangok

(I11. rész)

A berényi harangok szerepe és Utja a haboruk idején:

A ll. részben le- és koriilirt sok-sok haranggal mi lett, nem tudjuk. irasos dokumentum arra vo-
natkozélag, hogy mi lett a sorsuk, hova vitték, nincs.

Ha az iskolai, térténelmi tanulményaimra gondolok, és az altalanos iskoldban eltoltott idékre,
eszembe jut, hogy de sokszor énekeltilk az 6ra kozti sziinetekben: ,,Gabor Aron réz agyuja fel
van viragozva...”

Gabor Aron - az 1848-as szabadsagharc idején - Kézdivasarhelyen agyusntd telepet hozott létre.
Egyuttal O, mint székely ezermester, agyukrol is gondoskodott a csapatok szamara.

Amikor Erdélyben jartam az idegenvezeté arrol mesélt, hogy Gabor Aron réz agyuja a templo-
mokbdl begy(ijtott harangokbdl dntetett. Elképzelhetd, hogy a berényi sok-sok harangnak is ez
lett a sorsa!?! irasos dokumentumot erre vonatkozolag nem lattam, és nem is talaltam kutatésa-
im soran.

Hunyady Imréné sz. Gy6ry Felicitasz (OREG GROFNO, falunk kegyuranak 6zvegye) 1903. janius
1-jétél plébaniat alapitott Balatonberényben. Ez id6 6ta - amidta plébanidnk van - nyomon koé-
vethetd a harangok Gtja. Tehat az I. vh.-kor mar volt papja falunknak. Igy azt is tudjuk, hogy az
I. vh. idején a toronyban 3 harang volt, éreg- (nagy harang), kézepes-, és kis harang.

Csernoch Janos esztergomi érsek, hercegprimas 1915. jalius 2-an kelt kérlevelében engedélyezi,
hogy a templomok midemléki jelleggel nem biré harangjait a papsag felajanlja a hadsereg részé-
re.

Az 1916. november 27-én felvett bizottsagi jegyz6konyv alapjan tudjuk, hogy a ,,csaszari és Kira-
lyi hadigyminisztérium 1916. évi aprilis h6 15-én - Abt. 8/HB. 3380. szdmu rendelete alapjan” -
2 db. harangot leszereltek, és elszallitottak Balatonberénybdl. (Lasd: atvételi jkv.) Az egyik a Il.
részben koralirt 1854-ben ontott harang volt, a masik a kis-harang, mely 1899-ben készilt. Elvi-
tel ideje 1916. november 27.

igy egy harangunk maradt. Fraszt Endre - az akkori plébanos - orszagos gy(jtést is szervezett ha-
rangok vasarlasara. A Il. részb6l tudjuk, hogy ismét 3 harangunk lett. (1923 és 1925-ben vett ha-
rangok) (Adataik a Il. részben.)

Majd Ujbdl szomoru sors vart a balatonberényi harangokra. Az 1060/943. M. E., ill. a
12.000/943. Ip. Min. szamu rendeletek alapjan Balatonberényben ismét leszereltetik 1 db ha-
rang. A kimutatasban 240 kg-os szerepel, de az elszallitasi id6ben készitett atvételi jegyz6konyv
1 db. 173 kg-os harangrdél (vasuti mérlegen mérve) szol, melynek legnagyobb kilsé atmérdje 71
cm. Ez mar Gosztolya Janos (hires Historia Domus ird) plébanos ideje alatt tortént. Ez az a ha-
rang, mely 1916-ban megmaradt.

A ll. vh.-ba elvitt harang tényének szinte az egész falu - akik itthon voltak - szemtanudja volt.
Edesanyam (1907-1998) sokszor mesélt errél. Mindig igy kezdte a torténetet:

Az Esperes Ur kihirdette a tényt és az idépontot, hogy elvisznek egy harangot a habord mi-
att, majd igy folytatta hirdetését: ,,mieldtt leszerelnék a harangot, megszélaltatjuk a haran-
gokat, mintegy tudtara adva a vilagnak szomoru sorsukat.”

,Ilyen hossza harangszot nem hallottak a berényi hivek.” Edesapam (1901-1980) a meséhez csatlakoz-
va, mindig megjegyezte: ’szinte rezgesbe hoztadk az egész leveg6t, mintha valoban érezték
volna szomoru sorsukat és jovGjuket ezek az ,,élettelen”, de a mindennapi életiinkh6z koto-
dé, nagyon is ,,él6” targyak.” A tovabbiak ismét édesanydm szavai: ,,EI6bb az 1923-ban és
1925-ben dntetett harangok szélaltak meg, végul pedig a leszerelésre itélt, amely az I. vh.-kor
maradt a toronyban. Ugy intéztiik aznapi munkénkat, hogy ott tudjunk lenni. A hirdetett napon
mindenki gyors Iéptekkel sietett a templomhoz, hogy megnézhessék az eseményt. A templom-
hoz kozel, s tavol lakok kézul SENKI sem maradt otthon. Mindenki mindent szeretett volna latni,
a nagy tomegben egymast I6kddsték az emberek. Hogy a toronyban hogyan szerelték le a haran-
got, azt természetesen nem lattuk, de amikor ledobtak az ablakon at a toronybol, belerengett
a fold, és a harang megrepedt. Az urasag altal biztositott fogattal (meztelen kocsival = nincs ol-



dala) szallitottak el a balatonszentgyorgyi alloméasra.” (Elvitelének ideje: 1944. augusztus 10.)
(Lasd: atvételi jkv.)

Elmondhatjuk, hogy a Il. vh. 6ta, mintegy 70 éve falunk temploménak tornyaban 2 db, (ahogy a
Il. részben is irtam) az 1923-ban és 1925-ben 6ntott harang van.

Végezetiul a harangokkal kapcsolatosan meg kell jegyeznem: a harangok hangja végig Kiséri
egész eletlinket, ha 6rom- vagy banat ér bennlinket az idék folyaman. Zugnak a harangok, ha
keresztelés, els6aldozas, bérmaléas szentségeében részesilink, majd a hézassag szentségének
felvételekor, amennyiben nasz-mise keretében tdrténik. Harangszo jelzi, ha meghal valaki, s ha-
rangszé kiséri utolsé Utjara a temetdbe. De az egyhdz a temetés napjan is harangszoval hivja a
gyaszol6 hozzatartozokat és a hiveket a gyasz-misére.

Ebben a harom cikkben prébaltam izelitét adni a berényi harangok mennyiségerol, készittetdik-
rél, nagysagukrol, feliratairdl és sorsukrol.

Tobb balatonberényitdl kaptam biztatast arra vonatkozolag, hogy miért nem végzink gydjtést,
hogy a temet6nkben is legyen egy kis-harang. Mas kozségekben a temetés alkalméaval a temet6-
ben tudnak harangozni. Valéban nehézkes itt a mi falunkban, mert egy személynek a temetés
ideje alatt a templomnal kell tartozkodni, hogy az adott id6ben harangozhasson.

Latjuk, hogy Oseink mennyire térédtek azzal, hogy templomunkban, falunknak meglegyen a szo-
kasos mennyiségl harangja. Még a nehéz idékben is. (!!!) Ma ez - ebben a nehéz helyzetben -
lehetséges lenne-e??? - nem tudom.

Amennyiben a falu lakéi kozil VALAKINEK a harangokkal kapcsolatosan LENNE barmilyen adata,
vagy torténete, melyet megosztana velem, szivesen venném.
(Forras: Atvételi jkv.-ek, Szileim elbeszéléseibdl, torténelmi tanulmanyaimbol.)
Kovéacs (Hugi) llona
helytérténet-kutato




Elment a Kalman bacsi...

Megtortént események életembdl

(Részletek Gulyas Kalman sajat kezlileg irt életrajzabdl.)

1947

Mivel a bérbevett Uzletem jol ment, két év utan ugy dontdttem,
hogy sajat Uzletet épitek, mert sokat kellett fizetni a bérbevett
Uzlethelyiségért. Megvettem a hegyutcaban a Zsuzsa Laci bacsi
udvarabol egy telket. Ide csinalta a szentgyorgyi Tober Kalméan
kém(ives 1500 Ft-ért a boltot. A téglat Zalaszentgrotrél hozat-
tam, amit a berényi vasutallomason raktunk ki a vagon-
bél.(Megj.: Akkor még két vagany volt Berényben. G. Z.) Nagy
dolog volt szdmomra, hogy az egész hegyutca, kinek volt fogat-
ja, jottek és segitettek a helyszinre hordani. Mivel sokoldalinak
kellett lenni az embernek, hogy vigye valamire, az lzlet beren-
dezését én magam csinaltam.

1948

Aug. 1-én jelent meg a forint, mint fizet6eszkdz. Itt emlitem
meg, hogy egy napszamos keresete 1,5 Ft volt. Egy méter ruha,

kék koténynek vald, 40-60 fillérbe kerilt.

1949

Januar elsején az uj uzletemet kinyitottam. Nagy terveimet azonban nem tudtam valora valtani,
nem sokaig 6rulhettem neki, mert abban az utcaban nyitotta ki az allam az Uj FéldmUves Szovetke-
zeti boltjat. A sok munkéam és faradsadgom hiaba valo volt. Probaltam konkurélni velik, de tobbszor
is megfenyegettek, hogy ez igy nem mehet tovdbb. A maszekot, a magant, hattérbe szoritottak,
vagy tonkretették. Ebben jeleskedett a T. Vince. Probaltak ravenni, hogy iratkozzak be a partba is.
Természetesen ezt nem vallaltam még egy boltért sem, s igy becsuktam az Gzletemet 1951-ben.
1951

Mivel harom gyermekink is szuletett /Kalman 1940, Zoltan 1948, Otto 1951/ szikségunk volt a
pénzre, és Holladon vallaltam el egy szovetkezeti bolt vezetését. Ki vallalna ma egy ilyen strapat,
hogy biciklivel jarjon Berénybdl Holladra, mindennap. Lakast nem biztositottak, és néha a raktar-
ban aludtam. Sokszor a feleségem is eljott besegiteni!

Ebben az idében volt a nagy beszolgaltatas is: az egész orszagban jegyre adtak a kenyeret, kristaly-
cukrot, zsirt, petromot. Akkor még petroleumlampa volt, és nem villany. Aki kenyeret akart bizto-
san kapni, annak mar hajnalban a bolt elé kellett allnia. Van aki azt csinalta, hogy a samlijat
hajnali 4 6rakor kirakta a bolt elé. Akinek nem jutott, mert volt olyan is, az nem tudom mit
evett... A beszolgaltatasnal az dominalt, hogy kinek hany hold foldje van. 1-3, 3-6, 6-9 hold
alapjan tortént. Ez utébbiba csak négy ember tartozott Berényben. Nem lehetett csalni ebben,
mert a Tanacsnal vezetve volt, hogy kinek hany kateszterije van. Be kellett szolgaltatni a gabo-
nat, baromfit, tojast, disznozsirt. Vago allat /marha, diszné/ eladasa utan is be kellett szolgal-
tatni egy részt. A jové évi vetdmagot meg kellett hagyni, azt nem vehették el. Viszont a
tobbibdl annyit hagytak, hogy a kdvetkez6 évi termésig nem volt elég. Nekiink parasztoknak is,
agy kellett méar venni a kenyeret, ha elfogyott a buza. A buzat elvittik a malomba megdrdélni,
Keresztlrra, vagy Holladra. A mellékterméket, a korpat a diszndkkal etettiuk. Ott is gabonaval
fizettik a munkadijat. Amikor mar kevés buzalisztink maradt, akkor kukoricaliszttel kevertuk.
Otthon a hazi kemencében silt nagy kerek kenyér volt az igazi. Disznot csak tanacsi enge-
dellyel, el6re valo bejelentéssel lehetett vagni. A vagaskor pedig a T. Vince ellenérizte a disz-
nomajat, hogy alkalmas-e étkezésre.

A haz hatsé udvaran voltak a gabonakévék dsszerakva. lde jottek aztan a traktorral hizott csép-
I6géppel egy brigad masinalni, végig a faluban. A csépl6gép egy széles szijjal volt 6sszekdtve a
traktorral és ez forgatta, Uzemeltette a csépl6gépet. Egy férfi vasvillaval foladta a kévét, font
pedig egy nd elvagta a kotelet, majd egy masik férfi leengedte a kéveelnyel6 nyilason, a dob-
ba. Ez az "etetés" nagyon veszélyes volt. Majd alul zsadkok voltak csatlakoztatva, amelybe 6m-
I6tt a gabonaszem. Egy ember a szalmat rakta, majd késébb mar elevator vitte fol a magas
kazalra, egy n6 pedig a polyvéat gereblyézte. A falu iskolajdban tanité Menci néni és Cuni néni is
néha kénytelen volt ebben a polyvazasban dolgozni, mert kevés volt a tanitoi fizetésik. A masi-
nalé gépnél dolgozoktol pedig nem lehetett elvenni, beszolgaltatni a gabonat.

Az én csaladom, boltos lévén, azonban nem szenvedett hianyt. Volt mikor a kommunista irno-




kok elszamitottak magukat, és egy hordo zsir /50 kg/ is megmaradt a csaladnak. Minden évben
jottek az idegen ellen6rok, bricsesznadragban és hosszu bdércsizmaban. Nézték, hogy nincs-e fe-
lesleg a haznal, amit nem szolgaltatott be valaki. Még a padlasra is felmentek. Aztan jottek a fi-
nancok is. Nem csak a palinkat, hanem a bort is el kellett dugni el6luk, ha tobb volt a
fejadagnal. Van, aki eladsta a hordoban lév6 bort a kertbe, van aki a ganyéba rejtette. Ha a
szomszéd észrevette, és nem voltak joban egymassal, akkor bizony feljelentette. Es arra is volt
példa, hogy ellopta. Mivel nem tudtam az otthoni teenddéket ellatni /sz6lé6mdvelés, allatok ne-
velése stb./, majdnem annyi karom volt mint hasznom. Nagyon kevés volt a 700 Ft-os boltosi fi-
zetés. 1953-ban fel kellett adnom a holladi Gzletet azért is, mert nem birta az egészségem.
Volt amikor a feleségem helyettesitett.
1955
A berényi volt boltom telkét eladtam az Angyan Ferinek 7500 Ft-ért, amelyen szantofoldet vasa-
roltam a Somos-ban. Ezt sem sokaig tudtam élvezni, mert bejott a téesz vilag. Elég nehéz idék
jartak akkor mindenkire, ram is. A harom gyerek nevelése mellett hizott marhat, bikat, hizot
adtam le minden évben. Ha a kdzségi eldljardsag kaszalot adott ki felesen vagy harmadosan, ak-
kor ebben mindig résztvettem. A Berekbe jartunk sokat kaszalni, hogy legyen a marhaknak elég
ennivalo. A kdzség foldjén a levagott kukoricaszarat vettem meg: 1 Ft-ot fizettem kévejéért.
1957
Megalakitottuk Berényben 10 emberrel egy sz6lészeti szakcsoportot. Ebben a falu legjobban
gazdalkodo bortermel6 emberei vettek részt. Gyorbe szallitottuk a bort gépkocsival, ahol sajat
kimérésuink volt. En voltam a szallitas vezetdje. Keszthelyen a kadarnal rendeltink meg 10 db
500 literes horddt, majd ezekben szallitottuk két hetenként. A horddkat a tsz 1960-ban elvette.
Ezen kivil volt egy pélinkaf6z6 is a hegyszélben, amiben szintén jogunk volt. 16-an voltunk tu-
lajdonosok - ezt is elvette t6lunk a téesz.
1960
Jottek az agitatorok és kényszeritették az embereket a téeszbe belépni. Aki nem akart beallni,
volt hogy meg is verték. Mi az asszonnyal ugy dontottink, hogy én nem, csak 6 fog belépni. Ab-
ban biztam, hogy valahol mashol csak mégis sikeril elhelyezkednem. Nem igy tértént, és énne-
kem kellett a feleségem helyett a téeszbe jarni, mert neki 3 gyereket kellett nevelni. Koran
reggel az ablakon szolt be a parancsold, hogy hova kell menni dolgozni. Kezdetben 19 Ft volt
egy napi munkaegység, amit 10 érara fizettek. Nagyon keserves élet volt.
1961
Csinaltattam 5 000 Ft-ért egy lovaskocsit. A lovamat meg elvitte a téesz - adott érte 1200 Ft-ot.
1962
En nem is voltam tsz tag csak a feleségem, mégis a joO munkameért kineveztek kertészeti brigadve-
zetének. 10 hold sz616 és 10 hold kertészet tartozott hozzam. A Csalléban olyan ndvényeket ter-
mesztettiink, mint cukorbors6, paradicsom, paprika, kaposzta, gorogdinnye, sargadinnye. A
paradicsomot a szentgyorgyi allomasrol vagonokban szallitottuk. A sz616t Kereszturra vittuk elad-
ni. Az ontézést ugy oldottuk meg, hogy lajtos kocsival hordtuk a Balatonbdl, vagy tdzoltd témlok-
kel szivattyGztuk a vasut melletti &rokbdl és a kavicsbanya godreib6l. Rendkivili
termésbetakaritas volt. A cukorborsé és paradicsom szedésénél még a gyerekek is segitettek. Ma-
zsan mértik le a mennyiséget ladakban, és ez alapjan jart a munkaegység. Azért itt mindenki vi-
hetett magaval haza egy eldughatdé mennyiséget. Es van aki az éhségét is tudta a helyszinen
csillapitani. Mivel a brigadunk a tervet tulteljesitette, adott a téesz egy hizé birkat, amit a mi sa-
jat hegylinkon /pincénknél/ keészitettiink el, majd nagyon jo hangulatban elfogyasztottuk. Este
még a futballistak is kijottek hozzank. Es pedig Ggy, mint én a helyi sportkér elndke, megigértem
a focistaknak, hogy ha ma gy6znek idegenben /Lengyeltoti/, akkor kijohetnek hozzank enni, inni.
Hat amire nem szamitottunk, gy6ztek a filk 2:1-re. A gy6ztes golt méghozza az én fiam rugta,
agyhogy a gol utan a nyakaba ugrottak, mert mehetnek a pinceszerre. Egyszer csak halljuk, hogy
duborog egy tehergépkocsi a Vizallos volgyében, és jonnek a focistak. A gy6zelem meglepetés
volt, igy nem maradt el annak megiinneplése. Volt béven enni- és innivalé ez alkalommal.
Megjegyezném, hogy a focimérkdzésekre a falu apraja és nagyja is szivesen jart, mint jé széra-
kozési lehet6ségre. Néha azért agy elszaladtak az indulatok, hogy volt olyan szurkol6, akit el is
tiltottak a mérk6zés nézésétdl. Volt, aki a vasaton tuli dombrél nézte a meccset. Egy érdekes-
ség, hogy volt olyan is, mikor a focistakat szallitd jarm( /tehergépkocsi/ nem volt Gzemképes
és traktorral vontatott utanfutéval vagy példaul Somogycsicsora az Ifi Joska lovaskocsis speni-
ter kocsijaval, csutaszaron Ulve utaztak a focistak az idegenbeli a meccsikre.

G.Z.



HIANY A BOSEGBEN!?

Kevés? Manapsag, amikor bdséggel all rendelkezésiuinkre minden, igy a zoldségek és gyimolcsok
is, értelmezhetd még a ,,kevés” vitamin és asvanyi anyag fogalma? Beszélhetiink-e egyaltaléan hi-
anyrol? Teli tanyérok mellett halnank éhen?

Ugy tlinik, igen. A lakossag 40-80%-a még az egészség megbrzéséhez minimalisan szilkséges vita-
min-, asvanyi anyag- és nyomelem mennyiséget sem veszi magahoz. Mi tobb, ezen Un. mikrotap-
anyagok némelyike esetében - mint példaul a D-vitamin, folsav, jod és szelén - a lakossag tobb,
mint 90%-a kronikus hianyban szenved.

Ennek ellenére a népesség tulnyomo tobbsége szilardan meg van gydzddve arrél, hogy megfele-
16 taplalkozassal legaldbb a mikrotapanyag-igénye minimumat képes fedezni. Ez a tévképzet
igen sulyos egészsegugyi kévetkezményekkel jar: a mai betegségek nem kevesebb, mint 70%-a
a helytelen taplalkozas eredménye.

Fontos azonban tudni azt is, hogy a minimalsziikséglet kielégitése messze nem egyenlé a sejtvé-
delemhez és az Ut6képes immunrendszer-mikodés biztositasahoz szikséges optimalis mennyi-
ség bevitelével. Ha alaposabb vizsgalatnak vetjik ala mai taplalékainkat, hamar kideril, hogy a
tarolas és a feldolgozasi folyamatok soran mikrotapanyag-tartalmuk tetemes részét elvesztik,
pusztan csak ezekb6l majdnem hogy lehetetlen az optimalis bevitel biztositasa.

Hosszl tava vizsgélatok azt is kimutattak, hogy a sziv- és érrendszeri megbetegedések, valamint
a gyakoribb rakfajtak kockazata jé felére csokkenthetd pusztan azzal, ha az ember rendszere-
sen vesz magahoz elegendé antioxidanst (C-vitamin, E-vitamin és szelén) és B-vitamint - minde-
nekel6tt folsavat. Hasonloképp, a D-vitamin-hiany megszuntetésével mérsékelhetjik a
csontritkulas, valamint egyes rakfajtak kockazatat - mig az idéskori demencia ellen a mar emli-
tett folsav és B12-vitamin nydjt hathatds segitséget.

Az optimalis mikrotapanyag bevitel azonban mar révid tavon is kihat az anyagcserére és az im-
munrendszerre. Az ember hangulata (idegi anyagcsere), teljesit6képessége (energia anyagcse-
re) és a betegségekkel szembeni ellenalléképessége (immunfunkciok) ugyanis mind-mind a
megfelel6 mikrotapanyag-ellatottsag fuiggvényei. Elsportoldkon és topmenedzsereken kiviil azon-
ban alig néhanyan élnek e biokatalizatorok lehet6éségeivel - holott a teljesitéképesség és az
egészség szemelyes tékénk egy igen fontos hdnyadat adja hétkdznapi életiink soran is.

Mindazonaltal sajnos orvosainktél nem nagyon szadmithatunk érdemi tanacsokra ebben a téma-
ban, mivel az orvosi képzés soran a taplalkozasnak és a vitaminoknak csak érintélegesen szentel-
nek némi figyelmet - és sokszor meég az igy nyert ismeretanyag is elavult, mivel az orvosok e
téren igen ritkdn képzik tovabb magukat. Ha tehat olyan orvost kérdezink err6l, aki nem erre
szakosodott, ugy valoszinlleg az § meglatasaival sem lesziink sokkal elérébb - annal is inkabb,
mivel az orvosi taplalkozasi tanacsadast altaldban nem fizeti az egészségpénztar. A kérdezGsko-
dé paciensek tehat Iényegében az orvos értékes idejét emésztik fel, igy az hajlamos lehet egy
gyors mondattal - , Artani nem arthat” - elintézni 6ket. Ha pedig az ember a draga gyogyszerek
vitaminokkal valo kivaltasanak lehet6ségeire kivancsi, nem ritkan csak egy legyintés a valasz,
vagy épp az, hogy ebben a témaban alig akadnak kelléen mélyenszanté tanulmanyok. Sajnos tul-
sagosan is sokan fogadjuk el ezt az orvosi hozzaéllast, s nem ismerjuk fel a mogotte meghuzo-
do, ismeret-, id6- és pénzhianybdl fakad6 okokat.

Aki tehat jobb taplalkozassal és mikrotapanyag-kiegészitéssel kivanja megel6zni a betegsége-
ket, annak maganak kell informalodnia - ez pedig nem mindig egyszerd, mivel az interneten és
a bulvarsajtoban szadmos elavult, csonka és téves informacio is kisért.

A mai forgalomban Iévd étrend-kiegészitdk piaca szinte attekinthetetlen. A témaban kevéshé ja-
ratos fogyasztok nem képesek eligazodni az egyre novekv6é szamu készitmények dzsungelében,
mert a termékek min6sége, hatékonysaga és arfekvése rendkivil heterogén képet mutat, és va-
I6jaban igen kevés szakember tud szakszer( tanacsot adni mikor és hogyan fogyasszuk ezeket. A
jo étrend-kiegészit6 f6 ismérvei a kdvetkezOk: rendelkezzen a sziikséges szakhatdsagi engedé-



lyekkel, karos adalékanyagot ne tartalmazzon, a hasznalati utasitasban feltiintetett hatast kell
produkalnia, fogyasztasa legyen egyszer(, kiszerelése praktikus, ize kellemes, nem utols6 sor-
ban pedig elérhetd aron legyen kaphat6. Legalabb ilyen fontos az az alapelv, hogy tudjuk, mire
akarjuk hasznalni és mit varunk téle. Statisztikai felmérések szerint a lakossag nem e szerint az
elvek szerint valaszt étrend-kiegészitét, hanem a reklamra és a hirdetésekre figyel a leginkabb
€s a médiaban legtobbet szerepl6 készitményeket igényli. Az étrend-kiegészitd nevében van az,
hogy valamit, kiegészit és nagyon fontos, hogy nem paétol, illetve nem helyettesiti az egészsé-
ges taplalkozast, a napi rendszeres fizikai aktivitast és a stressz-helyzetek megfeleld kezelését
sem. Hiaba akar valaki fogyasztészert vagy nyugtatot szedni, ha 6ssze-vissza eszik mindent,
nem sportol és este még alkohollal, kdvéval vagy cigarettaval mérgezi szervezetét.

Etrend-kiegészit6kre azonban még egészséges életmod mellett is szilkség van, tekintettel arra,
hogy élelmiszereink tobbségébdl, a modern mez6gazdasag és feldolgozdipar jelenlegi technol6-
giai eljarasai miatt az esszencialis tapanyagok tulnyomé tobbsége hianyzik és a kapkodd, roha-
nd életmdéd mellett az emberek a szikséges vitaminokat és nyomelemeket nem a megfelel6
mennyiségben viszik a szervezetikbe. Ez nemcsak a feln6ttekre, hanem a gyerekekre is vonat-
kozik, akik minden j6zan rahatés ellenére rendkivil egyoldalian taplalkoznak. Kulonosen az
Oszi-tavaszi id6szakban ajanlott minden korosztalynak az antioxidansok, vitaminok, nyomele-
mek rendszeres szedése, melyek kozil az A, C és E vitamin, a nyomelemeket is tartalmazo vita-
min komplexumok és kulonésen a ndéknél, illetve lednyoknal a vaskészitmények, a kalcium
illetve magnézium hasznalatanak van kiemelt jelent6sége.

Etrend-kiegésziték szerepe a prevencidban

Szervezetink védekez6 mechanizmusanak fenntartasdhoz a lehet6 legalaposabban dsszevaloga-
tott étrend sem elegendd.

Az Ujabb kutatdsok megallapitottak, hogy az emberek 70%-a nem fogyaszt el elegendé min6sé-
gl tdpanyagot a napi haromszori bevitellel. A napi nyersanyagforrasaink nem frissek, mint nagy-
apaink koraban. A feldolgozas és a tartOsitds sordn az alapvetd tapanyagok jelentds része
elvész. Mindezen tal ma sokkal szennyezettebb a kdrnyezetiink (gazok, szmog, UV sugarzas, no-
vényveédo6 szerek, nehézfémek). Az ember a modern civilizaciés életmdéd miatt manapsag, sza-
mos kornyezeti hatasnak és élvezeti szerek okozta karosodasnak van kitéve. Mindennek az
eredménye, hogy a szervezetinkben nagy mennyiségben képzddnek a szabadgyokok. Ezek a
sejtkarosité anyagok egyre inkabb novelik szervezetiink antioxidans igényét. A taplalék-kiegészi-
ték formajaban elballitott antioxidansok bevitele az egészség megel§zésében és szamos beteg-
ség kiegészitd terapiajaként indokolt és a valtozatos egészséges taplalkozas kiegészitdjekéent
nélkulézhetetlen. Szereplik a kdrnyezet okozta sejtkarosité folyamatok megel6zése, az immun-

s

rendszer erositése, valamint a teljesit6képesség €s a sejt energiaszint névelése.

Az utbbbi évtizedekben egyre tobb kutatasi eredmény hivta fel a figyelmet a szabadgyokok kor-
élettani szerepére a sziv- és érrendszeri betegségek (coronaria sclerosis), daganatok, mas be-
tegségek és az oregedés folyamataban. Az egyén antioxidans statusa meghatarozo a betegségek
leklzdésében. Nemzetkozi és hazai statisztikak alapjan hazank igen ,,el6kel6” helyet foglal el a
fent emlitett betegségek el6fordulasaban.

Az egészség molekuléris szinten, testink 70 milliard sejtjénél kezdddik, rajtunk all, hogy az el-
s6tdl az utolséig valamennyitiknek biztositsuk az optimalis m(ikodés feltételét - a megfelel§ mik-
rotapanyag-ellatast. igy hossz( tavi, er6teljes védelmet alakithatunk ki magunkban barmilyen
megbetegedés ellen.

A cél természetesen az egészség €s a jo teljesitéképesség. A tulélésért folytatott kiizdelemben
azok az élélények indulnak a legnagyobb el6nnyel, amelyek a legjobb testi hibajavito-folyama-
tokkal és legutéképesebb immunrendszerrel rendelkeznek. A természet e tdrvénye aldl - az or-
vostudomany minden csucstechnikai vivmanya ellenére - az ember sem vonhatja ki magat.

Dobokai Anita



Balatonberényi iddjaras-mérleq 2011.

Az emberi élettel szorosan dsszefiigg az id6jaras. Befolyasolja, meghatarozza elsésorban a me-
z6gazdasaggal foglalkoz6 vidéki ember munkajat. Kualéndsen a széls6ségek: a tul hideg tél, az
aszalyos nyar, a heves zivatarok, jégverések stb, médositjak a munka eredményét.

Evtizedek Ota rendszeresen figyelem és feljegyzem az idGjaras tényez6it. Naponta mérem a le-
veg6 hémeérsékletét, az el6forduld csapadékot, a szél iranyat és erésségét, a napsugarzas idétar-
tamat, stb. Ez a hobbim, vagyis a ,,bogaram”.

Hova lettek a tavaszi foldaztaté nagy hoolvadasok, a Medard-napi negyven napos juniusi
esOk...? Hova lettek az egymastal jol elkilonild évszakok?

Az alabbiakban réviden, Iényegre toréen ismertetem a 2 0 1 1 -es esztend6 idGjarasat havi le-
bontasban:

Januar:

Els6 6 nap - télies id6, reggelenként minusz 5-7°C, napkdzben -2°C. 7-19-ig kora tavaszi id6.
21-31-ig téliesre fordult az id6jaras. Reggelenként és este kemény 3-4°C-os minuszokkal. 29-én
reggel -7°C, ez volt a leghidegebb. 24-én reggelre kb. 1/2 cm hé esett. Ennyi volt egész honap-
ban.

Februar:

1-4-ig tél, majd kora tavaszi id6 volt (20-ig reggel 3-4°C-o0s minuszokkal.) 21-28-ig tél. A napi at-
lagh6mérséklet fagypont alatt volt. (24-én volt a leghidegebb: -8°C). H6 13-4n, 16-an és 24-én
esett, 6sszesen kb. 3cm a haztet6kon.

Marcius:

1-10-ig tél. Reggel 3-4°C-o0s minuszok, majd par napos kora tavaszi id6, utana honap végeéig ta-
vasz lett. 14-én, 15-én nappal 20°C volt. H6 1-én, 2-an esett, kb. 2 cm.

Aprilis:

Nyarel6i és kora tavaszi id6jaras valtogatta egymast, nappal 20°C korili hémérséklettel. Nagy
volt a szarazsag.

Majus:

1-10-ig hdvos tavasz, majd 11-t6l nyarias id6 24-25°C-kal. Helyi zaporok a kérnyéken, amelyek Be-
rényt elkerulték. 20°C folott volt a napi legmagasabb hémérséklet. Tobbszér volt 27-28°C.

Junius:

Szinte egész hénapban meleg nyar volt. 22-én kénikulai nap, 30°C. Majd par napos hémérsékle-
ti visszaesés kovetkezett.

Julius:

1-4-ig hivds nyari napok voltak. 7-14-ig kanikula (30°C felett volt a h6mérséklet 7-én, 10-én és
13-an.) 10-én, vasarnap 33°C volt Berényben. Orszagos melegrekordok déltek meg. Budapesten
38,4°C, Tarkevén 39,1°C. A h6ség miatt tobb ezren indultak a Balatonhoz és a Velencei-téhoz,
ezért ezen a vasarnapon akkora torlédas alakult ki az M7-es autopalya BP-felé vezet6 oldalan,
hogy egy orara le kellett zarni az enyingi felhajtét. 18-ig akkora volt a szarazsag, hogy a f( ki-
égett, a bokrok levelei sargulni kezdtek. 18-an mediterran ciklon érkezett DNY-rol, esét hozott,
kb. 40 mm-t, ami egy jo hétig kellemesen éreztette hatasat. - Ez j6 volt a mez6gazdasaggal fog-
lalkozoknak, de nem volt jé a nyaraloknak.

Az utols6 24 éraban jott az esd. Sok ndvénynek mar nem segitett (Ujra kellett vetni), de a kuko-
rica, napraforgd stb. részben helyrejott. Es6 utan a noévények nagy eréllyel n6ttek, mintha po-
tolni akarnak a lemaradast. Kar, hogy az es6s id6szak utan 2-3 hétre vendégriasztd, hlivos id6
volt. Balaton 18-20°C-ra hdlt. A kevés nyaralévendég egy része hazament.

Augusztus:

1-21-ig mérsékelten meleg, nyari napok voltak. A hémérséklet zémmel 22°C-tél 28°C-ig
emelkedett. Haromszor volt jelentdsebb csapadék 19-ig. 22-t6l forro, felhd nélkili napok kévet-
keztek. Hat kanikulai napon 30°C felett volt a hémérséklet. 28-t6l 31-ig mérsékl6dott a meleg.
20-t6l 31-ig nem volt csapadék.

Szeptember:

Ezt a honapot ugy lehet jellemezni, hogy ,,nyar az 6szben”. 4-én 30°C. Reggel 6sz, nappal nyar.




A hémérseklet zémmel 22°C és 27°C kdzott volt. 3-18-ig nem volt es6, 20-tdl 30-ig sem.
Oktober:

1-6-ig nyarias id6, 24°C-kal. 7-t6l a ho végeig kissé csapadékos, fokozatosan csokkend hémeér-
séklet volt a jellemz6.

A szaraz id6 kedvezett a betakaritasnak. A sz616 egészséges, cukorfoka magas. A talajmunka ne-
héz volt, az 6szi vetések nehezen, hianyosan keltek.

November:

Oszies id6t hozott, koddel, kodszitalassal, zizmarakkal és 13-t6l reggeli és esti minuszokkal (O-
3°C-ig). 16-tdl 27-ig nem lattuk a Napot, kdd, sziirkeség miatt. Ebben a honapban nem volt mér-
heté mennyiségl csapadéek. Mégsem volt szarazsag, mert a parolgas is minimalis volt.

December:

Ez a honap inkabb 6szies volt, kisebb lehllésekkel, mint télies. Minuszok csak reggel és este for-
dultak el6 (dec. 1-2., 18-23-ig, 29-31-ig). A minuszok 3°C-nal nem voltak hidegebbek.

Az id6jaras egyik legfontosabb tényezGje a csapadékviszonyok alakulasa. Osszehasonlitasul koz-
I6m a 2010-es és 2011-es év csapadékmennyiségét.
Berényi adatok.

ime az egymas mellett 1évd évek. Egyik évtizedek Ota a legcsapadékosabb, a masik a legszara-
zabb az egész Karpat-medencében.

Normalis kortlmények kozott a mi vidékinkon évi 600-700mm kozott kellene lennie a csapadék-
nak. (Az orszagban a legszarazabb a Hortobagy kérnyéke: 550mm-rel.)

Tapasztaltuk, hogy decemberre a folyok vizszintje er6sen lecsokkent. Szigetek alakultak ki a fo-
lyokon. Szinte teljesen ledllt a dunai aruszallitas. (Gazdasagi veszteség.)

A Balaton vizszintje honapok 6ta 70cm koril van (110cm a maximum). Sokan kongatjak a vész-
harangot a Magyar-tenger jovOje felett. Ha a melegedés felgyorsul és a csapadék kevés lesz,
2020 utan gyors vizszintcsokkenés johet létre. Csak reménykedni tudunk abban, hogy a termeé-
szet rendje Ujra helyreall.

Osszefoglalva
2011 széls6ségesen szaraz esztendd volt. A mér6allomasok fennallasuk 6ta még nem meértek

ilyen kevés csapadékot. Ennek oka féleg az, hogy itt a Karpat-medencében hosszu hetekig tarto
magas légnyomas (anticiklon) alakult ki, ezért a kontinentalis és a mediterran éghajlati hatas
ervényesult az 6ceanival szemben. Vagyis nem tudott bejonni az esét hozé alacsony Iégnyomasu
ciklon.

Az idGjaras atalakulasat rendszeresen figyelhetjuk a TV és a radié jovoltabdl. Ehhez igazithat-
juk legfontosabb tennivaldinkat. A meteorologia tudomanya folyamatosan fejlédik, a jelentések
egyre megbizhatobbak, akar egy héttel elére is.

A 2011-es esztend6 szomoru eseménye két kivald, kdzismert meteorologusunk: H. Béna Marta és
Vissy Karoly halala. Tisztelettel hajtsunk fejet emlékik elott. Téth Lajos



Gvermekrajzok

Szabd6 Zso6fi, 1. osztélyos Gulyas Jazmin, 6 éves
Dragonits Péter, 6 éves Dragonits Eniké, 8 éves
Dragonits David, 5 éves Muller Gabor, 9. osztalyos

Kérjuk a cikkek bekildoit, hogy a lenti hataridot lehet6ség szerint betartani sziveskedjenek.
A hatéaridén tal beérkezd irdsokra vonatkozoan sajnos nem tudjuk garantalni, hogy bekertlnek
a marcusi szamba.
Kovetkez6 szam lapzartaja: 2012. februar 24.
Megeértésuket koszonjuk: A szerkesztdseg.

Olvasoinktol beérkezett kérésekre valo tekintettel kérjiik a cikkek kildéit, hogy amennyiben nem a sajat
irdsukat kuldik be, a forrast sziveskedjenek feltlintetni.
Koszonjuk azoknak, akik ezt eddig is megtették.
Szerkeszt6k: Toronyi Zsolt, Bat6 Bernadett, Toronyiné Sifter Judit
Postacim: Balatonberény, Kossuth L. u. 28., e-mail: bbereny.tukorkep@gmail.com
Az esetleges nyomtatéasi hibakért elnézést kériink.






