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2013. oktéber 1-én INDUL AZ ELEKTRONIKUS EPITESI NAPLO

Az épitési naplét a 2013. oktober 1-t kovetben induld Kivitelezések esetében elektronikusan kell
vezetni, de akik 2013. oktdber 1. el6tt mar papiron kezdték el a naplévezetést, azok papir alapon
be is fejezhetik.

Csokkennek az adminisztrativ terhek!
Egy épitési beruhdzashoz a tébb papir alapa napld helyett csak egy elektronikus épitési naplé fog
tartozni. Az elektronikus épitési naplé kénnyen olvashatd, a bejegyzések, a mddositasok, és a
javitasok kovethet6ek. Megszlnik a Kivitelezés megkezdéshez kapcsolédd adatszolgaltatasi
kotelezettség és tudomasul vételi eljaras.

Tavoli eléréssel is kovethet6 a Kivitelezési folyamat!

Az épittetd és a fovallalkozéd Kivitelez6 iranyitasi, 0sszehangolasi és ellen6rzési feladatai
egyszerlUsodnek. A Kivitelezés teljes folyamata nyomon koévethetd, tavolrdl is figyelemmel kisérhet6
az egyes éepitkezések készultségi foka, az épp folyd épitési tevékenységek.

Atlathatobba valik a kivitelezés!
Az atlathatobb, megfeleléen dokumentalt Kivitelezés segiti az alvallalkozok kifizetését, eldsegiti a
lanctartozas megfékezését, javitja a kisvallalkozok jogbiztonsagat, eldsegiti a jogvitak lezarasat.

Az elektronikus épitési naplé barhonnan, a nap barmely szakaban és egyidejlleg tobb szerepld
szamara is elérhet6.

Amit feltétlendl tudni kell az elektronikus épitési naplé bevezetésérdl:

Az alkalmazds szamitégépet, és internet kapcsolatot igényel. Nem szikséges semmilyen
programot megvasarolni, sem telepiteni hozza. Atmeneti internet-hozzaférés hianyaban lehet6ség
lesz offline (internet kapcsolat nélkuli) naplévezetésre is, maximum 3 naponkénti kotelezd
internetes feltdltéssel. Az offline naplovezetéshez csupan az ingyenes ANYK (Altalanos
Nyomtatvany Kitolt6) programot kell feltelepiteni a sajat szamitégépre. Ugyfélkapun keresztil
torténik a belépés, és a napi jelentések, eseti bejegyzések, naplé mellékletek, valamint az offline
naplorészek feltdltése. Tovabbra is minden épitésugyi hatésagi engedélyhez vagy tudomasulvételi
eljardshoz kotott, valamint a kozbeszerzésrél szolé torvény hatalya ala tartozo épitGipari
kivitelezési tevékenység végzésérol épitési naplot kell vezetni.

Az épitési naplo vezetésére, tartalmara vonatkoz6 szabalyok nem valtoznak meg az elektronikus
épitési naplo bevezetésével, viszont az alkalmazas segiti a szabalyoknak megfelel§ épitési napld
vezetest.

Elérhet6ségek:
Az éles alkalmazas 2013. oktober 1-t6l a www.e-epites.hu/oeny/ oldalon lesz elérhetd. 2013.
szeptemberétdl demo verzidéban lehet ismerkedni a programmal.

Tajékoztatd, és oktatasi anyagok, segédletek folyamatosan frissitve elérhetéek mar jelenleg is a
www.e-epites.hu/e-epitesi-naplo oldalon.

A szakmai szervezetek, kamarak az elektronikus épitési naplé bevezetése el6tt orszag szerte
oktatasokat szerveznek.

Az oktatasok id6pontjairdl tdjékozédhatnak a www.e-epites.hu oldalon, és a kamarak honlapjain,
valamint a teruleti kamaréak titkarsagnal:

http://www.mek.hu/

http://mmk.hu/

http://www.mkik.hu/hu/
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Hirdetmény
Kébor rokak kilovése

Marcali Rend6rkapitanysag 14040/4531-1/2013. szam alatt BALATONBERENY kozigazgatési
teruletére engedélyezte a kobor rokak kilovését
2013. oktober 10. napjatol 2014. marcius 30. napjaig, naponta 0-24 draig.

A kilbvést végz6 neve:
Nagy Péter hivatasos vadasz

Amennyiben rokat észlelnek a telepulésen bejelentéstiket a 85/377-482/4 mellék vagy 85/575-
810 telefonszamra, vagy 85/575-823 faxszamra, vagy a fojegyzo@balatonkeresztur.hu e-mail
cimre tehetik meg.

Mestyan Valéria sk.
Cimzetes f6jegyz6

Haziorvosi felhivas
Tisztelt Betegeim!

EzGton értesitem Onoket, hogy a 2013.11.05 -2013.11.07. kozotti idészakban szabadséag
miatt, 2013.11.14-én és 2013.11.28-an az ugyeletben valdé részvétel miatt a rendelés
elmarad.

Helyettesem ezeken a napokon Dr. Darabont Ferenc lesz, aki a betegeket sajat rendel6jében
latja el.

Kérem a fentiek szives tudomasul vételét.

Dr. Belina Csaba
haziorvos

Megujul kézsegunk kozviladgitasa

Eurdpai uniés palyazati forrasbol aGjul meg Balatonberény kozvilagitasa. Kozségiink az Uj
Széchenyi Terv "KEOP 5.5.0/A/12 Epuletenergetikai fejlesztések és kozvilagitas energiatakarékos
atalakitasa korszerdsitése"” nevlU palyazaton indult, s Balatonberény koézség kozvilagitasanak
energiatakarékos korszerUsitése cimU projektjével nyerte el az 56.262.303 Ft tamogatast, ami a
teljes beruhazas bekerulési 6sszegének 85 %-a. A fennmaradd 15%-ot dnkormanyzatunk sajat
forrasbdl finanszirozza.
Az elGzetes szamitasok szerint a fejlesztés 62,5 %-0s energia-megtakaritast eredményez majd, s a
telepllés negyvenott lakoutcajaban lévé 0Osszes, 584 darab lampatestre Kiterjed, és a regi
kozvilagitast aj, LED-es technika valtja fel.

www.balatonbereny.hu
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Balatonberény Kozség Onkormanyzata Képvisel6-testillete oktoberi Uléseinek fontosabb
dontései

Oktoéber 9-i rendkivuli nyilvanos ulésén

- a Képvisel6-testilet a helyi énkormanyzatok szocialis célu
tlzifavasarlasahoz kapcsoldédo kiegészité tamogatasrol szolé 57/2013
(X.4.) BM rendelet alapjan 60 erdei m3 kemény lombos fafajta
mennyiségre igényt nyujtott be. A KT 2013. évi koltségvetésében a 60
m3 szocialis tlzifavasarlas céljara benyujtott igényéhez 2000 Ft/m3 +
AFA 6nrészt biztosit.

Az oktéber 31-i nyilvanos uUlésen

- a KT elfogadta az énkormanyzat Ill. negyedévi gazdalkodaséarol
sz0l6 beszamolgjat
- a KT elfogadta az onkorméanyzat 2014. évi koltségvetési
koncepciogjat
- felkérte a Marcali Kistérség Tobbcélu Tarsulasat, hogy a 2014. évi belsé ellen6rzési
Utemtervében az ©Onkormanyzat leltarozasi és selejtezési tevékenysegét, valamint az uniés
forrasokkal kapcsolatos feladatok ellen6rzését végezze el.
- a KT elfogadta a 2013. évi idegenforgalmi adéellendrzésrdél és hatdsagi ellendrzésrél szolo
beszamolot
- a KT elfogadta a Balatonberéenyi Telepuléstizemeltetési és Fejlesztési Kozhasznu Nonprofit Kft.
udulési szezonban végzett munkajaroél szolé beszamolot; felkérte tovabba a polgarmestert, hogy a
strandon lév6 vallalkozasokkal kezdeményezzen egyeztetd megbeszélést a strandra torténd,
belépbvasarlas nélkuli bejutdsok megakadalyozasara
- a KT arrdl dontétt, hogy a tulajdonat képez6é Balatonberény, Jozsef Attila u. 25. szam alatti
ingatlanat nem kivanja értékesiteni
- a KT méltanyolta a Magyar Tenger Vizisport Egyesulet kérelmét, és az 1239/13 hrsz-u terulet
hasznalatba adasara vonatkozé megallapodast akként moédositja, hogy a hasznalatba adas
idétartama 2023. januar 15. napjaig kerul meghatarozasra, egyuttal felhatalmazza a
polgarmestert a megallapodéas alairasara
- a KT a Muvel6dési Haz, Kozségi és Iskolai Kényvtar jovobeni gazdalkodasi jogkdrét érintd
mdkodtetését 2014. januar 1. napjatdél az onkormanyzat szakfeladatai korében, a szakmai
onallésag biztositasaval kivanja ellatni
- a KT a Balatonberényi Kdzségi Sportegyesulet részére a sportoltéz6 felujitasara benyujtott
palyazat onrészet, 6sszesen 3 millié forintot vissza nem téritend6 tamogatasként biztositja a
koltségvetési tartalék terhére
- a KT kinyilvanitja végleges szandéekat, mely szerint 2014. januar 1. napjatol csatlakozik
Keszthely Varos Onkormanyzata Alapellatasi Intézet altal biztositandé haziorvosi ugyeleti
ellatashoz és vallalja a 60 Ft/f6/ho hozzajarulas dsszeget.

Ezuttal kerékpartarolok épitésére nyertunk palyazatot

2 db, egyenként 24 jarmd befogadasara alkalmas kerékpartarold6 megépitésére nyert forrast
kozséglink onkormanyzata az Uj Széchenyi Terv KEOP 6.2.0/A/11 "Fenntarthatobb életmdédot és

fogyasztasi lehet6ségeket népszerUsitd, terjedésuket elfsegité mintaprojektek™ nevd palyazaton
a Kerékparos kozlekedést segitd projekt Balatonberényben c. anyagaval.

A megitélt, Eurdpai Unio A&ltal finanszirozott 8.730.500 Ft tamogatds a beruhazas teljes
koéltségének 95%-a.
www.balatonbereny.hu
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Kérjuk engedje be a kéemeényseprot!

Ertesitjik, hogy az Onok telepiilésén a kotelezd kéménysepré-ipari kozszolgaltatas korébe tartozé
feladatokat a Magyar Kémeény Kft. alkalmazottjai latjdk el. A dolgozéink névre sz6l6
megbizolevéllel és fényképes igazolvannyal rendelkeznek.

A tlzel6berendezés, a kémény szabalytalan hasznalata, valamint a kéményvizsgalat és a tisztitas
elmaradasa miatt évente tobb halalos baleset torténik. Ezeket a baleseteket konnyedén meg lehet
elézni, ha a lakossag az eldirasoknak megfeleléen hasznalja a kéményeket és az eldirt 1995. évi
XLII. térvény alapjan az évente elGirt kotelez6 kéményellendrzést, sziikség szerinti tisztitast a
kéményseprdok elvégzik. Szamos alkalommal ugyanis az ingatlanok tulajdonosai nem merik, vagy
nem akarjak beengedni hazaikba a kéménysepréket, mert bizalmatlanok az idegenekkel és féltik a

vagyontargyaikat vagy testi épséguket.

Fontos tisztazni azt is, hogy mire terjed ki a kotelez6 kozszolgaltatas. A lakasban és mas
helységben épulé, vagy mar hasznalatban lévd tlzel6berendezés égéstermékeinek elvezetésére
szolgalo kémény - ideértve a tartalékkéményt is - valamint tartozékainak mudszaki
felUlvizsgalatara, ellen6rzésére, tisztitasara és szakvélemény adasara. Mesterséges égéstermék
elvezet6 berendezések fustgazelemzése muaszerrel torténik. A helyi 6nkormanyzatok segitéségével,
8 nappal az ellen6rzés megkezdése eldtt torténik a lakossag értesitése. A kéményellendrzési dij
helyszinen készpénzben fizetendd, szamla vagy munkaigazolas ellenében.

A kéménysepréink az alabbi feladatokat végzik el:

e a biztonsdgos munkavégzés helyi feltételeinek (kéménysepréjarda, tet6-kibuvoablak, létra,
hagcso stb.) meglétének és allapotanak szemrevételezéssel torténd vizsgalata

e az el6z6 tisztitas, ellendrzés és muaszaki felulvizsgalat soran megallapitott és a tulajdonos
tudomasara hozott hibak, szabalytalansdgok megszuntetésének szemrevételezéssel, illetve a hiba,
a szabalytalansag jellegétdl fiiggé kéményseprészerszammal torténd vizsgalata

» a kémények és tartozékaik rendeltetésszer( és biztonsagos hasznélataban bekdvetkezett
hibadk, szabalytalansagok szemrevételezéssel, illetbleg sziikség szerint kéményseprészerszammal
torténd megallapitasa

e az atjarhatosag vizsgalata a kéményjarat teljes hossza mentén kémeényseprdszerszammal

e gaz-tluzel6berendezés égéstermék elvezetésére szolgaldé kémeényeknél a keletkezett
égéstermék maradéktalan eltdvozasanak vizsgalata, szukség esetén mdszer segitségével.

Kéménytisztitas esetén az alabbi feladatokat végzik el szakembereink:

» a kéményjarat teljes hosszban torténd tisztitasa, a kémeény tipusanak és anyaganak megfeleléen

e bekotényilds, koromzsak, fustcsatorna, tovabba mellékcsatornas gydjtékémény
mellékcsatorngjanak - a kéménytartozék anyaganak megfeleléen - kéményseprészerszammal
torténd tisztitasa, valamint a keletkezett szilard hulladék (korom, pernye, faltormelék stb.)
eltavolitasa és edénybe helyezése

e ha az égésterméket hagyomanyos kéménysepr@ tisztitbeszkdzzel nem lehet eltavolitani,
akkor kéményégetés vegzesére van szukség, kiegetd berendezéssel.

Nem terjed ki a kotelezd kdzszolgaltatas:

e olyan tlzel6berendezés égetésének elvezetésére szolgalé kéményre, ami nem lakasban vagy
nem helységben van - kerti sut6kemence, épuleten kivili tlzhely, szabad térben elhelyezett kazan

e arra a kéményre, amely hasznalaton kival all, és amelynek bekdtonyilasait és
tisztitényilasait befalaztak, vagy nem éghet6 anyaggal tomoren, illetve egyéb, nem oldhato szerelési
technoldgiaval (kotéssel) lezartak, és a kéménytisztitas helyén jél lathatd mdédon megjeldlték

e a leveg6 bevezetd elemek karbantartasasasra, tisztitasara

 a tuzel6berendezések karbantartasara, tisztitasara

e a tizel6berendezést a kéménnyel 6sszekotd fustcsd karbantartasara, tisztitasara.

A kéményszerkezet egyszerlisége miatt ne becsllje le a veszélyt, ne feledje, a kémény allaga romlik
leggyorsabban egy épuleten belil. Az On csaladja, valamint az otthona biztonsaga megéri ezt a torédést.
Barmilyen kotelez6 kéménysepré-ipari kdzszolgaltatassal kapcsolatos kérdésuk lenne az alabbi
elérhetdséegeinket keressenek meg bennunket:

Magyar Kémény Kft. Magyar Kémény Kft.

8624 Balatonszarszé 7400 Kaposvér, Pet6fi tér 1.
Szechenyi at 3/b. Telephely: 1126 Bp. Boszorményi ut 24/b.

06-40-918-025/235 Tel.:06-1-766-58-50

balatonszarszo@magyarkemeny.hu



Grof Hunyady Imréné sz.: Radvanyi grof Gyory Felicitas

Szuletett: Buda, 1842. februar 12-én.
Meghalt: 1913. november 5-én.

Mint ismeretes Balatonberény kegyura a kéthelyi grof Hunyady csalad volt. A balatonberényiek
mindig kedvesen emlékeztek az dreg gréofnére, Grof Hunyady Imre feleségére.

Grof Hunyady Imréné, sz. Radvanyi grof Gy6ry Felicitas tobb kérhaz-, leanyiskola- és zarda
alapitgja, a szegények nagylelk( tamogatoja volt.

A balatonberényiek, mind a politikai-, mind pedig az egyhazkézség halds szeretettel kell, hogy
emlékezzen a jo szivvel adakoz6 GROFNORE halalanak 100. évforduléjan.

Mit is kdszénhet (nekik) NEKI Berény?

A Hunyady csalad 1733-ban vette meg Berényt. Furdé6telepét is Hunyady Imre alapitotta, és
1881-ben kényelmes villat épittetett csaladdja szamara, mely évtizedeken at az &ltalanos
iskolanak adott helyet. Ok allandé jelleggel nem laktak, de sokat tartozkodtak itt, s féleg a
nyarakat toltotték Berényben. A Hunyady csalad épiti fel romjaibdl a templomot. Az oltarkép,
mely Keresztel§ Szt. Janost abrazolja, mellette a barannyal, kezében diszitett bottal, Murillé
festményének masolata. A kegyurné, Grof Hunyady Imréné sz.: grof Gy6ri Felicitas Bécsben
festetett egyet a régi helyett, mely ma is templomunk egyik ékessége. (Az eredeti Murilld
festményt Madridban a Prado Muzeumban 6rzik, volt szerencsém latni.) Toébb adomanyt is
nyujtottak a templom javara, mivel kegyuri volt.

Az oreg Gréfn6 (ahogy a berényiek hivtak) az egyik nagyon unnepélyes ruhajabdél miseruhat, és
egy kehelytakarot készittetett a templom javara. Tlzpiros arannyal atsz6tt brokat. Itt Kkell
megemlitenem, hogy kodzségunk csak 1903-t6l 6néllé plébania, addig Vors koézségnek volt a
leanyegyhaza. Megalapitdja szintén a grofnd. O épittette fel a plébaniaépuletet, mely ma is az
egyhazkozség tulajdonaban van. Ezen felul a balatonberényi plébanos ellatasarol a veszprémi
kaptalannal elhelyezett 40.000 Korona torzst6kével gondoskodott, igy a plébania fennallasat
biztositotta. Megépitése 6ta egy nagy problémaja van, hogy a teriletet — sajnos — a templomtol
aranylag messze tudta biztositani, mivel a templommal szomszédos telkek arat ugy felverték,
hogy azt a Grofné sem volt hajlandé megfizetni. A Kegyurnét nagyon szerették a berényiek.
Kedves, baratsagos és adakozd termeészetld volt. Iskolakezdésre, karacsonyra, és husvétra
mindig tamogatasban, ajdndékban részesultek a raszorulé gyerekek.

Nekik kodszonhetjuk a ,Magtar” épuletét, ma a Gamesz céljait szolgalja. Kb. 1906 tajan
megépitteti a csenddrlaktanyat, s ezzel egy idében a templom bastyajat. A jétékonykodast bele
nevelte fiaba és menyébe is, akik a kastélyt mar 1927-ben a misszid részére felajanlottak,
kés6bb a Népfbiskola, és a KALOT is itt muakodott. Miutan Méria Terézia beszuntette
rendeletével a templom koriili temetkezést, a mostani temetd tertiletét is O, férjével egyitt
felajanlottdk az egyhaz javara. Elmondhatjuk roéluk, hogy maradandot alkottak a
balatonberényieknek.

Gréf Hunyady Imre és
1827. 07. 22. - 1902.06. 08.
Radvanyi grof Gyo6ry Felicitas

1842. 02. 12. - 1905. 11. 05.

Kovacs llona
helytdrténet kutato




Egészseg tukrében

Kedves Olvasoim!

Elnézést, kérek, hogy az el6z6 szamokban nem jelentkeztem, de UGjra neki alltam dolgozni, és igy
egy kicsit at kellett szerveznem az életemet és ezaltal az id6beosztasomat is.

Szeretnék most egy aktudlis betegségrdl irni a megfazasrél vagy mas néven a natharol. Lehet,
hogy most sokan azt gondoljak, hogy ez mar leragott csont és a csapbdl is ez folyik, na meg a TV-
b6l a sok reklam altal, hogy ki mit vegyen, amikor ott vagyunk a gyégyszertarban akkor mégsem
tudjuk. Hallgatunk a patikusra, a héaziorvosunkra, hogy mit mondott, és még ott a szomszéd is,
akinek van par praktikus otlete... Es ismét ott vagyunk, hogy mit is vegylink? Amiben én
szeretnék segiteni, az, hogy kapjunk egy kis 6sszefoglalot errél az egyszerlnek tlné betegségral,
kezelésérdl és megel§zésérdl.

A natha, kdéznapi nevén a megfazas, egy gyuUjtéfogalom, amelyet a felsé légutakban 1év6 virusok
okoznak. Gyakori megbetegedés, de tobbnyire komplikacié nélkul zajlik le. A kdzvélekedés szerint:
"a natha gyogyszerrel egy hét, gyogyszer nélkil hét nap" - tartja a mondas, és sokan nem is
fordulnak orvoshoz, nem szednek be gyogyszert. A virusok cseppfertfzéssel terjednek, ezért van
az, hogy csaladon belul vagy kis kozosségben egybél atadjuk egymasnak. llyenkor mar nagyon
fontos a megfelel§ higiénia, zsebkend6 hasznalata, gyakori kézmosas és a szell6ztetés télen is,
sokszor keveset.

Tunetek

A rovid, két-harom napos lappangasi id6 utan jelentkeznek a tUnetek. Az orr-nyalkahartya
gyulladasa miatt nyakos orrfolyas kovetkezik be, el6bb vizszerl, majd sGrdbb valadékkal.

A tusszogést, az orrdugulast enyhe torokfajdalom, koéhogés kiséri. A nathas beteg kedvetlen,
levert, és sokszor jellegzetes végtagfajdalom és fejfajas kinozza. Fbleg gyerekek esetében az elsé
napokban 14z is jelentkezik.

A tunetek altalaban 4-10 napig mutatkoznak. Az els6 két napban altalaban torokfajas, fejfajas,
rossz kozérzet kezdddik, bd orrvaladékozassal. A kdhogés altalaban a 4-5. naptdl erdsodik, és
kuléndsen éjszaka kellemetlen.

A szovbédmények kozott talan a leggyakoribb a ful, az orrmellékuregek illetve a légcso
baktériumos feltlfertézése: ilyenkor antibiotikumos kezelés is szlUkségessé valik. Sulyosabb
esetekben, legyengult vagy id6és betegeknél bronchitis, tidégyulladas is felléphet szovédményként.
Itt szeretném azt megemliteni, hogy ismét dolgozom, igy szereztem egy személyes tapasztalatot,
hogy sok beteg, akinek csak egy egyszerlU megfazadsa van, amit tényleg csak virus okozott és nincs
semmilyen szévédménye, Ugy gondolja, hogy csak akkor gyégyul meg ebbél a betegségbdl, ha
antibiotikumot kap. Magyarorszag vezet6 helyen szerepel az antibiotikum fogyasztasban, és
rdadasul a széles spektrumut fogyasztjuk a leggyakrabban. Erdekességként: 100 betegbél, aki
megfazassal megy orvoshoz, 66 beteg kap antibiotikumot.

Kezelés

A betegséget nem lehet gydgyitani, csupan a tuneteket enyhiteni. A beteg, ha csak lehet,
maradjon otthon (az els6 napokban fert6z leginkabb), meleg kornyezet, so6t, laz esetén
agynyugalom is kivanatos. Az orrvaladék fellazitasat, urulését elb6segiti a bdséges
folyadékfogyasztas. Sokféle gydgyszer illetve gyogyhatasu termék all rendelkezésre a meghdlés,
natha ttneteinek enyhitésére, legtobbjuk vény nélkul kaphato.

Natha esetén nagyon fontos a gyakori orrfujas, mert ha nem urul ki a valadék az orrunkbdl,
akkor az feldusul, pang, elzarhatja az arcureget, vagy lekerulhet a garatba, ami a kohogést erdésiti.
Lényeges az orrfujas utani kézmosas is, hisz a koérokozé a kezinkdén marad. Az orrcseppeknek
tobb fajtaja van. Van olyan, ami egyszer( 0,9 szazalékos, fizioldgias, altaldban tengervizbél allo
sO0s_csepp, és léteznek ennél toményebb, dgynevezett hiperténias orrcseppek. Ezek nedvesen
tartjdk az irritalt nydlkahartyat, és higitjak a valadékot, amit igy kénnyebb kiuriteni. Ezt a két
tipust lehet hasznalni, ameddig szukségét érezzik. Viszont vannak olyan orrcseppek, melyek ugy
hatnak, hogy 0Osszehuzzak az ereket a nyalkahartyaban, ezaltal annak duzzanata csotkken,
kénnyebben kapunk leveg6t és a kiurulést is megkonnyiti. Ezeket az orrcseppeket nem tanacsos
napi haromnéal tobbszor és két hétnél tovadbb hasznalni, mert tolerancia alakulhat ki a
szervezetben.




A kéhogés

Kétféle kohogés van: kopeturitéssel jard6 és széaraz. El6bbire koptetét adnak, utdbbira
kohogescsillapitét. A koptetok vagy elfolyositjak a valadekot, ami ezaltal nem tapad oda a
nyalkahartya feliilletéhez, ezért konnyebb kikéhogni. Altalaban névényi hatdéanyagokat
tartalmaznak: kakukkfuvet, ipekakuanat, kankalint, landzsas utifuvet. A szaraz kohogésre
alkalmazando kohogescsillapitok ezekkel szemben azt az idegi reflexet gatoljak, ami a kdhogest
okozza. A Kkétféle kohogésre alkalmazott szert azért nem szabad keverni, mert ha hurutos
kohogésre szedunk kohogéscsillapitot, gatoljuk a valadék uUrulését. Torokfajasra hasznalhatunk
torokfertétlenitd tablettakat, ezek helyileg a torokban, a garatban csdkkentik a kérokozok szamat.
Némelyik torokfertétlenitét kombinaljak helyi érzéstelenitével is, hogy ne fajjon annyira a
torkunk. A torokfert6tleniték és koptet6k esetében a cukorbetegek figyeljenek: ezek a szerek
altalaban sok cukrot tartalmaznak, ezéert 6k kérjek a gyogyszertarban a cukormentes
készitményeket.

A laz- és fajdalomcsillapitoknak hatbéanyaguk szerint két nagy csoportja van. A leginkdbb
koézismertek a nem_szteroid gyulladasgatlok, melyek fajdalmat és lazat is csillapitanak. Ezek
novelhetik a gyomornyalkahartya érzékenységét, nagyon sulyos esetben fekély kialakulasahoz
vezethetnek. Aki eredetileg gyomorfekélyes, annak kertlnie kell 6ket, mert akar gyomorvérzést is
okozhatnak. A gyomorfekélyesek inkabb a paracetamol-tartalmu _szereket hasznaljak. A
paracetamolrdl tudni kell, hogy magas lazat nem csillapit, maximum egy fokot hit a testhén. A
gyomrot nem irritélja, de tulzott mennyiségben karosithatja a majat. Azért is kulonoésen fontos
erre odafigyelni, mert a legtébb kombinalt megfazasra alkalmazhatéo készitményben, igy
italporokban, tablettdkban is taladlhat6 paracetamol. Sokan elkdvetik azt a hibat, hogy ezeket
egyutt hasznaljdk szintén paracetamolt tartalmazé fajdalomcsillapitékkal, ami majbetegeknél
kulonésen veszélyes. Az 0Osszetett készitményekben el6fordulhat meég koffein is, ami a
fajdalomcsillapitd szer hatasat erésiti, és a faradtsagérzést is enyhiti. Akinek magas a
vérnyomasa, vagy szivritmus-zavarai vannak, kerulje ezeket. Felesleges ezeket a kombinalt
szereket alkalmazni akkor is, ha abszolut nincs lazunk, mert ezekben mindig van lazcsillapito.
Nagy bajunk ugyan nem lesz t6le, de szervezetink feleslegesen bontja le, valasztja ki ezt a
hatéanyagot.

Megel6zés
Biztos modszer a meghdlés, natha elkerUlésére nincs. A réteges, az id6jarasnak megfeleld
0ltozkodés, a jol szell6z6, természetes anyagokbdl készult ruhak sokat segithetnek. A megel6zés
lényege a szervezet immunrendszerének védelme: a testmozgas, a tiszta levegbn vald séta, a
vitaminban gazdag étkezés, elegend6 alvas. A nathat okozo6 virusok cseppfert6zéssel terjednek,
ezért jarvanyveszélyes id6szakban meég fokozottabban kell uUgyelni a higiéniara: a gyakori
kézmosasra, a papir zsebkend6é hasznalatara. Nathas beteg lehetéleg ne menjen tdomegbe, és
kualondsen ne latogasson meg kisgyermeket, legyengult, idés embert vagy beteget.
Remeélem segitettem és hasznosak a tanacsaim!

Kiraly Ildiko
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Interju Goncz Arpaddal

Goncz Arpad ir6, mifordit6 és a berényi furdéélet

Koztudott a Balatonberényi Tukorkép olvasoi el6tt, hogy intenziven foglalkozom szul6falum
torténetével. lzgalmas szelete a falu multjdnak a furdéélet, s az egykor nagy vihart kavart
naturista strand létesitése. Nagyon sokat hallottam a rokonsagon belul arrél, hogy Géncz Arpéad
és szulei a mult szazad els6é felében Balatonberényben toltétték a nyarakat. Batorkodtam - az
internet segitségével - felkeresni Ot, s arra kértem, hogy irja le: Milyennek latta az akkori
Balatonberényt. - KIK nyaraltak itt? - Milyen volt a vendégek fogadasa? - Milyen volt az ellatas, s
ha van korabeli fénykép kaphatnék-e belGle. stb.

Goncz Ur a levéllel ellentétben, nagyon rovid id6n beltl a személyes talalkozast valasztotta,
mégpedig azonnal. Egy 24 oOra allt rendelkezésemre, hogy dsszekapjam magam, és felkészuljek a
riporteri szerepemre, igy az alabbi kérdések Osszeallitasara volt csak idém, melyekre Goncz Ur
valaszait rogton a kérdések utan kdézreadom.

K. I.: EInék Ur és Csaladja szamara mit jelentett a vidék?

G. A.: Hat a Balaton és kornyéke! Ot éves koromtdl kezdve hosszu éveken at jartunk
Balatonberénybe. Szamomra a vidék Balatonberény volt. Az ott toltétt id6k emlékeit hilen
6rzom.

K. I.: EInék Ur csaladja miért éppen Berényt valasztotta?

G. A.: Az ismer@sok ide jartak, és a csend, minél tavolabb lenni a ,Nagyvaros” zajatol.

Tudod?!? - olyan volt az akkori Balatonberény, mint egy nagy Csalad! Kedvesek, baratsagosak,
segit6készek voltak. (Ok, Zsuzsa Asszonnyal egyiitt tegeztek engem.)

Mi az oreg Baksé&éknal nyaraltunk a Durugaban, most mar bizonyara mas neve lett az utcanak.
(Igen! - mondtam: ma mar Pet6fi SAndor utca.) Ella még kislany volt.

Amikor megmondtam, hogy az 6reg Baksané sz.: Kovacs Erzsébet az apai Nagyapam testvére,
ennek kapcsan Ella a masodik unokatestvérem volt, felcsillant a szeme, és meég nagyobb
ambiciozussal beszélt Berényrdél. - igy aztan elmondta, hogy legjobb baratja Németh Jani, aki 1-2
évvel fiatalabb, testvére Mariska pedig 1-2 évvel idésebb volt, mint O. Mariska volt is nalunk
Budapesten. Nagyon szerettem Oket. (Németh Jani bacsit és Mariska nénit én is jol ismertem! -
mondottam neki. Felcsillant a szeme, s azt éreztem, hogy olyan meleg hangulatd, csaladias
legkorben csoppentem, hogy a kinti zord idét is feledtette. Nagyon boldognak lattam, éreztem, hogy
orul annak, hogy ott il vele szemben egy leanya kori ember, és mégis ismeri az O legjobb Baratait.
Sajnos! - mar rég nincsenek kozottiink.) (2013. marcius 14-én voltam naluk Tihanyban.)

K. I.: EInék Ur, milyen volt a vendégfogadas Berényben?

G. A.: Hat szerettek és oriltek, hogy jottink! - részint azért, mert abbdl éltek, masrészt az egy
egészen mas vilag volt. Osszetartottak az emberek joéban-rosszban, de még a dolgos
hétkdznapokban is.

K. I.: Kik jartak Balatonberénybe nyaralni?

G. A.: Veres Péter ir6, Dr. Szekeres Emil, Dr. Dragonits Tamas, a Maly csalad tagjai, de Skoda
Rudi is Berényben toltotte a nyarakat, aki kés6bb Somogyvari Rudolf néven valt kozismert
szinésszé. A nagykanizsai allomas fénoke, a Kratky is ide jart. Epitett is nyaral6t Berénybe.!

K. I.: Mivel toltotte az idejét a balatonberényi nyaralas ideje alatt?

G. A.: En, mint gyerek, Németh Jani baratom Edesapjat minden nap elkisértem a csordaval a
legelére. Engem nem annyira a furd6zés, hanem a Balaton szépsége, varazsa, mint természeti
kincs érdekelt. Masodsorban pedig a csendes kis falu, a kortarsak, tehat a velem egykoru
pajtasok, és ott a ,Durugaban” csapatba verddve jatszottunk, és élveztik a nyarat, a jo leveg6t.
Mar akkor megmutatkozott az ir6i vénam, s rogtonzott szindarabokat irtam, melyeket le- ill.
eljatszottunk! - még a varoteremben is gyakoroltunk! - meg a kabinban a Balatonon. Amikor
0sszedllt a darab, leadtuk az utca gyerekeinek hatul az udvarban, a verem el6tt.




K. I.: Milyen volt a szolgéltatas?

G. A.: El kell mondanom, hogy nagyon jo volt. A strand tisztasaga kit(ing, és a viz minésége is
kifogastalan volt. Nekem volt egy felfujhatés pupu-teve Uszogumim, mivel én nem nagyon
szerettem a Balaton vizét, mint furdési lehet6séget, - ahogy el6bb mondottam - 6rémmel
hasznaltak a kortars gyerekek. Hatul a nyaka utdn egy medence szerlU rész volt, bele lehetett
ailni.”

Koézben megbeszéltilk az O iréi és mdforditéi munkassagat, hisz 2 és fél 6ra hosszt id6. A
kérdésére a riportkeészit6é a vizsgan megfelelt, mert természetesen tudtam, hogy a Tovismadarakat,
Updike-tdl: a Kentaur-t, Tolkientdl: A gy(irlik ura c. miveket az O forditasa révén olvashattuk.
Kozben eljart az id6. Kellett, hogy visszainduljak a komphoz. A Kkinti zord id6 ellenére, nagyon
meleg hangulati beszélgetésben volt részem. Goncz Arpad elndk Gr februarban betdltotte a 91.
életévét.
A benyomasom az volt, hogy O egy nagy tudasu, nagyon kézvetlen, nyitott, de ugyanakkor nagyon
szerény ember. Felesége, Zsuzsa asszony egy csendes, szolid mosolyu asszony. Azt mondotta:
,Arpi - ha a nyaralas széba esik -, mindig Berényrdél beszél.”
Ugy fogadtak, mintha mindig ismertiik volna egymast. Beszélgetés kézben megjegyezte, ,hat, mar
elmultam 9l éves.”
Ott és akkor én ugy lattam, hogy ugyan 6sz lett, mint én, a haja Kicsit ritkdbb talan, a teste is
mintha faradtabb és gornyedtebb lenne, de EInék Ur emlékei Berényt illetéen ma is olyan frissek,
mintha itt jartunk-keltink volna a falu utcaiban. (Gyakran mondta beszélgetés kozben a
helyszineket: Duruga, Major, Uj-mez6 utca stb.) Ugy lattam, hogy id6s kora ellenére ma is az
akkori huncut, éles latasu kamasz gyermek szolidan mosolyog ram, és ugy mesél a berényi
evekrol.
Nyugodtam allithatom, Berényt és a Balatont masodik szerelmének tekinti ma is.
Kovécs llona
helytorténet kutato




Legendak
A keszthelyi kéfaragok

A messzirdl jott, két fiatal kéfaragd hamar beilleszkedett Keszthelyen, munkajukkal elégedett
volt a mester. Acs Janos osszebaratkozott a helyi Sagi Gyulaval, akinek htgahoz hamarosan
szoros érzelmi szalak flzték. Azokban az id6kben a mestervizsga letételének eléfeltétele volt a
vandorévek felmutatasa. A két legény azt tervezte, hogy tavasszal hosszu utra, Italidba, a
mavészetek G6shazajdba indulnak. Az apatplébanos segitette 6ket a nyelvtanulasban, cserébe a
Szent Mihaly-hegyi kapolnat renovaltak, mivel a kéfaragoképzés a kémuivesmunkat is magaban
foglalta. Viragvasarnap el6tti napon keltek utra. Katit Trézsi néni gondjaira biztak. A plébanos egy
sajat maga altal rajzolt térképet adott nekik. Harom nap alatt eljutottak Gracba. Aztan egy hét
alatt az olasz hatarhoz. A paraszthazaknal, ahol szallast kértek, mindenhol akadt javitanivalo. igy
kélteniik sem kellett, ledolgoztak a kosztot, kvartélyt. Velencében Messer Giovanninal kaptak
allast, s a lakasa melletti kis kamréaban szallast. A mester fia — Brund — hamarosan a baratjuk
lett. Szépséges hugaért - Catarinaért — mindketten rajongtak. A munka nagy kihivas volt. A
hossza nyari estéken a gyonyérlséeges Catarinaval bebarangoltak a lagunakat. Sagit amulatba
ejtette a velencei festészet. Hamarosan talalt egy oreg fest6t, aki munka utan elvallalta a
tanitasat. Iigy aztan esténként a lany eljott a mdhelybe, egyitt elmentek a fest6hoz, majd
Janossal bebarangoltak a koérnyez6 utcakat, mig az oOra tartott. Janos szégyenkezve gondolt
Katinkara. Azzal nyugtatta magat, hogy 6 semmi rosszat nem tesz. Két kis marvanydarabot elkért
a mestert6l. Két gyonyorl galambot faragott bel6le. — Add nekem! — kérlelte a lany. — A szivem van
benne! - séhajtott Janos. — Akkor masnak add! Az én szivem Gyuszié! — nézett szemébe Catarina.
Janos eltette el a galambokat. Ugyanugy folytattak életiiket, mint eddig. Elkisérték Gyuszit a
fest6hoz, barangoltak kettesben, majd harmasban mentek haza. Egy este mar rajuk sottétedett,
mikor a kapualjbol egy részeg olasz Iépett eléjuk. — Gaz, bitang, kulfoldi csabito! — emelte kését
Janosra. Sagi azonnal kett6juk kozé lépett. A toér a vallat hasitotta fel, a maga elé tartott
keményfedell festémappa felfogta a szarast. Omlott a sebébdl a vér. A tamadd a csatornaba
I6kte. Janos azonnal baratja utan ugrott, kihtdzta, hazatamogatta. A hazban laké orvos latta el a
sebét. Ejfél utan tért magahoz. - Neked pihenned kell most egy darabig. — nyugtatgatta Janos. -
Ti meg édes kettesben mentek sétalgatni esténként! — sohajtott keser(ien Séagi. — Edes
harmasban. De mar nem sokaig. Ha lejar a tanuldéév, én indulok haza. - mondta Janos. -
Nélkulem? - dobbent meg Gyuszi. — Igen. Rad itt van szukség. Catarina téged szeret. Nekem mar
reg elmondta. Engem meg varnak otthon. — fogta meg Janos a beteg kezét. — Engem szeret?
Biztos? S, ki var téged otthon? - Hat te tényleg nem tudod? - lep6détt meg Janos. - Engem
Keszthelyen Katinka var. — Katinka... az én kishigom? Jaj, de szép is az élet! — sOhajtott Sagi.
Ahogy a beteg felépult, Janos azonnal indult. Keszthelyen a régi szallasa el6tt tette le a
cokmokjat. Zitterbarth mestert nagy betegen talalta. — MUdhelyvezet6re lenne szikségem, fiam.
Nekem mar a tervezés és a dirigalas is sok. A te kezedben jo helyen lesznek az inasok. — Vallald el
Janos! - lépett ki az 6reg mlhelyvezeté. Nekem haza kell mennem. Edesanyam haldoklik.
Kulonben is fiatalnak valéo ez a munka, nem ilyen vénembernek. A hazamban ellakhatsz, mig
vevé nem kerul rd. — A hazat megveszem tisztelettel, mester Ur. Van egy Kkis sporolt pénzem. De
most meg kell keresnem valakit. — bucsuzott el t6luk. Katinka kinn ult a haz el6tt. Janos nem
akart hinni a szemének. A Kkis csitrib6l gyonyord szép leanyzo lett. A velencei Madonna képek
sem ragyogtak fényl6bben, mint Kati arca. - Hat megjottél, Janos! — futott eléje. — Hol hagytad
Gyuszit? Csak nem beteg? - Hat, hacsak a szerelmet nem nevezzuk annak. - vonta fel
szemoldokét Janos. — Elvett egy gyonyord olasz lanyt, a te kezedet meg nekem adta. — o6lelte at
Janos. - Irasba is adta. Ha gondolod, mehetiink az apatplébanoshoz.

Méasnap Zitterbarth mesteren volt a meglepédés sora, mikor Janos bemutatta a feleségét. —
Akkor mar biztosan letelepedsz itt, Keszthelyen. Mar csak a mestermunkat kell elkészitened, én
pedig nyugodt szivvel hajthatom alomra a fejem, a mdhelyem jo kezekben lesz.

Liptak Gabor nyoman Csiri



Mualtidé

Utmenti keresztek

Festetics Kristof hires kéfaragbmestereket szerzddtetett Keszthelyre. Festetics Gyorgy
tovabbfejlesztette ezeket a céheket. A neves Zitterbarth mester iranyitotta a mdadhelyt. A
kastélyban minden kéfaragdé munka az 6 iranyitasaval készult. Az 6 nevéhez flzédik az ut menti
kékeresztek elszaporodasa. Az els6t Vonyarcon allitottak 1800-ban. Homokkdébdél dolgoztak,
melyet a kozeli hegyekbdl banyasztak. Az értéktelen dolomitrétegek alatt homokképadok
huzédnak meg, mely kemény, mégis konnyen hasithatd, finom szemcséjd, kvarcos szerkezetd,
vilagosszurke anyag.

A kereszt és a feszulet kozott az a kulénbség, hogy a feszuleten ott figg Krisztus teste, a
kereszten altalaban Méaria vagy mas védészent alakja domborodik ki. A kdézépkorban terjedt el a
keresztallitds hazankban, jobbara 6rdoglzés céljabol. Volt, ahol gyogyitd hatast is tulajdonitottak
neki. Ezért a kohotgds beteg a magan viselt kék szalagot a keresztre kotozte fel, hogy elhagyja a
betegsége. A nyavalyatdr6sok az inguket kotozték a temetdben feldllitott keresztre. A XVIII.
szadzadban, a jobbagyfelszabaditas utan terjednek el az it mentén felallitott keresztek. Falvakban
el6szor a fakeresztek jelennek meg, melyeket Ugyes kezU parasztok faragnak. A varosokra
jellemz6 a kékereszt allitdsa. A polgarosodas terjedésével megjelennek vidéken is a kbékeresztek.
Ezeket tobbnyire muakoébdl, ritkan ontottvasbol készitették. Keszthely kornyékén specialis,
homokkdobdl faragott keresztek talalhatok. Az 1860-as, 1870-es években szaporodnak el. Ezekre a
magas talapzat a jellemz6, mely felfelé haladva Iépcs6zetesen keskenyedik. Maria vagy Nepomuki
Janos dombormdvével diszitettek.

A nyilt terepen elhelyezkedd kereszteket keritéssel vették korul. Ez altalaban 80-120 cm magas
volt, és 2x2 méteres terlletet foglalt magaban. Ennek a figyelemfelhivas, illetve az allagmegdévas
volt a célja. A keritésen belllre disznévényeket, kivilre magas fakat ultettek. Az allittaté csalad
gondozta. Halaluk utan a ko6zosség hajadon lanyaira harult ez a feladat. Gyakran allitottak
Utkeresztez6désekbe keresztet, mivel Ugy tartottak, itt tartézkodnak a gonosz lelkek, s az arra
jarokat megrontjak. Ezek, illetve a hatarokban fellelhet§ keresztek fontos féldrajzi pontok voltak,
segitették a tajékozodast. Az arra jaro férfiak kalapemeléssel, a n6k keresztvetésével tisztelegtek
elbtte.

(Forras: Abraham lldiké: Utmenti keresztek) Csiri

'48-49 martirjaira emlékezett kozsegunk

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc héseire emlékezett kozségink oktéber 6-an,
vasarnap délutan, a tizenharom hdés aradi tabornok és Batthyany Lajos grof miniszterelnok
kivégzésének 164. évforduléjan a templomkertben.
A Himnusz eléneklése utan verses, prozai és zenei mivek idézték meg a martirok helytallasat.
A megemlékezes a Szoézattal zarult, majd a résztvevok elhelyezték viragaikat és meggyujtottak
mécseseiket a hdsok emléktablajanal.

www.balatonbereny.hu

Oktober 23-i megemlékezés — képekkel

1956 hoései el6tt tisztelgett oktober 23-an este kozségunk. A templomban tartott Unnepi
szentmise utan a Balaton-parti '56-0os emlékmudnél tartott, verses-zenés musorelemekkel
tarkitott megemlékezésen Horvath Laszlé polgarmester kdszontotte a megjelenteket és idézte
meg 1956 hdéseit. A Képviseld-testulet jelen Iévé tagjai a beszédet kdvetéen megkoszoruztidk az
'56-0s forradalom o6tvenedik évfordulojan felavatott, az ezeréves Magyarorszag héseinek szentelt
emlékmuvet.
Az 0Osszegylltek ezutan faklyakkal vonultak a templomkertbe, ahol Brieber L&aszl6 esperes
gondolatait hallgathattak meg.
A Mdavel6dési Hazban a Balatonberényi Nyugdijas Egyesulet kérusanak mdsorat és Kanya
Nikolett el6adasaban Marai Sandor Halotti beszéd c. versét hallgathattak meg. Ezt
kovetéen Horvath Péter alpolgarmester tdvozolte az idén szokatlanul kis szamu résztvevot,
majd eqgy, eredeti '56-0s felvételekbdl 6sszeallitott dokumentumfilmet tekintettek meg a nézok.
Az Unnepi megemlékezés a Szézat eléneklésével zarult.

www.balatonbereny.hu




Keszthelyi programok

Szinhazi el6adasok a Balaton Szinhazban

November 13. (szerda) 14.00 Toldi bérlet
Ifjaséagi bérletes el6adas
Fazekas Mihaly nyoman:

LUDAS MATYI
-népi rockopera két felvonasban-
Sziget Szinhaz
Jegyar: 1.800 Ft

December 4. (szerda) 19.00
Balaton Szinhéaz, szinhazterem
DIOTORO
A Kijev City Balett tancel6adéasa.
Jegyar: 3.900, 4.900 és 5.900 Ft

December 9-10-11.

Gyermek bérletes el6adasok
December 9. (hétf6) 14.00 Vuk bérlet
December 10. (kedd) 10.00 Bambi bérlet
December 10. (kedd) 13.00 Micimacko bérlet!
December 11. (szerda) 10.00 Pom-Pom bérlet
December 11. (szerda) 13.00 Dr. Bubé bérlet!
Janikovszky Eva:

MOKA MIKI ES BARATAI
-interaktiv mesejatek-

Komaromi Jokai Szinhaz
Jegyar: 1.000 Ft

December 10-11.

Feln6tt bérletes el6éadasok
December 10. (kedd) 19.00 Festetics bérlet
December 11. (szerda) 19.00 Simandy bérlet
Tasnadi Istvan:

MAGYAR ZOMBI
-szinm{ kénnyed humorral-
Komaromi Jékai Szinhaz
Jegyar: 3.000 és 3.200 Ft

HANGVERSENYEK, KONCERTEK
a Balaton Szinhazban

November 12. (kedd) 19.00
Balaton Szinhaz, szinhazterem
ZORAN
és zenekara
Jegyar: 4.500 Ft

November 23. (szombat) 18.30
Balaton Szinhaz, szinhazterem
Emlékkoncert
Horvath Jolan emlékére
Fellépnek: a Festetics Gyorgy Zeneiskola
tanarai és diakjai.

A belépés dijtalan!

November 30. (szombat) 20.00
Balaton Szinhaz
A 100 Hungarikum Bormustra részeként:
Cimbaliband
Jegyar: 1.000 Ft

December 1. (vasarnap) 18.00
Balaton Szinhaz, Simandy terem
Advent Keszthelyen:
RE-FOLK NEPZENEI EGYUTTES
karacsonyi koncert
A belépés dijtalan!

December 1. (vasarnap) 19.00
Balaton Szinhaz, szinh&zterem
Advent Keszthelyen:
ZABORSZKY PETER
orgonakoncert
A belépés dijtalan!

EGYEB PROGRAMOK, UNNEPEK

November 9. (szombat) 19.00
Balaton Szinhaz, szinhazterem
GEORGIKON GALA
Az 55 éves Georgikon Néptancegyuttes
jubileumi el6adasa.

Jegyar: 1.000 Ft

November 15. (péntek) 19.00
Balaton Szinhaz, szinhazterem
DUMA JAM
Kovacs Andras Péter, Aranyosi Péter, Litkai
Gergely
Jegyar: 2.500 Ft

November 23. (szombat) 10.00-tol
Balaton Szinhaz
V. TERMESZETGYOGYASZ NAP
El6adasok, bemutatok, kiallitok, tanacsadas...

El6adasok:
- Dr. Horvath Istvan:
immunizalas lehet6ség;
- Dr. Balogh Béla: A magyarsag helye és szerepe
a korszakvaltasban;
- Dr. HegedUs Gyorgy: A rak, cukorbetegség és
keringési betegségek életmodbeli  okai  és
kezelése - Uj terapia a vénas C-vitamin infazi6;
- Mork Laszlé: Onsegit6é mozgasgyakorlatok a
tai chival;
- Kovécs Joézsef:
gyogymodok;
- Klenovics Monika: Harmoénia Jéga
- Dr. Hajtoé Tibor: Harc az Uj utakért a tumor
betegség gyodgyitasaban.
- Maté Zoltan: Energetizalé gyakorlatok a
csikunggal.
Kezelések:
A rendezvény idGtartama alatt elGjegyzés
alapjan ingyenesen kiprébalhaté kezelések:
kineziolégiai konzultacio, hangmasszazs, hat-
€és nyakmasszazs, sonoterapia konzultécid,
deeksha meditacio.
Etelkéstolo:
Reform és vegetarianus ételek kostolasa az
Oazis reform étterem kozremukodésével.

A belépés dijtalan!

Erelmeszesedés elleni

Osi magyar természetes



Keszthelyi programok

November 30. (szombat) 13.00-tol
Balaton Szinhaz
100 HUNGARIKUM BORMUSTRA
Hungarikum sz6l6fajtak borainak korlatlan
kostolasa, borkilonlegességek, egyedi
kostolépohar, gasztronomiai kiallitok és késtolok,
el6adasok szélészeti, boraszati és egyéb témakban,
boréaszati grafikai kiallitas, bordal koncert...
Belépdjegy: 3.000 Ft

Ismeretterjeszt6 eléadasok
a Balaton Szinhaz szekciotermeiben

November 7. (csutortdk) 16.00!

»1KM Egyestlet Korési Klub”

VERDI ROMANTIKUS HOSEI
El6ad6: Kendeh Gusztavné

November 8. (péntek) 16.00
~rermészetgyogyasz Klub”
PREVENCIO ES REGENERACIO UJ
LEHETOSEGE
El6ad6: Tajti SAndor biofizikus feltalalo

November 15. (péntek) 16.00
Balatoni MUzeum!
»TKM Egyestilet K6rési Klub”
A BALATON ES AZ EMBER KAPCSOLATA
El6ado: Havasi Balint mUzeumigazgaté

November 15. (péntek) 18.00
~Nyitott Szemmel”
NYUGATOSOKROL OSZINTEN: BABITS
MIHALY
El6ado6: Dr. Takard Mihaly
Belépddij: 800 Ft

November 18. (hétfé) 18.00
LVilagjaré Klub”
KAMERUNTOL NAMIBIAIG
Autds expedicio hat afrikai orszagon keresztul.
El6adod: Szilasi Ildikd Afrika szakértd

November 22. (péntek) 16.00
~1ermészetgyogyasz Klub”
TELJES IGAZSAG...

...a tejtermékekrdl, a tojasrol, a savanyu
kaposztarol, a gyogyitdé szédabikarbonarél, a
természetes gyogymaodok eszkozeirdl
(kdnyvbemutatoval egybekotott eléadas).
El6ad6: Kovacs Jozsef természetgyogyasz, reiki
nagymester, szakkonyviré

November 22. (péntek) 18.00
~Nyitott Szemmel” )
A VITATOTT KORMANYZO, HORTHY MIKLOS
El6ado: Prof. Szakaly Sandor

November 29. (péntek) 16.00
~Csaladbarat - Kertbarat Kor”
"TUNDERKERTEK MAGYARORSZAGON
Oshonos gyumolcsfajtak kiskerti terjedése.
El6add: Komoroczi Lajos agrarmérnok

Csaladi programok

November 16. (szombat) 16.00
Goldmark Karoly Mavel6dési Kozpont, nagyterem
»Szent Marton, a fegyvertelen hadvezér”
Jatszéhaz gyermekeknek.

Vezeti: Hintalan Laszl6

November 16. (szombat) 17.00
Goldmark Karoly MdvelGdési Kézpont, nagyterem
TANCHAZ MINDENKINEK
gyermekeknek és feln6tteknek
Zenél: a Boroszlan Népzenei Egyuttes

November 16. (szombat) 20.00
Goldmark Karoly Mdvel6dési Kézpont, nagyterem
HAZASOK TANCKORE
Magyar néptanc kizarolag paroknak
Vezeti: Hintalan LaszI0 és felesége

NEPMUVESZET HETE

November 25. (hétfé) 17.00
Balaton Szinhaz, Basti terem
KATALIN-NAPI KIALLITAS

Risko Erzsebet népviseletes babai és a
csipkestudio munkai.

November 30. (szombat) 16.00
Goldmark Karoly Mivel6dési Kozpont, nagyterem
GEBART KESZTHELYEN
A Zala Megyei NépmUvészeti Egyesulet
bemutatkozésa.

Képzéseink
Jelentkezés: 83/515-250
Tovabbi informacio.:
felnottkepzes@goldmarkmk.hu
PROBLEMAMEGOLDAS ES
KONFLIKTUSKEZELES, VISSZATERES A
MUNKAHELYRE
Ingyenes képzés GYED-rél, ill. GYES-r6l
visszatérb6knek, allaskeres6knek!

Kezdési id6pont: 2013. november 18.
Képzés ara: Keszthely Varos On-kormanyzata altal
»Helyi innovativ kezdeményezések megvalositasa a
Keszthelyi Kkistérségben” c. TAMOP-2.4.5-12/3-
2012-0036 azonositoszamu palyazattal elnyert
tamogatés terhére, tehat a részvétel a képzésen az
Eurdpai Unids tAmogatassal dijmentes.
FelnGttképzési nyilvantartasi szam: 00012-2009
Intézményakkreditacios lajstromszam: AL-2344
Programakkreditacids lajstromszam: PL-4733
A projekt az Eurodpai Unié tamogatasaval, az
Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval
valésul meg.

Jegyiroda: Keszthely, F6 tér 3.
Tel.: 83/515-232 Web: www.balatonszinhaz.hu
E-mail: jegy@balatonszinhaz.hu
Nyitva tartas: hétf6-csutortok: 12.00-17.00
péntek 10.00-12.00 és 12.30-14.00
valamint az el6adasok el6tt 1 6raval




Labdarugas

Folytatta jO szereplését labdarugé egyuttesunk,
s Jjelenleg hatodik a tabellan. Egyedul a
Balatonfoldvar elleni nem vart vereség rontja az
elmult fordulok 0Osszképét. Ifistaink sajnos
tovabbra sem tudtak pontot szerezni.

8. fordulé:
Balatonberény - Balatonszentgyotrgy 1:1 (0:1)
Goélszerz6nk: Karancz Kristof
U21: Balatonberény - Balatonszentgyotrgy 0:8
(0:4)

9. fordulé:

Balatonberény - Balatonszabadi 7:0 (2:0)
Golszerz6ink: Gazda Gébor (2), Voros Balazs
(2), Mez6fi Jozsef (2), Sifter Adam
U21: Balatonberény - Balatonszabadi 3:4
Goélszerz6ink: Gombai Tamas (2), Bogdan
Gyorgy

A kovetkez6 forduldk programja:

2013.11.10. (vasarnap) 13:30
BALATONBERENYI SE - TOPONAR SE
2013.11.17. (vasarnap) 13:00
OREGLAKI MEDOSZ SE - BALATONBERENYI SE
2013.11.24. (vasarnap) 13:00

10. fordulé: BALATONBERENYI SE BALATON FC

Sz616sgyorok - Balatonberény 1:1 (1:1) BALATONSZEMES

Golszerzdnk: Karancz Kristof
U21: Sz6l6sgyorok - Balatonberény 6:1 (4:1)
Golszerz6nk: Gyarmati Daniel

SLASZ Oregfiuk bajnoksag - Eszak

Halasztasok miatt harom G&szi mérkédzeset is
11. fordulé: csak tavasszal jatssza le oOregfilk csapatunk,
Balatonberény - Buzsak 5:1 (3:0) amely  itthon magabiztosan  verte a
Golszerzéink: Sifter Adam, Voros Balazs, Kiss ~Balatonszarszot, majd vereseget szenvedett az
Péter, Mezé&fi J6zsef, David Tamas ellovas Siofok otthonaban.
Kiallitva: Rébeli-Szab6 Gerg6

U21: Balatonberény - Buzséak 0:1 (0:0) Eredmeények:
8. fordulo:
12. fordulé: Balatonberény - Balatonszarszo 6:1 (3:0)

Balatonfoldvar - Balatonberény 2:0 (0:0)
U21: Balatonféldvar - Balatonberény 7:2 (4:1)
Goélszerz6ink: Varga Mate, Orsos Janos

9. fordulé:
Siéfoki Banyasz - Balatonberény 8:2 (5:1)
Horvath Péter

Kérjuk a cikkek bekuldéit, hogy a lenti hataridét lehet6ség szerint betartani sziveskedjenek. A
hataridén tual beérkez6 irdsokra vonatkozéan sajnos nem tudjuk garantalni, hogy bekerulnek a
decemberi szdmba.
Kovetkez6 szam lapzartaja: 2013.november 26.
Megértésiuket kdszonjuk: A szerkeszt6ség.

Olvaso6inktol beérkezett kérésekre valo tekintettel kérjuk a cikkek kialdéit, hogy amennyiben nem a sajat irasukat
kuldik be, a forrast sziveskedjenek feltlintetni.
Koszonjuk azoknak, akik ezt eddig is megtették.
Szerkeszt6k: Toronyi Zsolt, Baté Bernadett, Toronyiné Sifter Judit
Postacim: Balatonberény, Kossuth L. u. 28., e-mail: bbereny.tukorkep@gmail.com
Az esetleges nyomtatasi hibakért elnézést kértink.






