BALATONBERENY KOZSEG HAVONTA MEGJELENO KIADVANYA

VI1Il.évf, 8.szam 2014. oktéber

A szureti mulatsagrol jelentjuk

Szeptember 27-én kerilt sor a balatonberényi szireti
felvonulasra és balra. A hagyomanyokhoz hiven a fiatalok
végezték a szervezés java részét, igy az Ifjusagi Klub tagjaibol
kerult ki a bird, a bironé és a cs6sz is. Lovasfogatokbdl és
traktorokbdl allt a felvonulds menete, melyet Kovéacs Patricia
Mary nev(i lovan vezetett. Ot kvette hintdjan a bird és a bironé.
Traktoron utaztak az Onkéntes Polgarér és TUzolt6 Egyesulet
tagjai. Szintén traktoron, szénabalat korulélelve ,feszitett” az
Gjonnan alakult Balatonberényért Egyesilet. Megjelenéstik
meglepetésszamba ment. A kisbird, Kelemen Eva a falu tobb
pontjdn kidobolta az elmult év eseményeit. Természetesen
osszefoglaldjat a humor sz6tte at.

Este a Mdlvel6dési Haz udvaran tabortlizet gyujtottak a
szervezOk, ahol kodzsegunk 0j lakdjanak, Nagy Nandornak a
kisértek. Ezt kovetéen kezd6dott a szureti bal, ahol
megvalasztottdk a borkiralyn6t, akinek nem csak szépségérdl,
hanem elméleti tudasarol is meg kellett gy6znie a kbzonséget.
Ezdton gratulalunk a nyertesnek, Viszti Lauradnak! A szép
szammal 0sszegydlt balozok hajnalig roptak a tancot.

Csiri

Valtozasok az ujsagnal

Kedves Olvasoink!

Ismét elérkezett a megujulas
ideje a Balatonberényi Tukorkep
életében, hiszen az uUjsag szer-
keszt6i eddig is fontosnak tartot-
tak, hogy a lehet6ségekhez képest
fejlédjon, valtozzon a lap, és en-
nek els6 nyomait mar az elmult
szamban is felfedezhetteék.

El6szor is kdszOnetet szeret-
nénk mondani Onoknek, hogy
érdeklO0désukkel, észrevételeikkel
segitik a munkankat, és honaprol
honapra varjak az Ujsagot.
Tudjuk, hogy az id6sebb korosz-
taly szdmara ez az egyik legfon-
tosabb informécidforras, ezért a
jovében is igyekszink a lakosséa-
got a kozséget érinté események-
rél tajékoztatni.

Néhany valtozas azonban ujbal
szukségesseé valt az Ujsaggal kap-
csolatban, ezeket szeretnénk
most Onokkel ismertetni.
Folytatas a 8. oldalon.

A helyi 6kormanyzati
valasztas eredmeénye

Az oktober 12-i 6nkormanyzati
valasztas nem hivatalos végered-
ménye:

A névjegyzékben 1évé valaszto-
polgéarok szama: 1029 6

Szavazokent megjelent véalaszto-
polgarok szama: 596 f6

Részvételi arany: 57,92%

Folytatas a 2. oldalon.
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LAKOSSAGI FELHIVAS SZOCIALIS
TUZIFA JUTTATASAROL

Balatonberény Kozség Onkormanyzata Képvisel6-
testiletének  11/2014.(X.3. )  ©Onkormanyzati
rendelete alapjan az Onkormanyzat téritésmentesen
tlizifat biztosit azon szocialisan raszorulé személynek,
aki Balatonberény kdzségben bejelentett lakd vagy
tartozkodasi helyén életvitelszerlen él és e
rendeletben meghatarozott feltételeknek megfelel.

Az azonos lakéingatlanban él6 személyek kozul
csak egy kérelmez6 részére Aallapithatd meg a
tdmogatas.

Szocialis célu tizifara jogosult:

a) akinek a haztartasaban az egy fére jutd havi
jovedelme nem haladja meg az Oregségi nyugdij
mindenkori legkisebb dsszegének 200 %-at (57.000
Ft) és

b) fatlizelésre alkalmas f(it6berendezéssel rendelkezik
és errdl nyilatkozik és

c) a tlizifa tamogatasra iranyulé kérelmét az e
rendelet hatalybalépését kovet6en, de legkésébb
2014. november 30. napjaig nyudjtotta be.

Elényt élvez a fent meghatarozott feltételek
teljestilése esetén az, aki a szocialis igazgatasrol és
szocialis ellatasokrél szolé torvény szerinti  aktiv
koruak ellatasara, id6skoruak
jaradékara, lakasfenntartdsi tadmogatasra
jogosult, valamint a gyermekek védelmérdl és a
gyamugyi igazgatasrol szolé 1997. évi  XXXI.
térvényben szabélyozott halmozottan hatranyos
helyzetl gyermeket nevel6 csalad.

A jogosultsag megéllapitasakor figyelembe vehet6
jovedelemre vonatkozéan a szociélis igazgatasrol és
szocialis ellatasokrol sz6l6 1993. évi Ill. torvény 10.8
(2)-(3) bekezdése az iranyado.

A kérelem beadasi hatarideje: 2014. november 30.

A tamogatas mértéke haztartasonként: 1- 5 m3.

Horvath Laszl6
polgarmester

Mestyan Valéria
cimzetes f6jegyz6

A HELYI ONKORMANYZATI
VALASZTAS EREDMENYE

Folytatas a cimlaprol.
Polgarmester valasztas eredménye:

Ervényes szavazOlapok szama: 577 db
Ervénytelen szavazolapok szama: 19 db

Horvath Laszo6 (fuggetlen) 332 szavazat
Osvald Janos Jozsef (fuggetlen) 198 szavazat
Schveigerné Kovacs Erika (fluggetlen) 47 szavazat

Egyéni listas valasztas eredménye:

Ervényes szavazélapok szama: 594 db
Ervénytelen szavazolapok szama: 2 db

Képvisel6-testulet:

Horvath Péter (fuggetlen) 384 szavazat
Jeroscsaki Jozsefné (fuggetlen) 361
szavazat

Gazda Janos (fuggetlen) 284 szavazat
Varga Zsolt Janos (FIDESZ-KDNP) 273
szavazat

Zibak Istvan Jozsefné (fuggetlen) 269
szavazat

Horvath Zoltan Istvan (MSZP) 263
szavazat

A tovabbi sorrend:

Ifi Béla (fuggetlen) 255 szavazat

Kanya Marton (fuggetlen) 162 szavazat

Pitvarosi Robert (fuggetlen) 157 szavazat
Sifterné Horvath Agnes (fiiggetlen) 132 szavazat
Schveigerné Kovacs Erika (fuggetlen) 110
szavazat

Egerszegi Dorottya (fliggetlen) 103 szavazat
Kelemen Andrés Tiborné (figgetlen) 74 szavazat
Schveiger Réka (fliggetlen) 57 szavazat

Listds eredmény:
FIDESZ-KDNP 213 szavazat
MSZP 124 szavazat
JOBBIK 91 szavazat
SOMOGYERT 85 szavazat
DK 47 szavazat
EGYUTT 8 szavazat
SPE 6 szavazat
JESZ 4 szavazat
Forras: valasztas.hu
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'BURSA HUNGARICA
OSZTONDIJ PALYAZAT

BALATONBERENY KOZSEG Onkormanyzata
az Emberi Er6forrasok Minisztériumaval egyUtt-
mUikodve, az 51/2007. (111.26.) Kormanyrendelet
alapjan ezennel kiirja a 2015. évre a Bursa Hun-
garica Fels6oktatasi Onkormanyzati Osztondij-
palyazatot fels6oktatasi tanulmanyokat kezdeni
kivano fiatalok, valamint fels6oktatasi hallgatok
szamara.

1.A palyazat célja )

A Bursa Hungarica Fels6oktatasi Onkormany-
zati Osztondijrendszer (a tovabbiakban: Bursa
Hungarica Osztondijrendszer) célja az esélyte-
remtés érdekében a hatranyos helyzetd, szociali-
san raszorulé fiatalok fels6oktatasban valo
részvételének tamogatasa.

2.A palyazok kore

LA" TIPUSU PALYAZATI KITRAS SZERINT:
- BALATONBERENYBEN lakohellyel rendelke-
z6, hatrdnyos szocialis helyzet(i fels6oktatési
hallgatok, akik fels6oktatasi intézményben (fel-
sOoktatasi hallgatoi jogviszony keretében) teljes
idejd (nappali tagozatos), alapfokozatot és szak-
képzettséget eredményezd alapképzésben, mes-
terfokozatot és szakképzettséget eredményezd
mesterképzésben, osztatlan képzésben vagy fel-
s6foku, illetve felsGoktatasi szakképzésben foly-
tatjak tanulmanyaikat.

,B" TIPUSU PALYAZATI KIIRAS SZERINT
- BALATONBERENYBEN lakohellyel rendelkez6, hat-
ranyos szocidlis helyzet( fiatalok jelentkezhetnek, akik:
a) a 2014/2015. tanévben utolso éves, érettségi
el6tt allo kozépiskolasok; vagy

b) fels6foku diploméaval nem rendelkez6, fels6ok-
tatasi intézmeénybe még felvételt nem nyert érett-
ségizettek; és a 2015/2016. tanévtdl kezdddben
fels6oktatasi intézmeény keretében teljes idejd
(nappali tagozatos) alapfokozatot és szakképzett-
séget eredményez6 alapképzésben, osztatlan kép-
zésben vagy fels6oktatasi szakképzésben kivannak
részt venni.

A palyazok kozul csak azok részesilhetnek 0sz-
tondijban, akik 2015/2016. tanévben el6szor
nyernek felvételt fels6oktatasi intézménybe, és
tanulméanyaikat a 2015/2016. tanévben tényle-
gesen megkezdik.

Nem részesulhet 6sztondijban az a pa-
lyazo, aki:
- kozépiskolai akkreditalt iskolarendszer( felso-
fok( szakképzésben vesz részt
- a Magyar Honvedség és a fegyveres szervek hi-
vatasos és szerzddéses allomanyu hallgatoja

- doktori (PhD) képzésben vesz részt
- kizarolag kulfoldi intézménnyel all hallgatoi
jogviszonyban

3. A palyazat benyujtasanak modja és
hatarideje
A palyazatbeadashoz a Bursa Hungarica Elektro-
nikus Palyazatkezelési es EgyuttmUikodesi Rend-
szerében (a  tovabbiakban: EPER-Bursa
rendszer) egyszeri palyazéi regisztracié szukseé-
ges, melynek elérése:
https://www.eper.hu/eperbursa/paly/palybe-

lep.aspx

Azok a palyazok, akik a korabbi palyazati év-
ben regisztraltak a rendszerben, mar nem re-
gisztralhatnak ujra, 6k a meglévé felhasznalonév
és jelsz6 birtokaban léphetnek be az EPER-Bursa
rendszerbe. A palyazdéi regisztraciot vagy a belé-
pést kovetden lehetséges a palyazati adatok fel-
toltése a csatlakozott dnkormanyzatok palyazoi
részére. A személyes és péalyazati adatok ellen6r-
zését és feltoltését kovetben a palyazati Urlapot
kinyomtatva és aldirva a telepulési 6énkormany-
zatnal kell benyujtaniuk a palyazéknak. A palya-
zat csak a palyazati kiirdsban meghatarozott
csatolandd mellékletekkel egyitt érvényes.

A palyazat rogzitésének és az onkormany-

zatokhoz torténé benyujtasanak hatarideje:
2014. november 7.
A pélyazatot papiralapon (nyomtatott forma-
ban), a Balatonkeresztiri K6z6s Onkormanyzati
Hivatalnal (8648 Balatonkeresztur Ady Endre u.
52.), vagy a Balatonberényi Kirendeltségen
(8649 Balatonberény Kossuth tér 1.) kell benyuj-
tani.

A palyazat kotelez6 mellékletei:
a) A fels6oktatasi intézmeny altal kit6ltott erede-
ti hallgatéi jogviszony-igazolas a 2014/2015.
tanév elso félevérdl.
b) lgazolas a palyazé és a palyazoval egy haztar-
tasban él6k egy fore jutd havi netto jovedelméral.
c) A szocialis raszorultsag igazolasara az alabbi
okiratok: jovedelemnyilatkozat, és kereseti iga-
zolasok
A palyazati Grlap csak a fent meghatarozott ko-
telez6 mellékletekkel egyutt érvényes.

Tovabbi informacio:
Emberi Er6forras TAmogataskezelé Bursa Hun-
garica
1381 Budapest, Pf.: 1418 Tel.: (06-1) 795-5600
E-mail: bursa@emet.gov.hu
Internet: www.emet.gov.hu (Bursa Hungarica)



Balatonberényi Tukorkeép

-4 -

2014. oktbdber

Dontott a Képviselb-testilet...

2014. szeptember 25-i nyilvanos képvisel6-
testuleti Glés fontosabb dontései:

- A Képvisel6-testilet a
hatarozatok veégrehajtasarol
elfogadja.

- Balatonberény
KépviselO-testulete  csatlakozni kivhn a
hatranyos  szocialis  helyzetli  felsGoktatasi
hallgatok, illet6leg fels6oktatasi tanulmanyokat
kezd6 fiatalok tdmogatasara létrehozott Bursa
Hungarica Fels6oktatasi Onkormanyzati
Osztondijrendszer ~ 2015. évi palyazati
forduléjahoz.

- Balatonberény Kozség Onkormanyzata a
balatonberényi 438. hrsz-u., 8649
Balatonberény, Kossuth L. u. 135. sz. alatti
ingatlan tekintetében el6vasarlasi jogaval nem
kivan élni.

- Balatonberény  Kozség
Képvisel6-testulete elismerve
szervezetek  kozségben  végzett  kdzosségi
tevékenységét, részikre tovabbi mudkodési
tamogatast allapit meg a kdvetkez6k szerint:

lejart
adott

hataridejd
jelentést

Kozségi  Onkormanyzat

Onkormanyzati
a helyi civil

A képvisel6-testulet felkéri a polgarmestert, hogy
a tamogatasi  szerz0dések  modositasarol
gondoskodjon.

- Balatonberény Kozség  Onkormanyzati
Képviseld-testllete megbizza Szab6 Karoly Attila
okleveles fliggetlen biztositaskdzvetitét (Somogy

Broker Kft. Kaposvar), hogy Balatonberény
Kozség Onkormanyzatanak vagyonbiztositasa
érdekében a biztositok ajanlatat beszerezze, és
javaslatot tegyen Uj biztosito kivalasztasara 2014.
oktober 30-ig.

A 2014. oktéber 2-i rendkivuli nyilvanos

képviselb-testuleti ulés fontosabb
dontései:

- Balatonberény  Koézség  Onkormanyzati
Képviselbt-testilete a helyi 6nkormanyzatok
szocialis célu tuzel6anyag vasarlashoz
kapcsolodd  kiegészitd  tamogatasrol  sz6lo

46/2014.(1X.25.) BM rendelet alapjan igényét
benyujtja a 66 erdei m3 kemény lombos fafajta
mennyiségre. A képvisel6-testulet 2014. évi
koltségvetésében a 66 m3 szocialis tlzifavasarlas
céljara benyujtott igényéhez 1000 Ft/erdei m3 +
afa onrészt biztosit. A képvisel6-testilet a
46/2014.(1X.25.) BM rendelet 2.8 (1) bekezdés b)
pontja szerint vallalja, hogy a szociélis célu
tlzifaban részesul6tél ellenszolgaltatast nem kér.
A szocialis tlzifara valo palyazas feltételeirdl a 2.
oldalon talalhato felhivasban olvashatnak!

- Balatonberény  Kozség  Onkormanyzati
Képvisel6t-testilete, mint  tulajdonos a
Balatonberény 96 hrsz-u Kivett koztertleten 22
kV-os kozcéla foldkabelhez szilkséges 522 m2 | a
34/4 hrsz-u kivett kozterileten 10 m2 22 kV-0s
kozcélu foldkabel, és 0,4 kV-os kozcélu kitaplald
foldkabel nyomvonalas létesitmeény
megvaldsitasahoz a ,koOzterileten elhelyezett
kozcélu villamos hal6zat nyomvonaldra és
biztonsagi Ovezetére” vonatkozé megallapodast
az E.ON Dél-dunantuli Aramhalézati ZartkorGen
Mlkodoé Rt-vel azzal feltétellel hagyja jova, hogy
a kivitelezés soran a Hal6zati Engedélyes koteles
az igénybevett epitési teruletet teljes egészében
helyreéllitani, eredeti allapotaban.

A jegyzOkonyvek teljes formaban elérhetdék az
alabbi linkre kattintva:
http://www.balatonbereny.hu/lakossag/node/
89
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Hirdetmeéeny

Koébor rokak kilovése

Marcali Rendérkapitanysag 14040/5295-1/2014.
szam alatt BALATONBERENY kozigazgatasi
terletére engedélyezte a kdbor rékak kilovéset
2014. oktdéber 15. napjatol 2015. marcius
30. napjaig, naponta 0-24 oraig.

A Kilovést vegzok:

Nagy Péter, Vajda Gyula Istvan hivatasos
vadaszok, és Végh Gabor, Percz Janos
sportvadaszok.

Amennyiben rékat észlelnek a teleptlésen,
bejelentésiiket a 85/377-482 (4 mellék), vagy a
bbereny@t-online.hu,
fojegyzo@balatonkeresztur.hu
tehetik meg.

e-mail cimre

Balatonberény, 2014. oktober 14.
Mestyan Valéria sk.
cimzetes f6jegyz6

Tajékoztatd a Balatonkereszturi
K6z6s Onkormanyzati Hivatal
munkaszuneti napok korali
munkarendjérol

T4jékoztatom a Tisztelt Ugyfeleket, hogy a
2014. évi munkaszineti napok  koruli
munkarendrél sz6l6 33/2013.(VI11.30.) NGM
rendelet értelmében:

2014. oktober 18. (szombat): munkanap.
Hivatalunkban tgyfélfogadas: 8.00 — 11.00 6ra
kozott lesz.

2014. oktober 23. (csutdrtok): Nemzeti
unnep.
Hivatalunk zarva tart.

2014. oktober 24. (péntek): pihendnap
Hivatalunk zarva tart.

Kérem, szives megértésiket!

Mestyan Valéria sk.
cimzetes f6jegyz6

Fogorvosi felhivas
Tisztelt Lakossag!

Ertesitjik Onoket, hogy 2014. oktober 20. és
oktbber 22. kozott a fogaszati rendelés szlinetel.
Surg06s esetben a helyettesités Lengyeltotiban
torténik az aldbbiak szerint:

Oktober 20. (héetf6) 9 és 11 6ra kozott;
Oktdber 21. (kedd) 9 és 11 6ra kozott;
Oktdber 22.(szerda) 14 és 16 6ra kozott.

Telefonszam: 85/330-217
Id6pontkeérés céljabol, kérem, hivjak a rendel6t a
fenti telefonszamon.

Kdszonjuk megértésiuket.
Dr. Wérum Péter
fogorvos

Tisztelt Balatonberényiek,
Kedves Valasztépolgarok!

Minden olyan nap, melyen a valasztépolgarok
gyakorolhatjak allampolgari jogaikat, Gnnep is
egyben.

Az elmult vasarnap, oktdber 12-e is ilyen
tnnep volt. Unnep azért is, mert a polgarok
kozossége emelt f6vel gyakorolta a helyi
onkormanyzashoz valé jogat, mely a torvény
alapjan megilleti.

Koszonom Onoknek a szavazatokat.

Kosz6ndm, hogy a kampany végére idbzitett
névtelen gyalazkodast az Onok segitségével
emelt fével sikerdlt talélni. Koszondém és
tisztelettel vettem a kampany soran névvel
vallalt véleményeket, észrevételeket.

A kampany véget ért, dolgozni kell. Igérem
Onoknek, mindenkivel egyutt fogok majd
dolgozni, akinek ugyanaz a célja mint nekem:
Balatonberény fennmaradéasa, gyarapodasa.

Horvath Laszl6 polgarmester
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Kedves Balatonberényiek!
Tisztelt Valasztopolgarok!

EzGton szeretném megkoszonni Onoknek, hogy
ismét kitiintettek bizalmukkal.

A kovetkez6 6t évben a legfontosabb célom az
lesz, hogy folytassuk egyutt szeretett k6zségunk
épitését minel nagyobb békében, egyutt dolgozva
a j0zan ész neveben.

EzGton gratulalok Polgarmester Urnak és a
bejutott Képvisel6tarsaknak véalasztasi
sikerikhoz! Egyuttal engedjék meg, hogy
gratulaljak azoknak is, akik most nem lettek
polgarmesterek vagy képvisel6k, de vallaltak a
megmérettetést. Ugy gondolom, hasznos kozéleti
vitdkat, beszélgetéseket folytattunk az elmdalt
hetekben, jomagam sok Uj és jo Otlettel
gazdagodtam.

Még egyszer nagyon kdsz6nom tdmogatasukat!
Tisztelettel:

Horvath Péter
képviseld

KoszOnetnyilvanitas

Ezaton szeretnék koszonetet mondani a sok
szavazatert, amellyel oktdber 12-én megtiszteltek
és tamogattak.

Minden igyekezetemmel azon leszek, hogy a
képviselG-testiiletben végzett munkam az Onok

érdekeit szolgélja.

Kdszonettel: Jeroscsaki Jozsefné /Czotter Erika/

Tisztelt Balatonberényiek!!!

Engedjék meg, hogy e helyrdl is kdszOnetet
mondjak  Onoknek, hogy tamogatasukkal
lehet6vé tettek, hogy ujra a képvisel6-testilet
tagja lehetek.

E helyr6l szeretnék gratulalni az Ujra valasztott
Polgarmester Urnak és a megvalasztott
képvisel6knek. Gratulalok azoknak az
induloknak is, akik véallaltak a megmérettetést.

Mi, akik az Onok tamogatasaval felkeriiltiink
arra az ugynevezett "szekerre", tudomasul kell
vennink, hogy nem ragalmazassal,
gyllolkodéssel, széthuzassal kell foglalkoznunk
(de az épitd kritikat el kell fogadnunk), hanem
Osszetartassal, egymas iranti tisztelettel,
nyugalommal egy iranyba kell azt a "szekeret"
hazni, ami Balatonberény tovabbi fejl6dését
segiti el6!!!

Meég egyszer koszondm mindenkinek!!!!

Tisztelettel: Zibak Istvanné képviseld

Tisztelt Balatonberényi Polgarok!

Ismét szavaztunk, ebben az évben mar
harmadjara. Bebizonyosodott, hogy a telepulés
lakosai szivikon viselik falujuk sorsat, hiszen
joval az orszagos atlag feletti részvételi arannyal
jarultak az wurnak elé. Majd jott a feszilt
varakozas, mig az eredmények napvilagra
kerultek. Sokak szamara hosszu éjszaka volt. A
harom polgarmester jelolt és 14 képviseld jelolt
szamara végtelennek tlné lehetett a varakozas.
Majd megjelentek a végeredmenyek. Torkomban
dobogo szivvel vettem tudomasul, hogy a falu
lakossaga bizalmat szavazott szadmomra a
kovetkez6 ot évre. Sok minden kavargott
bennem. Boldogsag, kivancsisag, tisztelet,
koszonet, tettvagy és aggodalom. Aggodalom,
hogy képes leszek-e megbirkézni ekkora
felel6séggel, de tettvagy is, hogy miel6bb ezen
valasztopolgarok érdekeit képviselhessem.

Tisztelet mindazoknak, akiknek volt bator-
saguk kinyilvanitani véleményiket és elmentek
szavazni, és kulon kdszonetet szeretnék mondani
kozuluk azoknak, akik mellettem tették le
voksukat. Minden télem telhet6t megteszek,
hogy méltd Ilehessek a belém fektetett
bizalmukra, nemcsak értuk, hanem kozség
valamennyi polgara érdekében, hogy egyutt egy
szebb és élhet6bb telepllést tudhassunk
magunkeénak.

Koszénom Berény, koszondém mindenkinek!

Varga Zsolt Janos képviseld
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Valtozasok az ujsagnal

Folytatas a cimlaprol.

Tobb kritika ért minket azzal kapcsolatban,
hogy nem egyértelmd, hogy kik szerkesztik a
TUkorképet, illetve jelezték felénk, hogy szivesen
tdmogatnak valamilyen formaban az Ujsagot.

Ezért ugy dontottiink, hogy egy szervezet ala

integraljuk a lapot, vagyis hivatalosan a
Balatonberényi Tukorkép kiaddja a
Balatonberéenyert  Egyestlet lett, melynek

feladatai kdze be is kertlt ez a tevékenyseg.

A szerkeszt6i munka nagy részét eddig is
jomagam, Bato Bernadett végeztem
(segitségemre van az el6készités soran — cikkek
begépelése, a kulénb6z6é formatumu anyagok
konvertalasa, szkennelés terén — Toronyine
Sifter Judit), ez a jov6ben sem fog valtozni,
legfeljebb annyiban, hogy felelGs szerkesztoként
fog szerepelni a nevem az Ujsagban, igy
barmilyen észrevétel esetén nyugodtan lehet
keresni.

Az Ujsagot a TSR Kft. nyomtatja, ahogy eddig
is, Toronyi Zsolt vezetésével, és onkéntes segitok
hordjak a postaladakba. A nyomtatas min6ségén
igyekszlink javitani, de be kell latni és tudomasul
kell venni, hogy ez nem lesz nyomdai mind&ség.
Erdemes tudni, hogy a kornyez6 telepilések
Ujsagjai mind nyomdaban készllnek, a helyi
onkormanyzatok adjak ki, és tudomasom szerint
a szerkesztok nem ingyen végzik a munkajukat.
A Balatonberényi Tukorkép egy oOnkéntesen
végzett csapatmunka eredménye, melyben az
onkormanyzati hirek, informaciok megjelenéset
az onkormanyzat havi 20.000 Ft-tal tamogatja,
ami azonban gyakran még a nyomtatas koltségét
sem fedezi.

Ezt természetesen nem panaszként emlitem,
csak mint informaciot. Mi ezt ennek tudatéban
vallaltuk és vallaljuk a jévében is.

Az Ujsag koncepciojan a jovoben sem Kiva-
nunk valtoztatni. Tovabbra is szeretnénk, ha
megmaradna egy forumnak, egy
kommunikacios lehet6ségnek, amelyhez az
Onok segitségét is kérjik. Tehat barki kuldhet
irdsokat barmilyen témdaban, amennyiben
nevével vaéllalja annak tartalmat, mi ko&zo6lni
fogjuk. (Kivétel ez alol, ha tragar, pocskondiazo,
egyertelmlen lejaratd cikkrél van sz6 valaki
ellen, de szerencsére az ilyen eddig sem volt
jellemz6.) Lehet barmely irasra reagalni is, nem
tartjuk probléméanak, ha az Ujsag hasébjain —
megfelel6 stilusban persze — megjelenik

velemény ill. ellenvélemény. Nagy o6rommel
vennénk, ha tobb témaval szinesedne az Ujsag,
rendszeres tudositasokat olvashatnank példaul a
civil szervezetek munkajarol, programjairél, az
adott honapban aktudlis Unnepekrdl, kulturalis,
kertészeti, egészségugyi, helytorténeti stb.
témakrol.

Arra viszont fenntartjuk a jogot, hogy az egyes
irasokat — fontossag szempontjabol —
rangsoroljuk, és esetleg helyhiany miatt
kihagyjuk az adott lapszambol.

Valamint keérjuk betartani
szabalyokat, amelyekre a
fokozottabban fogunk figyelni:

- a cikkeket lehetb6leg elektronikusan,
emailben a bbereny.tukorkep@gmail.com
cimre kérjuk kuldeni, az Gjsagban kozolt
leadasi hatarid6t betartva (amennyiben valaki
semmiképpen nem tudja megoldani a
szamitogepen torténd irast és kuldest, kivételes
esetben kézzel irtan vagy irégéppel készitve is
leadhatja, de csak letisztazott, javitas nelkuli
kéziratokat tudunk elfogadni, mivel sajnos sem
idonk, sem energiank, a tébbszér modositott,
csillagozott, atnyilazott iradsokat értelmezni. A
személyesen leadandd anyagokat tovabbra is a
Kossuth u. 28-ba, a postaladaba kérjuk bedobni.

- a cikkek terjedelme maximum egy A/4-
es oldal legyen, max. 4000 karakter
szOkozokkel, ez kb. szimpla sortavval 50 sort
jelent (kivételek ez aldl az 6nkormanyzat altal
leadott anyagok, a lakossagot érint6 hivatalos

az alabbi
jovében

informaciok, dontések pl. testileti
jegyz6konyvek kivonatai stb.)
Hosszabb, 4-8 oldalas értekezéseket pl.

kulturalis és ismeretterjesztd témaban csak
folytatasokban tudunk k&zolni, akkor viszont
csak azt a mennyiseget kérjuk leadni, amit
aktualisan az adott szamban a szerz6 meg kivan
jelentetni, nem pedig a teljes terjedelmet.

Ami még maddosul, bar ez a gyakorlatban az
utobbi idében mar igy mdkodott, az a
megjelenés  id6pontja. A  Balatonberényi
Tukorkep megjelenése a jov6ben (is) minden
honap 10. és 15. kozott varhatd, mivel ezen
idészakra  érkeznek  be rendszerint az
dnkormanyzattol az informaciok, a
jegyz6konyvek kivonatai stb.

Megertésuket és tamogatasukat koszonjuk.
Tisztelettel:
Bat6 Bernadett
felel6s szerkeszt6
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Visszajovok

Zajos ficsergéssel gyulekeztek szeptember
elején a fecskék. — Oma, gyere gyorsan, nézd
mennyi madar ul a dréton! — hdzott a kezemnel
fogva Xavér az udvarra. — Ok a fecskék és hossz(
Gtra készulédnek. — De hat hova mennek? Miért
nem jo nekik itt? — nézett ram az én Kkis sz6ke
hercegem. — Tudod, nekik is két hazajuk van,
mint neked. Most a hideg tél eldl, a melegebb
otthonukba repilnek, de tavasszal visszajonnek,
mert ez a szlUl6hazajuk, ahogy te is hazamész
Németorszagba. Ok a fiistifecskék. Neviiket arrol
kaptak, hogy régen a kémeéenyekben raktak
fészket, fustszaglak voltak, s Ggy gondoltak a
koromtol lett fekete a tolluk. A kisbaratnédnél,
az istalloban sokat lattal mar. Ott repkednek a
tehenek kozt és vadasszak a legyeket az
allatokrol. Most nagygyulést tartanak.
Vizsgaztatjak a fiokékat felkésziiltek-e a tobb
ezer kilométeres repulésre, ami rajuk var. Az
életik fugg ettdl. lzgatottak az ifjak, azért ilyen
hangosak. — Oma, te érted, mirdl beszelnek? —
kerekedett el Xavér szeme. — Hat persze. Hisz te
is érted a szavaimat, még ha németul beszélsz is.
Szeretned tudni, mi torténik a levegbben? Figyelj
jol!

Az id6s Fusti fel-ala ropkodott a vezeték

mentén. - Szarnytavolsag! Szarnytavolsag! —
kialtozta. Az ifjak meg-megemelték szarnyukat,
lépegettek a dréton balra, ill. jobbra. — Mar a

masodik napja hallgatjuk ezt! Ugralunk a dréton
ide-oda! — morgolddott Ficsergd. — Mintha ez
olyan fontos lenne! Bizony fontos!
koppintott a csOrere az apja. Ha hirtelen fel kell
szallnod, akkor majd megtudod! Hiaba vagy
olyan flirge és vakmerd, ha nem tudsz a leveg6be
emelkedni, a halal fia vagy! — Ficsergd! Latom,
nagyon unatkozol. Kezdd hat te a vizsgat! Hogy
készultél fel a nagy utazasra? — repult hozza
Fusti. Eéén, mindent megtanultam!
—billentette félre a fejét Ficsergd. — Lecseréltem
a tollazatomat. Nézd, csupa Uj pihéim vannak! —
emelte magasba a szarnyat. Azaz, csak emelte
volna, mert az elakadt a tarsaban, s
lebukfencezett a drétrol. — Ficserg6, Ficsergd,
Ficsergb, szarnytavolsag, szarnytavolsag!
csiripelte a madarsereg. — Fecsegi! Te gunyoltad
ki leghangosabban a tarsadat, halljuk, mit

tanultéal a nyaron? — telepedett le mellé FUsti. —
En mindent tudok! — hazta ki magat Fecsegi.
Tudom, hogy mi vagyunk az isten madarai! A
jonak, a boldogsagnak, a hiségnek a jelképei.
Szeptemberben fogunk Utra kelni. Régen, mikor
itt a Balatonnal sok istall6 volt, j6 meleg
szallashellyel, oktober kozepéig is
megkockaztattuk az indulast. Ha rossz id6
kozeleg, alacsonyan repulink, vigyazunk a testi
épségunkre. Az Uton, szembeszél esetén
alacsonyan szallunk, hatszél esetén a magasba
emelkedink. Csak reptében vadaszunk, ha nem
mozog az eleség, el6bb felijesztjuk, majd
elkapjuk. —hadarta. Jo, jo, elég lesz. Mutasd be!
A szemkozti haz falan napozik egy koveér légy.-
utasitotta FUsti. Fecsegi a leveg6be emelkedett, a
hdz falahoz repilt, csapkodott korulotte a
szarnyaival, de a légy meg sem mozdult. — Fecs,
fecs, fecs, Fecsegi! — kantalta a madarsereg.
Fecsegi leszegett fejjel repilt vissza a vezetékre.
Ficsergb hirtelen mozdulattal a levegGbe
emelkedett, és zuhant, zuhant egyenest a hazhoz,
szarnya szinte sarolta az épulet falat, a felrepulé
legyet azonnal elkapta. — Szép, szep, szép!- zugta
a drot. — Batorsagra, tudasra, pontossagra,
kitartasra lesz szlikségink a hosszu uton. Egy
hét mdalva névsorolvasas és indulas. Ha
megerkezink, Ujra névsorolvasast tartunk, és
mindenkinek jelen kell lennie! nézett
szigortian a madarhadra Fusti. — Ugy koszoniink
el, hogy: visszajovunk, visszajovink, jovore is
mind itt leszink! Prébaljuk csak ki, mindenki
egyszerre: visszajovunk, visszajovunk, jovore is
mind itt leszlnk! ficseregte elképesztd
larméaval a madarsereg.

- Olyan jo neked Oma, hogy érted Oket!-
sohajtott Xavér. — Majd, ha feln6tt leszel, te is
megérted a csivitelésiiket. — simogattam meg
buksijat. — Biztos? — Igen. Minden nagyszulo
ismeri az allatok nyelvét. — En mar értem is 6ket!
csillant fel Xavér szeme. Most azt
gyakoroljak, hogy: visszajovunk, visszajovink.
En is visszajovok Oma. — bujt hozzam. —En is
fecske vagyok, nekem is két hazam van! — Igen,
visszajossz. — labadt konnybe a szemem. —
Tavasszal biztosan, a fecskékkel, visszajon az én
kis fecském is.

Csiri
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A vilag 10 legveszélyesebb munkaja

Sok ember elégedetlen és panaszkodik a munka-
ja kapcsan. De vannak olyanok, akinek valoban
van miért. Nézzunk egy listat azokrol, akik a vi-
lagon a legveszelyesebb munkat végzik.

1. Réakhalaszok, mélytengeri halaszok: A
tengeren az id6jaras kiszamithatatlan, és a tenger
nem ismer irgalmat. Vontatas és mandéverezeés vi-
harban, haldk vagy ketrecek tobb szaz kilogramm
salyu rakkal, hallal tomve, nagy mennyiségi eso,
szél, csuszos fedélzet, és a jéghideg hullamok
froccsen6 vize. Sokan esnek at munka kozben a
korlaton, és oda is vesznek a hullamok kozott.
Nem meglepd, hogy a vizbefulladas az egyik leg-
gyakoribb halélok, a halaszhajok fedélzetén.

2. Favagok: A favagoknak sincs konnyd dol-
guk: Eles flirésszel dolgoznak szédité magassag-
ban vagy instabil, egyenetlen terepen. Ennek
tetejében nem elég a magassag miatt aggodniuk,
hiszen a lancflirészek, és a kulénbz6 fakiterme-
lesi gépek is komoly séruléseket okozhatnak.
Ezen Kkivil szamos életet veszélyeztetd ellensé-
guk van: lezuhan¢ fadgak, varatlanul kid6l6 fak,
zuhanas a magasbol. Az erd6k legmélyén dol-
goznak, ha valami ott torténik, a segitség nagyon
messze van, és gyakran késén érkezik.

3. Banyaszok: A szénbanyaszat fizikailag rend-
kival megterheld és veszélyes meld. Korszer( fel-
szereléssel ugyan elbotorkal az ember 6rakon at a
fény nélkuli jaratokban, de egy esetleges gazszi-
vargas (robbanas) vagy a vajat beomlasa nem ép-
pen a szakma nepszer(iséget noveld tényezok.
Raadasul a szénpor belégzése sulyos, allandé hu-
rutos kohogést eredményezhet, tovabba a banya-
féreg-fert6zés nevld betegség tiinetei sem éppen
kedvcsinaldéak. Sok banyaban a viz az ar. Vannak
olyan banyak, ahol a szivattyuk lealldsa utan 10
perc elteltével mindenki megfulladna.

4. Pilotak: Noha a repulégep szamit a vilag legbiz-
tonsagosabb kozlekedési eszkézének, a pildtak allan-
ddan nagy veszélynek vannak kitéve. Ejjel-nappal a
leveg6ben dolgoznak, és a balesetekben van egy kdzos
pont: szinte mindig halalos kimenetellek. A felel6s-
ség és a stresszfaktor is magas ebben a szakmaban,
hiszen tdbb szdz ember életének sulya nyomja a pilo-
tak vallat. Vannak, akik nagy kiterjedést foldek per-
metezését, és  egyéb  munkalatait  ellato
kisrepul6gépek vezet6i érezhetik magukat igazan ve-
szélyben. Nem elég, hogy tul kozel repllnek a fold-
hoz, sokszor nagyon hosszi a munkaidd is.

5. Epitémunkasok, tet6fedék: cstszos feli-
let, biztonsagi halé hidnya, magassag. Ha ezek-
hez még hozzaadjuk, az idGjarasi korulményeket

mindjart lathatjuk, hogy ez egy potencialisan ha-
lalos munkahelyi kérnyezet. Nagy magassagban,
valamint a forgalmas autopalyaknal és épitesi te-
Ikeken, ezen kivil gyakran dolgoznak veszélyes
anyagokkal, robbandanyagokkal, nehéz berende-
zésekkel és szerszamokkal.

6. Hivatasos katonak, haditudésitok: A ha-
ditudositok élete sem garantalt. Egy-egy eltévedt
golyé kdonnyen a delikvens életébe kerilhet. A
katonak szamara a halal egy allanddan jelen 1évd
rizikofaktor, mindegy, hogy békemissziorol vagy
haborurol beszélink. A katonakat a vilag valsag-
Ovezeteibe kildik, ahol védelmeznitk kell a ki-
sebbségeket, biztositaniuk kell az igazsagos
valasztasokat vagy a békét. Aknak, harcok, bom-
bak, robbandszerek — ezek mind életveszélyes
velejaroi a munkanak.

7. Tlzoltok: Ha egy haz kigyullad, mindenki ki-
felé menekil. De mit tesz egy t(izolt6? Berohan az
épuletbe és életét kockaztatva ment ki masokat. A
hétkdznapok héseinek azonban nem a langok je-
lentik a legnagyobb veszélyt - azok ellen lehet vé-
dekezni -, hanem az dsszeomlé épuletek. A haz- és
erd6tizek minden er6feszitést megkdvetelnek a
tlzoltoktol, egy-egy bevetés soran elérik fizikai és
pszichikai teljesitményhataruk csucsat.

8. Magasfeszultségl vezeték karbantartok:
Amerikdban kabel cowboyoknak nevezik O&ket,
akik helikopteren sokszor széditdé magassagbol le-
csungve majd a vezetekre rdmaszva javitjak azo-
kat. F6leg a déli allamokban van munkajuk, ahol a
sok tornado elég nagy karokat tud tenni a vidéket
sdrdn behal6zo villanyvezetékekben. Ha igazan
életveszélyes és adrenalinnal teli allasra vagysz,
akkor ez a legjobb valasztas.

9. Farmerek: Azt gondolnank, hogy a farmo-
kon gazdalkododk élete unalmas, és veszélytelen.
De ez korant sincs igy! A farmerek altal hasznalt
munkagépek kénnyen végzetes séruléseket okoz-
hatnak. Veszélyt rejtegetnek a kuilénb6z6 toxikus
noveny védodszerek is. Most mondjuk, hogy biz-
tonsagos a tanyasi élet!

10. Jég alatti bavarmentdék: Télen a tavakat
atként hasznaljdk Kanada egyes helyein és
Alaszkaban. A tavasz bedlltaval sokszor szakad-
nak be ilyen helyeken kamionok és autok a vizbe.
A jarmdvek jég aloli mentése nem szamit kimon-
dott szakmanak, de ezzel is foglalkoznak a detro-
iti bavarok. A tapasztalt mertl6k szamos autot
huztak mar a felszinre a befagyott tavak mélyé-
rél. Szerintem nem szorul magyarézatra mieért is
veszélyes ez a fajta foglalkozas.

Varga Zsolt Janos kérnyezetmérnok
(Forréas: Men’s World; Jobkralle)
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Bach-korszak Fureden

A tulélék sora sokszor nehezebb azokénal, akik

meghalni tudtak a szabadsagért. Komor
tekintetd, mosolytalan, testben-lélekben
Osszetort férfiak, megtort szivi gyaszold

asszonyok proébéaltak megd6rizni magukban, s
megmenteni gyermekeikben, ami a nagy
0sszeomlasbol megmaradt: a reményt.

A Horvath-haz lakdéi is megcsendesultek. Még
mindig Anna mama tartotta bennuk a lelket. Az
Oregasszony, aki mar nyolcvanadik évéhez
kozeledett, szelid, okos szavaival megaddan tlirte
a sorscsapasokat. A Kkivégzésekrdl, elhalt és
eltnt baratokrol, rokonok bebdrtonzésérol
érkez6 hirek nem torték meg erés lelkét. Hat
esztenddvel a vilagosi fegyverletétel utan is élt
szivében a remény. Anna Krisztina, Kiss Ernd
tAbornok Ozvegye vezette elé John Pagetet. —
Kérem, fogadjak &szinte egyuttérzésemet.
Buszke vagyok Ernére. Angliaban olvastam,
milyen hésiesen viselkedett azon a reggelen. —
Te is megtetted a magadét Uj hazadért. — szolt
Horvath Jbézsef. — Ki tudja, melyik az 0j és
melyik a régi. — vont vallat Paget. — Jol tudod,
hogy mar 46-ban honfilsitottam magamat az
orszaggyllésen. — Honfilusagodat nem az
orszaggyulés pecsétje bizonyitja. Sokkal inkabb a
szabadsagharc. Tudom, hogy utana téged is
halalra itéltek. — Szerencsére Angliaba nem ér el
a kolyok csaszar keze. —felelt szerényen Paget. —
Meg aztdn akkora szamarsagot 6 sem mert
elkbvetni. Hiszen tudta, hogy az angol
Ujsagoknak én irtam meg a szabadsagharc
minden részletét. — Az én halalos itéletemet
Haynau irta al4. — szolt buszkén a hazigazda. —
Honvéd ezredes voltam. — Na, de a brescinai
hiénat vegul meégis elbocsatottdk. Ennek
készonhetem, hogy élek. Hallom Kossuth
odakint még kiizd a nemzet igazaért. — Igen. Es a
csaszar mar kénytelen engedni itt is, ott is. Mert
azért Eurdpa nem szereti a gyilkosokat. —
mondta elégedetten Paget. — Es az élet megy
tovabb. — szélalt meg Anna mama. — Latja 48
ota el6szor, most megint Anna-balra készulink.
Miért viselje a mult terhét a gyerek? Legyen
olyan boldog, harsfaillatos az 6 nyaruk is, mint
amilyen a miénk volt. S az er6s lelkuletd
Oregasszony, aki ugy allta a torténelmi idék
viharait, mint lent a furedi parkban az &srégi,
Bakonybdl megmaradt erés télgyek - hosszu id6
utan el6szor — elsirta magat.

Liptak Gabor nyoman Csiri

Keszthelyi programok

Szinhazi el6adasok a Balaton Szinhazban
A bérletes el6adasokra jegyek korlatozott
szamban kaphatok!

. Oktéber 20-21-22. (hétfé- kedd- szerda) 10.00
és 14.00
Gyermek bérletes el6adasok
Oktober 20. (héetf6) 14.00 Vuk bérlet
Oktober 21. (kedd) 10.00 Bambi bérlet
Oktbber 21. (kedd) 14.00 Micimacko bérlet
Oktéber 22. (szerda) 10.00 Pom-Pom bérlet
Oktbber 22. (szerda) 14.00 Dr. Bubd bérlet
Csukas Istvan-Rossa Lészl6
AZ ORIAS NYOMABAN
-zenés mesejaték-
Pannon Varszinhéaz
~-A ma alapja egy legenda, mely Ajka varos és a
kozelében talalhatd Soml6 hegy eredetérdl szol.
Az eredetmonda ilyen mingségl feldolgozasa a
mindenkori gyermeknemzedék szamara
megfogalmazza szul6féldje irénti identitasat,
elkotelezettséget. Eszerint amikor meég oOriasok
laktak a vidéket, az egyik elkoricalé oriasfiu
megbotlott egy k6ben és elesett. Az ajka altal vajt
volgyben keletkezett Ajka telepllés elgurult
tarisznyajabdl lett a kivalé borairdl ismert
Somlé. E legendatéredéket feldolgoztak a
kornyék iskolasai, legjobb alkotasaikbdl kotet
jelent meg. E forrdsokat Csukés Istvan koltoi
fantaziaja, a magyar nyelv szépségeiben,
kifejez6erejében val6 jartassaga helyezi (j
dimenziokba, egésziti ki szeretetteljes hdseivel,
emberekkel, allatokkal, ériasokkal.”
Jegyar: 1.000 Ft

Oktdber 28-29. (kedd-szerda) 19.00
FelnGtt bérletes el6adasok
Oktbber 28. (kedd) 19.00 Festetics bérlet
Oktdber 29. (szerda) 19.00 Simandy bérlet
Joseph Stein — Jerry Bock — Sheldon Harnick
HEGEDUS A HAZTETON
-musical-

Pannon Varszinhaz
Kozremikodik: Budapest Klezmer Band
»Chagall, a vilaghird festémdvész almodta meg a
szakallas hegedds figurajat, aki egy kis falu hazai
folé emelkedve muzsikalja el kdzossége almait,
szenvedéseit, megalaztatasait és teremt atjarast
ég és fold kozott. A vilaghird Brodway-musical
nagy erdvel szol a kisebbségi lét terheir6l, a
hagyoméanyok erejérdl, onironikus liraval

fogalmazza meg az esend6ségeket.
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Keszthelyi programok

Szeretettel sz6l az emberrdl, huncutul a ,ha én
gazdag lennék ,allapotrol, méltésaggal a tejes
kisemmizésérdl, a hontalansagrél. Am derd, az
élet végtelen szeretete arad a torténetbdl és a
slagerre  valt dallamokbdl, melyeket a
nemzetkozi hirl Budapest Klezmer Band jatszik
él6ben, a jaték szerves részeseként.”

FObb szerepekben: Gazdag Tibor, Papp Livia,
Telegdi Kamilla/G6bolos Krisztina, Porzsolt
Eva/Kiss Barbara, Staub Viktoria, Kramer Juli,
Kurdi Panni, Egyed Brigitta...

Rendez6: Vandorfi Laszl6

Jegyar: 3.000 és 3.200 Ft

HANGVERSENYEK, KONCERTEK

Oktéber 16. (csutortok) 19.00
Felndtt hangversenybérlet
Balaton Szinhéaz, szinhazterem
CONCERTO ARMONICO
Muveészeti vezets: Spanyi Miklds
Koncertmester: Abraham Marta
Mdsoron: C. P. E. Bach csembaloverseny,
Vivaldi heged(iverseny
Jegyar: 2.900 Ft
Jegyéar kedvezmeény: 10% Nyugdijas / Diak

Oktober 22. (szerda) 19.00
Balaton Szinhaz, szinhazterem
BOPPARD-I FUVOSZENEKAR
KONCERTJE
A belépés dijtalan!

November 6. (csttortok) 19.00
Balaton Szinhaz, Simandy terem
SAPSZON ORSI QUINTET
jazz koncert
Jegyar: 800 Ft

November 7. (péntek) 19.00
Balaton Szinhaz, szinhazterem
OPERETT EST
Maya Tri0 és tanckaranak el6adasaban.
Jegyar: 2.200 Ft

November 16. (vasarnap) 18.00
Balaton Szinhaz, szinhazterem
BENKO DIXIELAND BAND
Louis Amstrong utjat jarva.
Jegyar: 2.900 Ft

EGYEB PROGRAMOK

Oktbber 24-26. (pentek-vasarnap)
Keszthely, F6 tér
GESZTENYE- ES BURGONYA FESZTIVAL
Koncertek, borhazak, kirakodo vasar...
Informacio: 30/835-0925

November 13-14. (csutortok-péntek)
Balaton Szinhaz
PALYAVALASZTASI KIALLITAS ES
SZAKMABEMUTATO RENDEZVENY
Szervez(6: Zala Megyei Kormanyhivatal
Munkalgyi Kdzpontja

SZEPKORUAK HETE

November 17. (hétfd) 17.00
Balaton Szinhaz, Kacsoh terem
ZSIBORAS ISTVAN
A 84 éves fafarago néepi iparm(vész kiallitasa.

November 19. (szerda) 18.00
Balaton Szinhaz
OSVALLASUNK NYOMABAN
El6ado: Pap Gabor mivészettorténész

November 20. (csutortok) 18.00
Balaton Szinhéaz
VESZTESEGEINK AJANDEKA
A gyasz, mint a személyiségfejlédés
lehet&sége.

El6ado: Singer Magdolna iro, gyasztanacsado
A belépés regisztracios jegyhez kotott!

November 22. (szombat) 10.00-tdl
Balaton Szinhaz
TERMESZETGYOGYASZ NAP
10.00-11.00:

Fulop Csenge: Lehetiink szabadok és boldogok is
egyszerre?
11.00-12.30:

Gunagriha: Utmutat6 a boldogsaghoz
13.00-14.00:

Jakoczi Ivan: A napfény vitamin fontossaga
14.00-14.30:

Taichi Bertalan Akossal
14.30-15.30:

Dr. Szab6 Zsolt phd egyetemi docens: Gyulladas
— a szervezet védekezd reakcioja
15.30-16.00:

Jboga 50 év felettieknek - Papp Anikd joga, nordic
walking, aqua-fitness oktatoval
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16-00-17.00:
Dr. Hummel Zoltan: Mikrorostos gél szerepe a
hasznos bélbaktériumok fenntartasaban

Ismeretterjeszt6 el6adasok
a Balaton Szinhaz szekciotermeiben

L,NYITOTT SZEMMEL”
El6adasok a mivészettorténet, a filozofia, a
vallastorténet és a torténelem témakorokbol

Oktober 21.(kedd) 18.00
NYUGATOSOKROL-DE OSZINTEN:
Kosztolanyi Dezs6
El6ado: Takaro Mihaly irodalomtorténész
Jegyar: 800 Ft, didkigazolvannyal ingyenes

November 5. (szerda) 18.00
SZARAJEVOTOL-TRIANONIG
El6adoé: Prof dr. Szakaly Sandor térténész

LELEKTANI ESTEK
A belépés regisztracios jegyhez kotott!

Oktober 17. (péntek) 18.00
ONBIZALOM A MINDENNAPOKHOZ
El6add: Dr. Domjan Mihaly pszichologus

November 3. (hétf6) 18.00
KAPCSOLATRA TEREMTVE...
El6add: Wiesner Zs6ka mentéalhigiénés
szakember

Vilagjaro Klub
Filmvetitéssel egybekdtott elménybeszamolok
expediciokrol,
filmforgatasokrol, utazasokrol,
kalandturakral...

November 10. (hétf6) 18.00
EVEREST — PALACK NELKUL
Diavetitéssel egybekdtott élménybeszamolo.
El6ado: Klein David expedicios hegymaszo

CSALADBARAT-KERTBARAT KOR
El6adasok kertészeti, ndvénytermeszteési
témakorben

) Oktober 31. (péntek) 16.30
LAKASUNK DISZEI A SZOBANOVENYEK
El6add: Horvathné Dr. Baracsi Eva egyetemi docens

TERMESZETGYOGYASZ KLUB
Ismeretterjeszt6 el6adasok
egészsegmegOrzésrol, gyogymaodokrol
Klubvezetd: Balazs Jozsef (30/260-4925)

Oktober 24. (péntek) 16.00
ELEKTROSZMOG KAROS HATASAI
LAKOKORNYEZETUNKBEN
MIT TEHETUNK ELLENE?

El6ado: Almasy Zsolt épuletbioldgus, radiesztéta

November 7. (péntek) 16.00
A GYOMOR ES BELRENDSZERI
PROBLEMAK ETRENDI OKAI
El6ado: Toth Gabor okleveles élelmiszer-
tudomanyi el6adé

CSALADI PROGRAMOK

Oktdber 18. (szombat)
GKMK, nagyterem
17.00: APROK TANCA
18.00: FELNOTT TANCHAZ
Zenél a Re-Folk zenekar

November 15. (szombat) 16.00
GKMK, nagyterem
MARTON-NAPI JATSZOHAZ

November 15. (szombat)
17.00: APROK TANCA
18.00: FELNOTT TANCHAZ
Zenél a Re-Folk zenekar

Oszi sziinidei matiné

Oktober 25. (szombat) 16.00
GKMK, nagyterem, Muskatli Kavézo
, TOK-JO” NAP
Tokfaragas, 6szi asztali disz készitése,
tokguritas, jatszohaz...
Vezeti: Szemflles Egyesulet a Gyermekekért

Oktober 27. (hétf6) 16.00
Balaton Szinhaz
TUSKEVAR (2012) cimi film vetitése

Oktober 29. (szerda) 16.00
Balaton Szinh&z, Simandy terem
PETER ES A FARKAS
Zenés babelbadas
KozremuUkaodik: Zalaegerszegi Szimfonikus
Zenekar
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Szivunk Napja — a Sziv Vilagnapja
- szeptember 29.
Vigyazzunk a szivinkre, ereinkre!

A Sziv Vilagszovetseg (World Heart
Federation) 1998-ban alakult az 1946-ban
alapitott Nemzetkozi Kardioldgiai Tarsasag
(International Society of Cardiology) tagjaibol.
Legismertebb  kezdeményezésik A  SZIV
VILAGNAPJA, amelyet 2000 6ta tartanak meg,
mindig szeptember honap utolsoé vasarnapjan.

Mivel a megel6zés bolcsebb, mint a
betegséggel valdé kizdelem; érdemes id6ben
megtenni a megfelel6 lépéseket. A cselekvést
azonban ne a betegségtol valo félelem, hanem az
egészseég javitasanak szandéka vezérelje.

Els6dlegesen fontos a kadros szenvedélyek
elhagyéasa, helytelen stressz-kezelési
modszerek mell6zése, dohanyzas abbahagyasa,
mértékletes alkoholfogyasztas.

Az egészségtudatos taplalkozas mellett a

helyes életmdd  kialakitasaval  jelent6s
mértékben csokkenthetjuk a magas
vérnyomasra  hajlamositd  rizikofaktorokat:

rendszeres mozgas, életet tdmogaté stressz-
kezelések elsajatitasa, relaxacio,
konfliktusmegoldo6 képesség javitasa.

A tudatos taplalkozas, hogyan hat szi-
vunkre?

Keruljuk a tulzott s6zast!

Az élelmi anyagok természetes natrium
tartalma Aaltalaban kielégiti a szlkségletet
(kivétel: nagyfoku izzadas, lazas illetve nagyfoku
folyadékvesztéssel jaro betegségek), a
feldolgozott élelmiszerek jelent6s mennyiségi
hozzaadott sot tartalmaznak (sajt,
haskészitmények, konzervek, leves-porok, soét
meég a kenyér is szamottevé sO forras). A
kelleténél tobb sé vizet tart vissza a szer-
vezetben, és ezzel feleslegesen terheli a szivet.

A taplalékkal bevitt zsirmennyiséget
csOkkenteni!
A taplalkozas soran kilonféle zsirféleségeket
fogyasztunk. A legartalmasabbak a telitett
zsirsavak, melyek kétszer olyan meértékben

emelik a koleszterinszintet, mint maga a taplalék
koleszterintartalma.

A telitett zsirsavak foleg az allati eredetl
zsirokban taldlhatok meg (sertészsir, szalonna,
rejtett  zsir a  zsiros  sertés husban,
huskészitményekben, [pl. kolbasz, disznosajt,
csaszarhus, tepertd stb.]) bels6ségekben,
szarnyasok zsirjaban, tejfélben, tejszinben,
vajban, vajas, tejszines édességekben, zsiros
sajtokban, jégkrémekben.)

A husok nemcsak értékes fehérjetartalmuk
miatt, hanem a legjobban hasznosulo
vasforrasként is nélkulozhetetlenek. Ki kell
emelni a sovany baromfihds zsirszegénységét és

a tengeri halak husdban 1év6 igen értékes
telitetlen  zsirsavakat, amelyek rendszeres
fogyasztas esetén gatoljak a trombodzis

bekovetkezését és az érelmeszesedés kifejlédését.

Heti egy, de akar heti harom alkalommal
javasolt tengeri halat fogyasztani.

CsOkkentsuk a magas koleszterin
tartalmu taplalékok fogyasztasat!

Ezek kozé tartoznak a bels6ségek (agy, veld,
sziv, vese, tlido) és a tojas.

A tojas koleszterinszint emel6 hatasa nem
olyan nagy mértékl, mint azt korabban
gondoltak, hetente legfeljebb négy-6t darab lehet
az adag, de ne zsirban sutve!

A maj szintén tartalmaz koleszterint, de ertékes
vitamintartalma miatt helye van az egészséges
tdplalkozasban, de legfeljebb  kéthetente-
haromhetente egyszer fogyasszuk.

Van koleszterin a huasokban, a
huskészitményekben, a tejben és a
tejtermékekben is, am  joval kisebb
mennyiségben, mint az el6bbiekben, a
zsirszegéenyebb fajtakat valasszuk.

Keruljuk az édességek rendszeres
elvezetét és a béséges cukrozast!

Az édesség iranti termeészetes vagyat friss
gyumolcsokkel elégitstiik ki. A lekvarok és a
bef6ttek cukortartalma nagy, és Kkevesebb
vitamint tartalmaznak, mint a friss gyumaolcsok.

Keruljuk a nagy mennyiségl hozzaadott cukrot
tartalmazo ételeket és italokat. Szorpok helyett
igyunk vizet, asvanyvizet.
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Optimalis testtbmeg megtartasa, el-
erése!

Az egészséges, valtozatos taplalkozas
soran a szervezetinknek megfeleld és egészséges
m(ikodéséhez szikséges taplalékot veszink fel.
Az anyagcserét  befolyasol6 legfontosabb
tényez6k: a kor, a nem, téplalkozas, fizikai
aktivitas és az élvezeti cikkek. A sport
normalizélja a vernyomast, csokkenti a stresszt
és az elhizast is megakadalyozza.

Rendszeresen fogyasszunk zo6ldseg-
féleket, f6zelekfeléket, gyumdolcsoket!

A z0ldség- és a fozelékfélek, valamint a
gyumolcsok tdbbsége energiaszegény, ezért ha
nyersen fogyasztjuk vagy az elkészités soran nem
alkalmazunk zsiradékkal, liszttel,
zsemlemorzsaval vagy zsemlével  tortéend
dusitast, megérizhetjik idealis testtomeglnket.
Raadasul ezek a taplalekok — zoldségféléek,
f6zelékfelék, gyumdolcsoket - nem novelik a zsir-
és koleszterin-bevitelt, s6ban szegények, (ne
s6zzuk a zoldsegeket) masrészt gazdag forrasai
az igen értékes, betegségmegel6z6 hatasu, vizben
oldédé élelmi rostoknak.

Etkezziink valtozatosan, élvezziik a zoldség- és
fozelékfélek, valamint a gyimolcsok izeit, éljink
a burgonya és a gabonafélék sokféle elkészitési
lehet6ségével, egészitsik ki étrendiinket sovany
hasokkal (csirkével, hallal), huskészitményekkel,
sovany tejjel és tejtermékekkel, meérsékelten
tojéast is fogyaszthatunk.

Keruljuk a zsirokat lathato és lathatatlan
formaban egyarant, lehet6leg zsiradék nélkul
vagy minimalis zsiradék hozzaadasaval f6zzuk,
sussuk ételeinket. Takarékoskodjunk a cukorral
és a soval. Szeszes italt csak ritkdn és Kkis
mennyisegben, kavét mérsékelten fogyasszunk.
Etkezziink tobbszor és rendszeresen, naponta
lehet6leg azonos id6pontokban.

A jO egeészség, szivink egészsége nem csupan
szerencse kérdése, hanem nagymertékben sajat
magunkon mulik. Nem koénnyl megvalni
berbgzult rossz szokasainktol és életmodot
valtoztatni. Szivink sokat dolgozik értink,
megerez minden apré minket érd hatast.
Tegylnk azért, hogy szivbdl élhessink és
vigyazzunk letiink mozgatérugodjanak
egészseégere!

Hiszen szivunk egészsége, életuink
biztonsaga!

LALLASLEHETOSEG!”
a Balatonberényi Tukorkép, Balatonberény
kdzseg havonta megjeleng folyoirata
munkatarsakat
keres.

Feladatok:
Cikkek, tudositasok irasa havi rendszeresseggel
vagy alkalmanként az alabbi temakban:

- a kdzseg eseményei, Unnepek, szervezett
rendezvények, megvalosult programok

- kultura, az adott id6szakhoz, hdnaphoz
kothet6 megemlékezés, jeles napok leiradsa stb.

- kdrnyezetvédelem, természetvedelem —
kilonésen ha kapcsolodik a faluhoz

- egészseguigy, egészségmegOrzés, egeszséges
életmod barmely témakaore

- konyv- és/vagy filmajanlok

- a kozség ,,hires”, tiszteletremélto, a faluért
sokat tett vagy mas szempontbol érdekes
személyekr6l irdasok, akar interjuk formajaban

- barmely mas témakaor, amely a k6zség tobb
lakdja szamara érdekességgel bir.

Elvart képességek / személyiségjegyek:

» Megbizhat6sag, rendszeresség

» A magyar helyesirasi s nyelvhelyességi
szabalyok alapveto ismerete

« Lelkesedés, pozitiv hozzaallas, kitartas

» Nagyfoku kritikat t(ird és kulturaltan
kezelni tudo képesség

» Onzetlenseg, jutalmat és dijazast nem varé
beallitottsag

» Konfliktuskezel6 és problémamegoldé
készség
El6nyt jelent, de nem feltétel:

« J6 fogalmazokészség

» A szamitogépes programok felhasznaloi
szint( ismerete (Word, internet, levelezés)
Amit kinalunk:

» megjelenési lehet6ség a Balatonberényi
Tukorképben

* szabad témavalasztas

« a tapasztalatszerzeési lehetdség konfliktus-
kezelés, problémamegoldas tertletén

* lehetdség a személyiségfejlédeésre, 6n-
Ismeretre
Amit NEM kinalunk:

* Versenyképes jovedelem, — azaz nem
tudunk fizetni a munkaért, legfeljebb
koszonettel és megbecstiléssel (legalabbis a
szerkesztGség részérdl)

Jelentkezés maodja:
Amennyiben hirdetésiunk felkeltette
érdeklddését, kuldje el jelentkezését a
bbereny.tukorkep@gmail.com e-mail cimre
vagy dobja be papir alapon a Kossuth L. u. 28.
szam postaladajaba! Szakmai 6néletrajz és
motivacids levél nem sziikséges, de kérjuk, irja
meg, milyen témaban tudja segiteni nekiink!
Kdszonettel:
a szerkeszt6ség nevében Bat6 Bernadett
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Labdarugas: remek szereplés az
elmult 6t forduloban!

Remekul folytatta szereplését Viszti Zoltan
csapata a bajnoksagban, hiszen négy meccsbdl
harmat megnyertiink, mig a Somogyjad ellen egy
pontot sikerult szerezni.

Ifistaink sajnos hidba gy6ztek a palyan
Lengyeltétiban, egy jatékos jogosulatlan
szereplése miatt elvették a 3 pontot Bogdan Jen6
tanitvanyaitol.

A feln6tt csapat kilenc forduldé utdn a ne-
gyedik, az ifi a kilencedik helyen all.

5. fordulo:
Balatonberény — Oreglak
A berényi palya hasznalhatatlansaga miatt
elmaradt.
6. fordulé:

Balatonféldvar - Balatonberény 3:6 (1:2)
Golszerz6ink: Sifter Adam (3), Voros Balazs (2),
Kiss Péter
U21: Balatonfoldvar - Balatonberény 1:4 (0:2)
Golszerz6ink: Horvath Martin (2), Horvéath
Mark, Bogdan Attila
7. fordulo:

Balatonberény - Somogyjad 2:2 (0:1)
Goélszerz6ink: Sifter Adam, Gazda Gabor
U21: Balatonberény - Somogyjad 1:3 (1:2)
Golszerzénk: Orsos Tamas
8. fordulo:

Lengyeltoti - Balatonberény 0:3 (0:1)
Golszerz6ink: Voros Balazs (2), Sifter Adam
U21: Lengyeltéti - Balatonberény 3:0
9. fordulé:

Balatonberény - Sz6l6sgyorok 4:2 (2:1)
Goélszerz6ink: Sifter Adam (2), Gazda Gébor,
Voros Balazs
U21: Balatonberény - Sz616sgyorok 6:1 (2:1)
Golszerz6ink: Horvath Martin (4), Bogyo6 Gerg6,
Molnar Nikolas

A hatralévé 6szi mérkézések programija:

BALATONBERENYI SE-BALATONSZABADI LE
2014.10.19. 14:30
BALATONBERENY| SE-NKSE BALATONSZARSZO

~ 2014.10.26. 14:30 )

SOMOGYVAR K.O.SE-BALATONBERENYI SE

2014.11.02. 13:00
BALATONBERENYI SE - DEL-BALATON FC

BALATONSZEMES

2014.11.09. 13:00
BALATONBERENYI SE-OREGLAKI MEDOSZ SE

2014.11.16. 13:00

Az ifjusagi mérk&zések 2 oraval a felnott
osszecsapasok el6tt kezd6dnek! Hajra Berény!
Horvath Péter

Az aradi h6ésokre emlékeztink

A forradalom és szabadsagharc 1849. oktdber
6-an Aradon kivégzett h6s tadbornokaira és az
ugyanezen a napon Pesten martirhalalt
halt Batthyany Lajos grofra, Magyarorszag elso
felelGs miniszterelntkere emlékezett
Balatonberény a templomkertben.

Az Unnepi eseménysor a Himnusz eléneklé-
sével  kezdodott, majd  Horvath  Peter
alpolgarmester emlékezett a hésokre. Ot Brieber
Laszl6 esperes-plébanos kovette, aki a hdsoket
méltatd szavak utdn a hazaert meghaltak lelki
ddvéért imadkozott. A Nyugdijas Egyesulet
korusa dallal, a Csiribiri Didkszinjatszokor pedig
prozaval, énekkel és verssel idézte fel a 165 évvel
ezel6tt torténteket.

A meéltdsagteljes megemlékezés a Szozat kdzos
eleneklésével zarult.

www.balatonbereny.hu
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Kérjuk a cikkek bekuldéit, hogy a lenti hatar-
id6ét lehetBség szerint betartani sziveskedjenek.
A hatéaridon tal beérkez6 irasokra vonatkozoan
sajnos nem tudjuk garantalni, hogy bekerilnek
a novemberi szamba.

Az Ujsagba szant cikkeket, véleménye-
ket a fenti email-cimre, vagy a Kossuth
L. u. 28. szam postaladajaba kérjuk le-
adni.

Olvasoinktol beérkezett kérésekre vald tekintettel
kérjuk a cikkek kuldoit, hogy amennyiben nem a sajat
irdsukat kuldik be, a forrast sziveskedjenek feltiintet-
ni. Készonjuk azoknak, akik ezt eddig is megtették.

Az esetleges nyomtatasi hibakért elnézest kérink.






