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Falukaracsony Balatonberényben

Rendhagyé modon a betlehemnél
kezd6dott idén a falu karacsonya. A
Balatonberényért Egyesulet szervezeé-
sében Ifi Géza plébanos meggyujtotta a
negyedik adventi gyertyat, majd a ma-
ganyosok karacsonyardl beszélt.

Ezt kdvetden a MUvel6dési Hazban a
zsufolasig megtelt nézéteret Barjakné
Martin Judit koszontotte, majd Hor-
vath Péter alpolgarmester osztotta meg
karacsonyi gondolatait az egybegydl-
tekkel. Az 6vodasok szereplése mosolyt
és konnyeket csalt a szemekbe, a Csiri-
biri Didkszinjatszo-kor tagjai pedig ; o
meghat6 gondolatokat fogalmaztak meg arral, neklk m|t jelent a karacsony Németajku polgaralnk
és a Nyugdijas Egyesulet dalkore alkalomhoz illéen karacsonyi dalokkal 6rvendeztette meg a kdzon-
séget. A fellép6k sorat a hagyomany6rzé babtancoltato betlehem zarta.

Végezetul a parkoldéban a korabbi évekhez hasonldan a civil szervezetek lattdk vendégul a falu la-
kossagat. Koszonet mindazoknak, aki részt vettek a meghitt est szervezésében.
www.balatonbereny.hu

Lantos Ferenc halalara

2014. december 20-an balatonberényi otthonaban elhunyt dr. Lantos Fe-
renc, Kossuth- és Munkacsy-dijas festdmivész tanar, a pécsi Mivészeti
Szabadiskola alapitdja, a Magyar Miveészeti Akadémia rendes tagja.
Feleségével, Apagyi Maria zongoram(ivész zenetanarral — aki a berényi
templomban a szombat esti miseken szeretetbdl, tarsadalmi tevékenység-
ként orgonal — 2006 o6ta laknak falunkban.

Az elhunyt madvész festéként és grafikusként a magyar geometrikus irany-
zat jeles kéepvisel6je volt. Alkotdo munkéjara jelent6sen hatott a természet or-
ganikus formainak illeszkedése. Szamos festményén megorokitette a
Balatont és a berényi partok természeti szépséget.

Lantos Ferenc 85 évet élt. Temetése januar 8-an volt Pécsett, ahol 6 a varos diszpolgara. Balaton-
berényt a temetésen 15 f6 képviselte.
Toth Lajosné
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Térfigyel6 kamerakat nyert
kozsegunk

A kozbiztonsag novelését szolgalé dnkormanyza-
ti fejlesztések tamogatasardl szolé BM rende-
let alapjan benyujtott palyazaton a Belligyminiszter
Onkormanyzatunkat 4.093.251. Ft tamogatasban
részesitette. Az elnyert 6sszegbdl térfigyel6 kame-

rak kerulnek telepitésre a kozség bevezetd Utjain és
a kulteruleti utak becsatlakozasanal.

A térfigyeld kamerak altal kozvetitett képek a
Balatonkeresztlri rendérdérsre kerulnek,
ahol hamarosan rendszamfelismerd berendezés
kerul telepitésre.

Mivel Balatonmariafirdén és Balatonkereszt-
aron az elmalt idészakban hasonlé beruhaza-
sok torténtek, igy kozbiztonsagi és
bdnmegeldzési szempontbdl teljesen zart, folya-
matos ellendrzés alatt allo teriletegyuttes jon
létre.

A beruhazas 2015 aprilis elején valoésul meg.

Horvéath Laszl6
polgarmester

Kozlemény

Az 6nkormanyzat tulajdonaban 1év6 videoka-
mera hasznalhatatlanna valt, javitasa nem lehet-
séges.

Az Uj kamera beszerzéséeig a Képviseldtestileti
Ulések kozvetitése szlinetel.

Megértésuket koszonjuk.

Horvéath Laszl6
polgarmester

Haziorvosi felhivas
Tisztelt Betegeim!

Ezuton értesitem Onoket, hogy januar 20-
an (kedd) és januar 22-én (csutortok)
ugyeletben val6 részvétel miatt a rendelés elma-
rad.

Helyettesem ezeken a napokon Dr. Darabont
Ferenc lesz.

Tisztelettel:
Dr. Belina Csaba
héziorvos

 VEDOI FELADATOK ELLATASA
(szabdlysértési, kozigazgatisi, biintetdiigyek)
* ADASVETEL és egyéb szerzédések, okiratok szerkesztése
* CEGALAPITAS, CEGMODOSITAS (Bt., Kft., Rt.,)
* POLGARI PERES ES NEM PERES ELJARASOK
* CSALADJOG
(valéper, vagyonmegosztds, gyermekelhelyezés, tartdsdij)

* OROKLES, VEGRENDELET

AZ ELSO UGYVEDI IRODA
BALATONSZENTGYORGYON!

DR. RADICS OTTO UGYVED

Védéiigyvédet, jogdszt keres? Jogi problémadja van, de nem tudja hové forduljon?

TELJESKORU JOGI SZOLGALTATAS AZ ALABBI TERULETEKEN:

EN SEGITHETEK ONNEK!
* KARTERITESI UGYEK

(kozlekedési balesetek, munkabalesetek)
* MEZOGAZDASAGI FOLDTERULETEK ADASVETELE

IRODA: BALATONSZENTGYORGY, VIRAG U.2.
TELEFON:+ 36 20 9249 915§
E-MAIL: IRODA@DRRADICS.HU

BEJELENTKEZES ELOZETES IDOPONT EGYEZ-
TETESSEL!
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Kulonos szilveszter

»KUlonos szilveszter, tAncol a héember! Akar
egy filmben, felvillan sok furcsa kép!” — szdl a
General egyuttes 1977-es dala, amit leginkabb
Cserhéati Zsuzsa és Charlie duettje tett ismertté.
llyen killono6s szilveszter lett a mostani is, melyet
a Balatonberényért Egyesilet szervezett a mdve-
I6dési hazban december 31-én. Volt ho, voltak
felvilland képek, filmes-zenés retro utalasok,
virsli, pezsgo, tizijatek stb.

Kellemes meglepetésként ért minket, hogy ilyen
nagy erdeklédés volt a program irant, sikertlt meg-
toltentink a mivelddési hazat mar el6z6 nap, igy saj-
nos a helyszinen prébalkozé par embert mar nem
tudtuk letltetni. Viszont felajanlottuk nekik, hogy éjfel
utan félaron bejohetnek, e lehet6séggel aztan tébben
éltek is.

Nyolcra hirdettik a kezdést, a tdbbség meg is
érkezett kilencig, és indulhatott a buli. Hamaro-
san benépesult a tancparkett, és a bufét is meg-
rohamoztak a szomjazok. Elkezd6dott a
tombolaarusitas, fogyott is szép szammal, ko-
szonhetéen a tébb mint negyven nyeremény-
targynak és a vonzo fodijnak. Fél 11 tajban, a
tancoldk szusszandasat kihasznalva, a szemiveges
Pumuklinak 6ltoz6tt Toronyi Zsolt néhany ko-
moly fejtoréest okozo feladattal prébalta szoéra-
koztatni az 0Osszegydllteket: régi televizid
muasorok, sorozatok zenéit, valamint a 60-as, 70-
es évek termékeinek, szolgaltatasainak emblé-
mait kellett felismerni. Az izzasztd szellemi torna
utan a tobbségnek jolesett egy kis mozgas a par-
ketten. Ejfélkor tlzijaték varta az érdekléddket,
bar viszonylag kevesen merészkedtek ki a hideg-
be, hogy megnézzék. Ezt kdvette a retro feladatok
értékelése és a dijak Kkiosztasa, majd pedig a
tombolasorsolas, ahol gazdara talalt tobbek ko-
zott keramiatargyaktol kezdve szinhazjegyeken,
ajandékcsomagokon, tortan at egy kocsi tragya és
fodijkéent egy tablet is. A party nagyjabodl hajnali
fél 5 korul ért véget, és egy gyors 6sszepakolas
utan mi szervezdk is nyugovora térhettink.

Egyesuletiinknek ez volt az elsé szilveszteri bu-
lija, amit 6sszessegében végul sikeresnek itéltlink,
bar nyilvan voltak olyan tapasztalatok, negativu-
mok, amelyeket a kovetkez6 alkalommal at kell
gondolni vagy megvaltoztatni.

Amikor felmerult a szilveszteri program otle-
te, sokat gondolkodtunk, szamolgattunk, hogy
bevallaljuk-e. Egyrészt mivel az egyestlet 2014.
majusaban alakult, meg elég csekély anyagi for-
rasokkal rendelkeztiink, masrészt egy egéesz éj-
szakas szinvonalas program megszervezéséhez
komoly munka és sok lelkes elkotelezett ember
szilkséges. Hosszas mérlegelés utan mégis ugy

dontottink, hogy megprobaljuk.

Azzal az elejétdl tisztaban voltunk, hogy él6ze-
nére nem nagyon futja a keretinkbdl. Egyrészt
mert ebben az esetben a mindség és az igényes-
ség alapelv lett volna, az ebbe a kategéridba tar-
toz0 zenekarok, zenészek dija pedig nagyon
magas, kilonosen szilveszterkor, raadasul a leg-
tobbjuk mar hénapokkal elébb elkotelezte magat
valahova. Masrészt, ha mégis hivunk egy jobb
zenekart, magasabb belép6jeggyel kellett volna
kalkulalnunk, azt meg kockazatosabb volna érté-
kesiteni.

Igy jott a képbe a DJ és a retro party lehetGsé-
ge. Akik lattak a plakatot (és el is olvastak), tud-
hattak, hogy épp emiatt nem Kifejezetten bali
zene volt varhato. Igy azokat a kritikus visszajel-
zéseket nem nagyon tudjuk értelmezni, hogy mi-
ért nem volt mulatés zene meg csardas? Ezt mi
sehol sem igértik, a retro a mi olvasatunkban
nem ez. Mindemellett el kell ismerntnk, hogy a
zene némileg valoban kifogasolhatd volt, mert
nem alkalmazkodott kelléen a korosztalyi elva-
rdsokhoz. Kicsit sok volt a kulfoldi szambdl és a
90-es évek slagereibdl, és hianyoztak a 60-as,
70-es évek tancolhato-énekelhetd zenéi. Ezt koz-
ben is jeleztik a DJ-nek, de valami miatt nem
volt igazan foganatja... Igyekszink tanulni bel6-
le, és legkdzelebb olyan személyre bizzuk a zene
szolgéltatasat, aki jobban alkalmazkodik az igé-
nyekhez.

Azt gondoljuk azonban, hogy aki akarta, volt
hozza tarsasaga és jokedve, jol tudta érezni ma-
gat. A tapasztalatokat 6sszegezve és a fényképe-
ket visszanézve j6 hangulatu buli volt, kaptunk
sok pozitiv reakciot, a negativ visszajelzéseket
pedig megprobaljuk a helyikon kezelni. Remél-
juk, hogy az idei szilvesztert a fentiek ismerete-
ben még jobba és emlékezetesebbé tudjuk majd
tenni.

Ezuton szeretnénk kdszonetet mondani mind-
azoknak, akik megvették a belépbjegyet és eljot-
tek, illetve barmilyen formaban téamogattak a
rendezvényt, legyen az anyagi hozzajarulas, be-
fektetett munka, tombola felajanlas vagy barmi
mas.

A belépdjegyekbdl, tombola eladasbdl és a bi-
fé altal forgalmazott 6sszeghdl szarmazo pénz - a
koltségek kiegyenlitése utan - a Balatonbere-
nyért Egyesilet bevétele, abbol mas személynek
anyagi haszna nem szarmazik, a rendezvény
megvaldsitasaban koézrem(kodék (legyen az
szervezes, lebonyolitas, tombola vagy a bufében
torténd arusitds) valamennyien énkéntesen, di-
jazas nélkul végezték a munkajukat.

Bato Bernadett
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A BALATONBERENYERT EGYESULET
SZERETETTEL MEGHIVJA ONT ES KEDVES CSALADJAT

A MAGYAR KULTURA NAPJA ALKALMABOL
2015. JANUAR 24-EN (SZOMBATON) 18 ORAKOR

A BALATONBERENYI MUVELODESI HAZBAN
MEGRENDEZESRE KERULO UNNEPI MUSORRA

Program:

Ko6szonto
Sajo6 Ferenc: A magyar nyelv
Eldadja: Druskéczi Tiinde
C. Téth Zoltan, a keszthelyi Magyarok Nagyasszonya plébaniatemplom
orgonistajanak mdsora
Bencze Imre: Ekes, édes apanyelviink I. rész - Sinkovits Imre el6adasiban
Bejitszds projektorrol

Szanet

A Voros Jozsef-dij bemutatasa és atadasa
Bencze Imre: l:Zkes, ¢des apanyelviink II. rész
Eléadja: Bereczky Szilard
Kéri Ferenc: A beteg diszn6
Népi szinmii
Szereplok: ifj. Horvath Lasz16, Baté Bernadett, dr. Hamzsa Andrea,
Jerosesaki Milan, Varga Zsolt

A belépés ingyenes, minde
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Magyar Kultura Napja

1989. januar 22-e O6ta Unnepeljik, annak
emlékére, hogy Kolcsey Ferenc 1823-ban ezen a
napon tisztazta le a Himnusz kéziratat. Azzal a
céllal jott létre, hogy nagyobb figyelmet
szenteljunk hagyomanyainknak, gyokereinknek,
erdsitsik nemzeti dntudatunkat és tovabbadjuk
multunkat idézd szellemi és targyi emlékeinket.

Az Unnepi m(sor dsszeallitasakor egy Kdlcsey
idézet jutott eszembe, amelynek igazsagtartalma,
figyelemfelhivdsa sokkal id&szertibb, mint a
reformkorban volt. ,,Meleg szeretettel fliggj a
hon nyelvén! mert haza, nemzet és nyelv
egymastél vélhatatlan dolog;” Az elmdlt
huszonot évben az Unnepnap elérte céljat, csak
egy valamirdl feledkeziink meg, kultarank f6
hordozoéjarol, az anyanyelvinkrél. Nem védjik,
nem Orizzik, nem fejlesztjuk, s6t lépten
nyomom megbecstelenitjik. Az irott sajtdé és a
média élen jar eme nemzeti  kincs
lerombolasaban. Mar nincsenek nyomdafestéeket
nem t(ir6 szavak. Ugy latszik a festék osszetétele
is megvaltozott, mar mindent eltdr. Nemzeti
szlogeneket harsog a televizié, emlékeztet, hogy
bator, biiszke nép a magyar. Es valoban, meriink
biszkék lenni magyarsagunkra, de nem merutnk
valasztékosan beszélni anyanyelviinkén. Mertnk
tragarok lenni, az 6tvenesek és hatvanasok is,
mert nem csak a husz éveseké a vilag. A fiatalok
mernek kovetni bennlnket, életkori
sajatossagbol fakadéan még hangosabban, még
ocsmanyabbul, mert mi vagyunk a bator, buszke
magyarok. Merjuk sarba tiporni kultdrankat,
merjuk a valé vilagot e folé emelni. Merjik a
meédiaszemetet kulturank részévé tenni, de nem
merjuk valés kultarankat hirdetni. Mi, bator,
blszke magyarok. Merink hamis normakat
értékrendszerink részévé tenni, de nem merjuk
az igazi értékeket el6térbe éllitani. Mi, bator,
buszke magyarok. Merink mindent, s mindenkit
elitélni, szokincstuink kimerithetetlen a negativ
jelz6k hasznalatakor, de nem merink pozitiv
példat mutatni. S, amig nem novunk fel a
feladathoz, a nagyvilag nem lesz biuszke rank. Az
igazi batorsag ehhez kell! S, ha tomeges
meéretlivé valna a példamutatas — akkor és csakis

akkor — a jov6 generacidja méltan lenne blszke
rdnk. Rank, bator, biszke magyarokra. Véssuk
emlékezetlinkbe Kdlcsey szavait!

»-Meleg szeretettel fliggj a hon nyelvén! mert
haza, nemzet és nyelv valhatatlan dolog; s ki ez
utolséért nem buzog, a két els6ert aldozatokra
kész lenni nehezen fog.”

Csiri

Vélemény

Nagyon szép és nemes gesztus, hogy a hagyo-
manyokhoz hiven 2014-ben is felkdszontotték a
kilonboz6 szervezetek az idéseket.

F4joénak érzem viszont azt, hogy mar évek ota
elmarad ,az a hagyomany”, hogy a beteg, moz-
gaskorlatozott, rosszul laté idések, akik még Ki-
sérettel sem tudnak ezen a rendezvényen részt
venni, roluk elfeledkeznek.

Ugy gondolom, ezen a jév6ben valtoztatni ille-
ne, mivel 6ket sem szabadna megfosztani egy jo
szotol, felkoszontéstdl, hisz amig tudtak, sokat
tettek a faluért!

Béres Ferencné

Kodszonetnyilvanitas

A Voroskereszt helyi szervezete nevében
kdszonetet mondok Bali Istvanné / Panninak/ a
faradozasaert és munkajaért, hogy az altala
képviselt " Oszinte Mosoly Kézhasznu Alapitvany
" ruhaadomanyaval tobb csalddnak szebbé tette
az Unnepi készuldédést.

Jeroscséki  Jozsefné
A Voroskereszt helyi szervezetének elntke

KoszOnet

Koszonet hosszi Andrasnak és feleségének,
Katinak, amiért az elmult évben az ingyenes
ruhaosztas kinalatat tdbbszor is gyarapitottak.

Csiri

KoszOnet

Kodszonjuk Erika és Gerhard Ultznak valamint
Kristof Ferencnek és csaladjanak az Idések
napjara adott tamogatasukat.

Barjakné Martin Judit
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Sok szeretetette! meghfyjuk
minden kedves bos=zi tarsunkat idén is,
wr. ° ba?atonberéhgi Miveltdési Hazha,

D * 2015, januar 31-¢én, 20:00 ératé!
r tartandé fergeteges Eatﬁus boszibalunkral

B0 el Kéretik megszivlelniés betartaniaz aldbbiakat:

bt

I :

e - - - 3 - » . s
N Batyusbdl [évén enni- és innivalot
-5 5-. . minden boszivardzsoljon a sajit asztaldra!

Mindenkj vegye el8 a szeRyény mélyén rejtegetett, alkalomhoz
ill6 6ltozéRét és abban jelenjen meg e neves alkalomral

. Oltozzetek iinnepl8be, boszorkdnyhoz legill5bbe,

e és jarmiivedet se feledd otthon!

Minden résztvevd 1000 Ft-taljaruljon hozzd a zenész
dijazdsdhoz, és az egyéb Riltségek fiez, melyet akdr elGre is

‘ odaadhatsz @arjdli[ne' Martin Judit boszitdrsadnak,
" (30/559-1389), de legkésbbb érkezéskor mindenképp Rériink,

r’ el6vardzsolni!

Asztalt foglaltatni Barjakné Martin Judit bosgitdrsadnal
tudsz, emailben a bernadett. bato@gmail.com cimen,
vagy a facebook-on Balatonberényért Lgyesiiletnek,
\ is Riildhetsz iizenetet:
(www.facebook,com/Balatonberényért-Egyesiilet).

= s“ Az érkezRet legkés6bb 22.00 éraig tudjuk beengedmns, .
utdna zdrtkgriien folytatodik a mulatozds! e

Kisboszik 12 éves Rort6l, sziil6i feligyBhettel )
vehetneR,részt aprogramoRon! o

. ;-.-.-w.-
C és mulatozis hﬁrzg

+ -
v " = )
el 3 wa
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Emlékeim
(Gyermekkori jatekok)

A 2014-es év karacsonyaig kegyes volt hozzank
az idgjaras. Az elmult években, évtizedekben
ilyenkor komoly hidegek, havazasok mar novem-
ber elején és derekan is el6fordultak. Ekkor a régi
oregek szoktdk mondani, hogy a ,,Kutyat sem kell
kiverni, olyan zord id6 van”. Nem volt TV, radio is
csak par haznal, szamitogép és internet plane
nem. Mi gyermekek a hazi feladat megirasa és a
tananyag megtanulasa utan jatékkal utottik el az
id6t. Szeretném kozreadni a Kedves Olvasonak,
hogy mit is jatszottak a mai dregek, s az O el6deik
gyermekkorukban.

Lakasban jatszott téli jatékok:

— Hegedl készitése.
Osszel amikor — természe-
tesen egy rovidebb nyeld
kapaval, volt aki sarloval —
levagtak a kukoricaszart,—
. f6leg a fiuk — kukoricaszar-
bol készitettek heged(t. A
szaraz szart ugy vagtak el,
- hogy egy .,iz” maradjon
= mindkét végén. Az egyik fe-
- 1ét agy vagtak ki hosszaban,
hogy két huar legyen, melyet
palcikakkal kellett szétfeszi-
teni. Ebbd6l kettét készitet-
tek, az egyik volt a hegedd, a
masik a vono és Ugy jatszot-
tak, zenéltek vele, mint az
igazi hegedivel a zenészek.
Ha megnyalaztadk a ,huro-
kat”, nyikorgé hangot adott
ez a ,,heged’i”. A masik ilyen
hangszer volt a fésimuzsika. Egy féslre selyem-
papirt helyeztek, s ugy fujtak, mint a szajmuzsikat.
Voltak, akik szép dallamokat tudtak eljatszani ve-
le.

MR SR
Kukoricaszarbol
készllt jatékhegedd,
1955. Ramocsahaza
Forras: Magyar
Néprajzi Lexikon

— Allatok készitése. Kukoricaszarbdl allato-
kat is készitettek. A vastagabb része volt az allat
teste, a vékonyabb részbél, vagy gyufabdl a laba,
parafa stupli a feje. llyen allatok vadgesztenyébdl
is készultek.

— Kut és kunyho (gunyho) épitése. Télen
a konyhdban kukoricat morzsoltak a felnGttek,
mi gyerekek a kukoricacs6é megmaradt csutajabol

kutat épitettiink. Az volt a nyertes, aki maga-
sabbra tudta rakni, és nem délt ¢ssze.

— Kartyavar épitése. Tébbnyire volt mar kar-
tya, és az egymasra rakott lapokkal varat épitettek.
Itt is az nyert, aki a legtobb kartyat felhasznalva,
magasra épitette fel a kartyavarat. Amelyik gyer-
meknek nem sikerult, titokban vagy meglokte az
asztalt, vagy fujt egyet, és a jatszotars kartyavara
0sszedolt. Ekkor sirés lett a vége a jatéknak.

— Papirhajtogatas. Kedvenc id6toltés volt a
kialonb6z6 targyak hajtogatasa uUjsagpapirbol,
vagy az el6z6 évi falinaptarbdl. llyenek voltak a
»buksza” (pénztarca), a sotartd vagy szenteltviz
tartd. A fiuk szivesen hajtogattak csakot, repul6-
gépet, hajot és porgetty(t, mig a lanyok legyez6t,
olloval papirbdl csipketeritét készitettek.

— Cérnazas. Altalaban kislanyok jatszottak.
Egy hosszu fonalat vagy hurkamadzagot a keét
vegén Osszekotottek, és mind a két kézfejre te-
kerték, ezutan a k6zéps6 ujjal egyik kézrél a ma-
sikra vették at. Majd a masik jatszotars atvette a
fonalat, melybdl bolcsd, halé és mas alakok for-
malddtak. A cérnaval hosszu ideig lehetett jat-
szani.

— Malmozas. Ezt a jatékot ugy készitették,
rajzoltdk papirra. Kukoricaszemmel és babbal,
esetleg fehér és tarka babbal vagy 2 szin( gomb-
bal jatszottak. 9-9 db kellett hozz4. Az ligyesek és
leleményesebbek tdbb oran at is jatszottak egy-
egy jatszmat. Az vesztett, akinek a malomtablan
csak 2 szem bab, kukorica vagy 2 db gomb ma-
radt. Napjainkban is van olyan csalad, ahol még
a téli esteken malmoznak.

— Babazas. A kislanyok kedvenc idétoltese
volt. Osszel, amikor a kukorica kihozta a hajat, a
szul6k egy-egy kukoricafejet letdrtek a kislanyok
szamara, hogy azzal babazzanak, melyet elGsze-
retettel fésulgettek. Nagyon kedvelt volt a rongy-
baba is. A kidobasra itélt floraharisnyaba egy kis
rongyot tomtek, majd elkototték spargaval, ez
lett a baba feje. Majd tovabb raktdk a rongyot,
mely a teste lett. Kezet és labat killon készitettek,
és ugy varrtak hozza a térzshoz.

(Folytatjuk.)
Kovacs llona
helytorténet kutato
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Ferkd és Bundas
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A kép forrésa: Internet

Ferké a betyarok nyomat kovette, mig az vala-
mi lapos rétbe nem torkollott, itt jobbnak latta
visszafordulni. A tihanyiaknak hdlt helyét talélta.
Azonnal utanuk indult. — Mindig a szalmanyo-
mokat kovesd, s hasznald a jégpatkoidat! — fi-
gyelmeztette a szantdédi  kocsmaros. A
szalmanyomok hamar elt(intek. A jeget ellep6 viz
széthordta 6ket, s bizony Ferkd csak talalomra
ment el6re. Hamarosan elvesztette a fejét. Egy-
szer csak a suket csendet tavoli ugatas zavarta
meg, majd szétvalt a kddfal, s ott allt el6tte Bun-
das. Gyengéden a szajaba vette a gyerek kezét, s
el kezdte huzni az ellenkezd iranyba. Ferko bol-
dogan engedelmeskedett. Vagy féloranyi gyalog-
las utan tavoli segeélykialtdsokat hallott. Egy
fiatal par és egy id6sebb férfi probélta a félig el-
sullyedt szekeret megmenteni a jég fogsagabol. —
Hagyjak azt a szekeret! — kialtott oda Ferkd. —
Még magukat is berantja a jég! A férfiak néman
engedelmeskedtek a gyereknek. S hamarosan
csak egy fehér folt mutatta a szekér helyét a jég
alatt. — Ide mogém, libasorba! — adta ki az utasi-
tdsokat. — Te honnan tudod az utat? — kérdezte
szipogva a lany. — En ugyan sehonnét, de a ku-
tyam, az biztosan kiigazodik a jégen. — indult el
Ferkd a kuvasz utan. Utkdzben elmesélték, lako-
dalmi hizéért indultak Balatonendrédre. A Kis-
asszonyka a tihanyi apat Ur unokahuga. Amikor
Bundés pontosan a révcsardanal partra vezette
Oket, a kocsmaros majd kiugrott 6rémében a bo-
réb6l. — Apadéek megjottek, estére 6sszehivta a
céhgydlést, be akar szamolni a kéroshegyi utrol.
— Na, ahhoz nekem is lesz hozzatennivalém! —
allt fel Ferko.

Aszal6 Janosbol meggyotort, kétségbeesett em-
ber lett ezen a napon. A kdrdshegyi Uttal nem csak
tarsai becsulését és bizalmat vesztette el, hanem

egyetlen gyermekét is. Beszamoléja kdzepén tar-
tott, mikor felpattant az ajtd, s megjelent Ferko.
AKi aztan elmesélte, hogyan csapta be a kupec a
halaszokat. — A Pikdnak adott pénzt beteszem a
cehladadba a magamébdl, legaldbb ennyivel enyhi-
tem a kart, amit okoztam. — sz6lt a notarius. — Az
apat ur haragjat is magamra vallalom. Holnap fel-
keresem 0t.

— Nagy a baj apat ur! — lihegett a berohano
kialdénc. — Négy napja utra kelt a kisasszonyka a
v6legénnyel Balatonendrédre hiz6ért. Jos Fabian
vitte at Oket a jégen, s még mindig nem tértek
vissza! — A v6legény és a menyasszony...- suttog-
ta az apat. —Mar keresték Oket a jégen, s a parton
egyarant, de nyomuk veszett. — hajtotta le fejét a
futar. — Megtalaltak a helyet, ahol a szekerik el-
sullyedt. A lovak is odavesztek, de embert nem
talaltunk sehol. - csuklott el a lovas hangja. — El-
vesztek! — térdelt le az apat. — Engedelmet apét
uram... — folytatta a kuldonc. — A testvérnénje
még nem tudja. Ugy gondoltam, papnak, s atya-
finak val6 feladat ennek kozlése. — lgazad van fi-
am. Rettenetes dolog ez egy idegennek, de
papnak és atyafinak kotelesség. Imadkozok ér-
tuk, lelkierdt gy(jtok, s indulok Aszéfére.

Az imadsagok kozepette zavarta meg Aszalo. —
F6apat uram a bocsanatéért esedezem, nincs disz-
no... — Nincs is kinek. Egy diszn6é miatt széllt el az
ifjai lélek. Meghalt az unokahugom. — Fétisztelen-
d6 uram! — allt az apét elé Ferkd. — Szerényen, és
tisztelettel azt kérdezném, mit adna érte, ha élne a
kisasszonyka? — Hogy mit? Akar szaz disznot is! —
séhajtott az apat. — A lany él! Bundas kutydm meg-
mentette az életiiket! — szolt a gyerek. — Elek, f6-
tisztelend6 atyam! — lépett a szobdba Darazs Teri.
— S valéban ennek a legénynek, s a kutyajanak ko-
szOnhetjuk az életinket. Az apat meghallgatta a
beszamoldt majd igy szOlt. - A Disznési bokor be-
csuletéhez nem fér kétség. Megtéritem a karotokat.
Egy kikétésem van, amint Ujra jo lesz a jég, atmen-
tek Somogyba a disznokert! Te pedig Teri — fordult
a mennyasszonyhoz — a Disznési kompania min-
den tagjat, a legkisebbet is meghivod a lakodal-
madbal Ferké fiam, te kilon kérhetsz valamit
télem. — Hat, ha meg nem sértem, Bundas nyakor-
ve nagyon régi, rongyos... és ugye mindenki tudja,
hogy az apéatsagi szijgyartd milyen gyonyord dolgo-
kat készit... — Vedd ugy fiam, hogy mar meg is kap-
tad. — simogatta meg Ferko fejét az apat.

A jég hamarosan meger6sodott. A lakodalmat
még karacsony elétt megtartottak. Pika kupeccel
tobbet senki sem kotott alkut.

Liptdk Gabor nyoman Csiri
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Zoldteto

A zo6ldteto (a tet6k viragos névényekkel és pa-
zsitf(ifelékkel valo belltetése) tébb egy szép lat-
vanynal, sokféle hasznalati lehet6séget kinal, s6t
a kiadasokat is csokkenti.

A zoldtetd védi a tetdszigetelést extrém hé-
mérsékletektdl, jéges6ktdl és egyéb id6jarasi vi-
szonyoktol és altala megduplazza annak
élettartamat.

A zoldtet6 tehermentesiti a csatornarendszert,
a felépités- és novényzettél fliggben az éves csa-
padéek 40-99 %-at tarolja, és Ujra elparologtatja.
Ezzel egy zoldtetd hatékonyan hozzajarul az épu-
letek hitése, a leveg0 parasitasa és a finomporok
lekdtéséhez.

A természetben okozott beavatkozas kiegyen-
sulyozasadnak szabalyozasanal egy zoldtetd elis-
mert tényez6, sok Aallatfajnak életteret potol.
Zoldtet6vel az ingatlant duplan lehet hasznalni:
csak egyszer kell megvasarolni a draga telket, de
duplan hasznosithato - létrején egy plusz igénybe
vehetd tér.

Zoldtet6k a mai vilagban hozzatartoznak a mo-
dern épitészetben a maradando épitésmaddhoz.

A zoldtetd el6nyei:

« Elettér novelése: Az emberek mellett az
élélények millidinak is életteret adunk egy tetd-
kerttel. Pozsgasok, vadviragok és, ftifélék, apro
bogarak, lepkék és madarak, ahogy megterem-
tédnek a feltételei, elkezdik kialakitani magunk
szamara a megfelel§ kornyezetet.
Kialakul egy uj élettér az eddig
csupaszon heverd holt felllete-
ken.

e Mikroklima kialakulas:
A novenyek az eéletfolyamataik
soran széndioxidot koétnek meg,
oxigént szabaditanak fel és vizet
is parologtatnak. A kliméara ked-
vezO folyamatok jatszodnak le a
tet6kertekben is. Ezek a folyama-
tok a tobbi él6lény szamara és
neklink embereknek is kedvezd
mikrokdrnyezetet  teremtenek:
kiegyenlitett hémeérsékletet, ma-
gas parat - ugyanakkor porfogo
hatasa miatt a porartalom is ked-
vez6bb lesz.

e HOszigetel6 hatas: Az alacsony hdingado-
zas az épuletekre nézve is kedvezd, megnovekedik
a szerkezet élettartama. A talaj és a novények ja-
vitjak az épulet bels6é klimajat is, hiszen télen ja-
vitjak a hoszigetel6 képességet, nyaron a parolgas
miatt h(tik a szerkezetet.

e MUszaki el6nyok: A hagyomanyos, lapos-
tet6kkel szemben a zoldtet6k a szigetelésnek is
tobbletvédelmet nyudjtanak. Az el6bb emlitett
héingadozas cstkkentése mellett, a réteg me-
chanikai sérulésekkel szembeni védelmét is el-
latjdk. Takart szerkezetté vélik a szigetelés, igy
megvédjuk a napsugarzas karos hatasatoél is. A
leterhelés miatt szikségtelenné valhat a vizszi-
getelés rogzitése, ezzel egy technologiai lépés, és
sok hibaforras sziintetheté meg.

» Kedvez6 hatas a varosi 6kologiara: A
novényzettel telepitett teték a varos klimatikus
javitasan tul a csapadékhasznositasban és a zaj-
csillapitasban is jelentds szerepet jatszhatnak. A
hirtelen lezidul6 zapor az ultet6kdzegben kon-
denzalodnak és nem terhelik azonnal a véaros
csatornarendszerét, igy a keresztmetszetek csok-
kenhetnek, ebbdl kdvetkez6en a beruhazési
koltségek is kedvezdbben alakulnak. A zoldfeld-
letek fényelnyel6 képességének is nagy a jelen-
tOsege lehet a jovo varosainak
kornyezetvédelmében.

Forras: Gernot Minke: zZoldtet6k. Cser Kiado,
Budapest, 2009

Varga Zsolt
kérnyezetmérnok

Zoldtet6 rétegrend
niveényzet

kézeg

geotextiia, szird és
vizelvezeto réteg
feliletszivargo

vizszigetelo lemez

fodem
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Az energiaitalokrol

Az alabbi tajékoztatdt iskolank részére az
ANTSZ juttatta el azzal a kéréssel, hogy lehet6-
ség szerint minél szélesebb kérben ismertessik a
szull6kkel és a gyerekekkel.

Ebb6l a megfontolasbdél szeretném kodzreadni
a helyi Ujsagban is. Remeélve, hogy akik eddig a
reklamok hatasara gondolkodas nelkul megvet-
ték és fogyasztottak ezeket a karos energiaitalo-
kat, ezen tul jobban &tgondoljak, miel6tt
kosarukba teszik. Termeészetesen a cél, hogy a
gyerekeink ne legyenek fogyasztéi a bizonyitot-
tan karos termékeknek. Ez az oktatasi intézmé-
nyek mellett a szul6k felelGssége.

Tajékoztatas szul6k részére
Miért veszélyesek az energiaitalok?

Az energiaitalok néhany éve jottek divatba, az
elhasznélt energia potlasara, aktivitasfokozo-
ként, faradtsagliz6ként. Az energiaitalok reklam-
jait latva, fantasztikus, hasznos és kellemes
élményekre szamithatunk. ,,Szarnyakat kapunk”.

De a reklam csaldka és torz képe mogott sa-
lyos, akar életveszélyes hatasai lehetnek az ener-
giaitaloknak.

Fontos, hogy On is tisztaban legyen azzal, hogy
milyen komoly veszélyek fenyegetik gyermeket, ha
O energiaitalt fogyaszt.

Az élelmiszeripar szaméra az egyik legjovedel-
mezG6bb az energiaital gyartas. A cégeknek ez ori-
asi haszon, de az egészségiink fizetheti meg ennek
az arat.

Sajnos, Magyarorszagon még nincs megfeleld
szabalyozas, ami legalabb a gyerekeket védené
ennek a veszélyes italnak a fogyasztasatol.

Fontos, hogy Onnek is legyenek a témaban hi-
teles informacidi, amelyek ismeretében, torvenyi
szabalyozas hianyaban, legalabb On meg tudja
ovni gyermekeét.

A fiatalok kdrében népszer( energiaital egy —
egy dobozaban 4-5 csésze er6s kavénak megfele-
16 koffein is lehet. ,,Mint egy lorugéas.” A ko-
vetkezmeényei sajnos nagyon sulyosak.

Nagy mennyiségld energiaital, koffein
fogyasztas elGidézheti a koffein tuladago-
las tuneteit:

« erQs fejfajas

« erds hanyinger

e hanyas, hasmenés

e szapora pulzus, szivdobogas
* nyugtalansag, izgatottsag

« almatlansag

 panikroham

A koffeintartalmu italok fogyasztasahoz nem
szokott emberek, kulonésen 18 év alatti gyerme-
kek esetén, a tuladagolas akar hal&lhoz is vezet-
het.

A koffein hatasaihoz, ha folyamatosan fo-
gyasztjuk, hamar hozzaszokhatunk, ugyanazért a
hatasért, (frissesség, élénkség) egyre tobbet kell
bevinni.

Mindannyian ismerjuk a koffein, a kavé viz-
hajté hatasat. FelnoOtteknél, 1-2 csésze kavéfo-
gyasztas mellett, ez nem is jelent semmilyen
gondot, a kitrult folyadékot potoljuk vizzel.

De ha extrém mennyisegu koffeint viszink be
energiaitallal, és kdzben kimerit6 fizikai munkat
vegzink, intenziven sportolunk, vagy sokat tan-
colunk, a mozgéashoz tarsulo izzadas és a koffein
erds vizhajo hatasa miatt, olyan nagy lehet a fo-
lyadékvesztes, ami akar hirtelen szivhalalt
okozhat.

Hogyan hat az energiaital fogyasztas
a hoveésben lévd szervezetre?

A gyors novekedés és az agy fejlédési szaka-
szaban a megfelel6 alvas és a helyes taplalkozéas
alapvet6 fontossagu. A koffeintartalmul energia-
italok fogyasztasa felboritja a normal alvés - éb-
renlét  ritmust, egészségrombol6  hatésu,
gyermeke idegrendszerét, tanuldsi képességeit
karositja.

Felhivas Szul6k részére:

« Nagyon fontos, hogy Onok ne vasaroljanak
energiaitalt gyermekiknek, és figyeljenek arra,
hogy gyermekuk lehet6leg ne is fogyasszon ilyen
terméket.

e Az energiaital nem potolja a folyadékot, in-
kabb kihajtja a szervezetbll a vizet, ezért viz,
Udit6é helyett nem szabad fogyasztani. Szomjol-
tasra alkalmatlan.

» Energiaitalt semmi esetre se fogyassza egyutt
gyogyszerrel, étrend Kkiegészitével, alko-
hollal, mert a hatas kiszamithatatlan, agresszivi-
tdst valthat ki, igy veszélybe sodorhatja a
fogyasztojat ill. hirtelen sulyos allapot vagy
halal kdvetkezhet be. Az energiaital és az alkohol
egylttes fogyasztasa végleges karosodast okoz a
majban, a szivben, és a vesében is, az intenziv tanc
egy buliban tovabb rontja a helyzetet.

* A megeroltetd fizikai terhelés, er6s fizikai
munka, sportolas soran fogyasztott energiaital
életveszélyes szivritmus-zavarhoz, agyver-
zéshez vezethet.

e Az energiaital nem egyenld a sportital-
lal, a sportital 6sszetev6i az intenziv sportolas
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alatt elvesztett anyagokat potoljak. Megfelel6
maodon fogyasztott sportital nem veszélyes.

e Varanddssag alatt soha ne fogyasszanak
energiaitalt, karositja a magzatot.

 Keruljek az energiaital fogyasztast szopta-
tas alatt, magas vérnyomas esetén, sziv és
érrendszeri betegségek mellett, koffeinér-
zékenyseég esetén

Az energiaital altal okozott mesterséges por-
gés (felfokozott allapot) megterheli a szervezetet.
Felboritja a normal életritmust, ami Ujabb és
Ujabb energiaital fogyasztasra 6szténoz. Az or-
dogi kor vége a kimerultség, energiat vesztett
szervezet, ami el6bb vagy utobb egészségkaroso-
dashoz vezet.

Az igazi energiat, az immunrendszer védel-
mét, az egeszseges taplalkozds, a megfeleld
mennyiségl alvas és a rendszeres testmozgas, lel-
ki egyensuly biztositja. Az energiaital elnevezés
félrevezetd, pont ez a termék veheti el t6lunk és
gyermekeinktdl az energiat, vagy akar az egészsé-
get.

Az energiaital 6sszetevdi nem szlkségesek a
szervezet szamara, s6t karositjak azt.

Szarnyak helyett pupot kapunk.

_ Az energiaitalok egeszségkaro-
sito hatasarol gyermekek, serdu-
IOk szamara

Felgyorsult vilagunkban egyre tébben fogyasz-
tanak energiaitalokat faradtsaglizéként, aktivitas-
fokozoként. Nem szabad elfeledkezni azonban
arrol, hogy az energiaitalok koffeint, és mas, a kof-
fein hatésat felerésit6 Osszetevket tartalmaznak.
Koffein-tartalmu ital fogyasztasdhoz nem
szokott egyének, vagy 18 éev alatti gyerme-
kek esetében a tuladagoléas akar halalhoz is
vezethet.

Tények az energiaitalokrol

» Az energiaitalok atmenetileg felptrgetnek,
novelik a teljesitményedet, de utana még erdtel-
jesebb faradtsag jelentkezhet.

» Az energiaitalok olyan anyagokat tartalmaz-
nak, amelyek tulzott fogyasztasa sulyosan karo-
sithatja a szervezetedet. Okozhatnak szédulést,
almatlanséagot, izzadast, gyors, erds szivdobogast,
nyugtalansagot, panikrohamot, hanyingert, ha-
nyéast, hasmenést.

 Er6s vizhajté hatasa miatt hamar a szerve-
zet kiszaradasahoz vezethet, amely hirtelen sziv-
megallast és halalt is okozhat.

« A koffeintartalmu energiaital fogyasztasa —
felboritva az alvas ébrenlét ritmusat — egészség-

rontd hatasu.

» Az energiaitaloknak magas a cukortartalma,
ez konnyen elhizashoz vezethet.

Az energiaital és az alkohol egyttes fogyaszta-
sa végleges kdrosodast okoz a méjban, a szivben, és
avesébenis.

» Az alkohollal kevert energiaitalok tovabbi ve-
szélye, hogy tévesen értékelsz helyzeteket, kote-
kedd, agressziv lehetsz és igy veszélybe
sodorhatod magad.

Mit tehetsz, ha faradt, kedvetlen és
levert vagy?

Ha nem tudsz félébredni, vagy egyszer(ien csak
allanddan faradtnak érzed magad, semmiképp ne
az energiaitalhoz nyulj els6ként, gondolj arra,
hogy talan valtoztatnod kellene az életmddodon,
hogy természetes modon legyél mindig friss és
aktiv.

Néhany tipp, hogyan tudod ezt elérni:

e Mindig reggelizz. Ha eszel valamit reggelen-
te, beinditod a rendes anyagcseréd, és ez altal
nem leszel faradt.

e Gyakran elfaradunk amiatt, hogy csokken a
vércukorszintiink. Ennek elkertlésére egyél na-
ponta 6t alkalommal, és legaldbb kétszer gyi-
molcsot.

« Igyal vizet. Ha ki vagy szaradva, sokkal ki-
merultebb vagy. Igyal folyadékot, lehet6leg vizet
minden oraban, hogy ezt elkerdld.

e Fogyassz kevesebb édességet. Az olyan ter-
mékek, melyek cukorban gazdagok hirtelen
megndvelik a vercukorszintet, aztdn a cukorszint
hirtelen le is csokken. Ez a csokkenés vezet a ki-
merultség érzéséhez. Ha ritkdbban eszel édessé-
geket, elkeriilod a vércukor ingadozast is.

e Mozogj! A mozgas a legjobb maodszer arra,
hogy a keringésed megfelel6 legyen. A mozgas
altal javul az anyagcseréd és frissebbnek érzed
magad.

e Aludj! Mindig faradt leszel, ha nem alszol
eleget. Probalj meg lelassulni és minimum 7 6réat
aludni minden éjszaka. Fontos tudni, hogy a
szervezet szamara az éjfél el6tti alvds nem pétol-
hat6é be mas id6szakban.

Az egészséges életmdd, a fizikai aktivitas, az
egészseges taplalkozas, a megfelel6 lelki egyen-
suly biztositja az igazi energiat, és jelenti hosszu
tavon az egészseg megOrzését.

Forras: ANTSZ OTH, OETI

Kozreadd: Gazda Janosné
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Keszthelyi programok

Szinhazi el6adasok a Balaton Szinhazban

Ifjusagi bérlet: Toldi bérlet /szerda 14.00/
Februar 18. (szerda) 14.00
Joékai Mor - Becker Andras
AZ ARANYEMBER
-szinmu két felvonasban-
Nektar Szinhéaz
Jegyar: 1.800 Ft

Gyermek bérletes el6adas:
Februar 9-10-11. (hétf6- kedd- szerda)
10.00 és 14.00
Csukas Istvan - Bergendy Istvan
SuUsuU
-zenés mesejatek-
Komaromi Jokai Szinhaz
Jegyar: 1.000 Ft

Koncertek a Balaton Szinhazban

Januar 22. (csttortok) 18.00
Balaton Szinhaz, Simandy terem
LATLATSZO VIZ LEGYEN...” - CSEH TAMAS
EMLEKEST
El6add: Hegyi Norbert és Jods Tamas
A belépés dijtalan!

Februar 5. (csttortok) 17.00
A VEN SZABO
Berecz Andras ének- és mesemondoé 6nallo estje
Jegyar: 1.500 Ft, Diakjegy: 800 Ft (16 éves korig)

Februar 26. (csutértok) 19.00
Balaton Szinhaz, szinhazterem
BUDAPEST BAR
lemezbemutat6 koncert
Jegyar: 3.900 Ft

Egyéb rendezvények a Balaton Szinhazban

Februar 7. (szombat) 10.00-18.00
V1l. Keszthelyi Eskuvé Kiallitas

Kiallitok, bemutatdk, kostolok, kildénlegességek,
ajandékok... Minden, ami egy tokeéletes eskiivéhoz és
annak el6készitéséhez szikséges. A Kkiallitason
szamtalan szolgaltatd6 mellett az eskivéhoz
kapcsolod6 el6adasokkal és tanacsadassal, tanc-,
smink-, frizura- és eskivéi ruha bemutatdval varjak
az érdekl6déket a szervezOk. Vendég: Molnér
Zsuzsanna ruhatervez6 (www.molnarzsuzsa.hu/)

A belépés dijtalan!

Februar 17. (kedd) 19.00
A POSTAS, AKI MEGESZI A LEVELEKET
A L’art pour l'art Tarsulat 6nallé szinhazi estje.
Jegyar: 2.800 Ft

Ismeretterjeszt6 eléadasok a Balaton Szinhazban

Januar 30. (péntek) 17.00
KINCSES ZALA
El6add: Kovacs Gyula erdész

_ Februar 20. (péntek) 17.00
SZAMUZOTT MAGYAR IRODALOM: WASS
ALBERT
El6ado: Takaré Mihdly irodalomtdrténész
A belépés dijtalan!

Lélektani esték

Januar 16. (péntek) 17.00
KIKOTOK ES VITORLAK
A (meg)0rzés és (meg)valtozas egyensulya
El6ado6: Dr. Hada Zsuzsanna pszichiater-coach

Februar 10. (kedd) 17.00
APATLAN TARSADALOM
El6ado: Léder Laszlo pszichologus, az APA-flzet
szerzlje

Februar 13. (péntek) 17.00
SZEXUALITAS A HAZASSAGBAN
El6add: Tapolyai Emd&ke klinikai és pasztoral
pszicholbégus, szexualpszicholdgus

Vilagjaro Klub
Filmvetitéssel egybekotott élménybeszamolok
expediciokral,
filmforgatasokrol, utazasokrol, kalandtarakrol...

) Januar 26. (hétf6) 18.00
Elet az andoki indianok kozott —
karneval a magashegyen
El6add: Hajdu Zsanett bioldgus

IMPRESSZUM
Kiadja: Balatonberényért Egyesulet
8649 Balatonberény, Kossuth tér 1.
Email: bbereny.tukorkep@gmail.com
Nyomtatas: Toronyi Zsolt, TSR Kft.
FelelGs szerkeszt§: Bato Bernadett

Kovetkez6 szam lapzartaja:
2015. februér 4.

Kérjuk a cikkek bektldéit, hogy a fenti hatar-
idot lehet6ség szerint sziveskedjenek betartani.
A hataridén tal beérkezd irasokra vonatkozéan
sajnos nem tudjuk garantalni, hogy bekertlnek
a januari szamba.

Az Ujsagba szant cikkeket, véleménye-
ket a fenti email-cimre, vagy a Kossuth
L. u. 28. szam postaladajaba kerjuk le-
adni.

Olvasdinktdl beérkezett kérésekre valo tekintet-
tel kérjuk a cikkek kuldoit, hogy amennyiben
nem a sajat irasukat kuldik be, a forrast szives-
kedjenek feltlintetni. Kdszonjuk azoknak, akik
ezt eddig is megtették.

Az esetleges nyomtatasi hibakért elnézést kértink.






