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Haland testiinket konny( tinneplobe élidztetni. Lelkiinket
nehezebb, pedig e nélkiil nem linnep az iinnep. Nincs két egy-
forma Gnnep, mindegyikhez mas szokisok, mis emlékek fii-
z&dnek.

1956, oktdber 23, Gjkori torténelmiink legnagyobb tiszritod-
-vihara, koztarsasdgunk létének megteremtdie, irta egy ajinia-
saban Goncz Arpad. 1956-ban Magyarorszagon forradalom
zajlott le. Akik eléz iddsek ahhoz, hogy személyesen részt
vettek az egész orszagot megrenditd kiizdelmelben, azokban
is sokféle érzés kavarog, tébb gyasz, mint drém.

Holott nagy idék voltak azok a magyarsag olyan térténe-
lem formald napjai melyek csak 1848 mirciusdhoz hasontil-
hatdk,

De mi is a forradalom?

Olyan politikai tettek sora melyek folyaman a régi elnyo-
md rendszer és a valtozast kdveteld erdk osszecsapnak a ha-
talom birtoklasaért.

A kiizdelem keedetén iabbnyire szellemi, aztén ayiftan
politikai, végill fegyveres harcca valik, de esakis akkor, ha a
tomegek kivansdghuak megfeleld reformokat humanus eszko-
zokkel nem tehet megvaldsitani.

Ekkor valnak a reformatorok forradalmérokkd, szabadsag-
harcosokkd, A valtozdst koveleld erbk a torténelem soran
tobbnyire békés reformokkal probaltak a zsarmoki rezsimet
emberi térsadalomma formalni,

Nagy Lmre clsé kosmanya 1953-ban kinyitotta a bolsevista
rezsim ablakait, hogy fiiss levegd dradjon be. A progressziv
kominunista értelimiség éli s a reformkovetelések lehetdsé-
geivel, a tarsadalom emberibbé tételén faradozva. Ha azonban
a hogoly6 gurulni kezd, laviniva ndvekedhet. Az értelmiségi-
ek kezdeményezéseivel is ez tortéut: az ifjisay &tvelte a zdsz-
lot és a reformterveket tilhnladva nemzeti fliggetlenséget,
pluralista rendszert, paramenti demokracial kévetelt. Az
egyelemi ifjisag tizenhat pontja a forradalom biblidjava valt.

Mindez békés reformprogram volt,

1656, oktdberében jelentds személy- vagy csoportforrada-
lomra még csak nem is gondolt, nem készill etdszak afkalma-
zdshra. A toriénelem tanusitja, hogy majdnem szabalyszer{ien
a zsarnoki hatalom oyl eldszor fegyverhez, midéa nyilvin.
valova valik, hogy més eszkdzokkel nem tudia tobbé fenntar-
tani uralmat.

A reformdtorok tabbnyire viszolyogva csakis dnvédelem-
bl fognak fegyvest, nem nyitnak thzet, csupin visszaldnek. A
bolsevista rendszer alapintézményel mar a fegyveres harcok
alait bomladeztak. Az orszdgban politikai vakuum kefetkezett,
de csak rovid idére. Ellenségeink azt allitoutak, hogy a
magyarok nem éreitek a demokriciara, :

1956 megmutatta, hogy ez ragalom, mert a magyar nemzet az
eurdpal torténelemben példatlan médon kozvetlen demokracia Otjan
téltotte be azt a vakuumot. -

Ahogy az 1ij forradalmi intézmények atvették a hatalmat orszég-
szerte az lett a kérdés, vajon képes lesz-¢ a forradalom olyan koz-
ponti kormanyzatot létrehozni, melyet a nemzet is elfogad, mint
tirvényes képviseletél,

Ez sikerfilt is, okt. 30-4n Nagy Imre bejelentette a tébb part-
rendszer bevezetését ¢s a koalicios kormanyzatra vald visszatérést
nov, 1-én az & vezetésével olyan minisztérium irdnyitotta az orsza-
got, melyet a kdzvélemény tilnyomdorészt magaénak tartott. A for-
radalom gybzitt, ezen a tényen még a bedzdnld 16 szovjet hadosz-
taly 2000 tankja sem tudott véalioztatni, mi csupan a tilerd ellen
vivolt szabadsagharcban vesztettiink,

1956. okidber 28-4t6] a magyar nemzet békésenr haladhatolt
volna a demokracia felé, de akércsak 1848-ban most is idegen ag-
resszid vagta el az utat. Mindkét alkalommal példatlan nemzeti
egységben harcoltunk a szabadsagunk védelméért. A tragikus az,
hogy 50-ban ugyanazokért az eszmékért kellett Gjra vért ontanunk,
melyeket ikapdink annak idején viviak,

Raymond Aron igy ir erréi:

WA magyar forradalom toriénelmi tragddia, egy vereség diadala

Amely oréhike azok kozé a ritha eseménvek kozé fog tartozi,

Amelyek visszadiligjak az ember dnmagdba vetelt hitdl és fi-

grelmezteinek a gyakoriati Eeten tili végzet érielmére: az ipa-

zsdgra”

Erre az oktéberre az egész vilag ugy tekint, mint egy kis nép
halalt megvetd hisiességének orok példajara. 33 évvel késtbb a 89-
es vaitozdsok tették lehetéive, hogy 56 viégre méltod helyet kapjon a
magyar torténelem dicsd napjai kozott, 1990-ben az orszaggyliés
torvénybe foglalja az 1956-o0s oktéberi forradalom és szabadsig-
harc torténelmi jelentdségét. :

1950 Gszének magyar forradalma megalapozta a reniényt, hogy
létrehozhatd a demokratikus tarsadalimi rend, és hogy a haza fiip-
getlenségéért semmilyen aldozat nem hidbavald.

A forradalmat kovetd meglorlds visszahelyezte ugyan a régi
hatalmat, de nem volt képes kiirtani a nép lelkébdl 1956 szellemet,

1990-ben oktober 23-4t nemzetl Unnepnappd nyilvanitottak,
azOta unnepelhetjik méltdképpen. Fejezzik ki tiszteletiinket az
elhunytaknak és meghurcoliaknak Széchenyt Istvan soraival

zok, akik a vérpadon leheltéh ki lelkitket

egvdlialan nem hicba haltak meg,

nert az igazsag &8 szabadsag mdrtivfai

miticdazenr népek véddszellemed,

akif sesimd dron nem ckorpak szolgasaghan éind”

Gazda Janos.
polgarmester- -
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A képvisel6-testillet szeptember 30-4n megtartott soros tilésen az alabbi fontosabb hatarozatokat hozta.

123/199 (IX. 30.) sz. hatdrozat

A képviseld-testilet megkeresi a Marcali Foldhivatalt annak
érdekében, hogy a balatonberényi kiilteriileten (szbldhegyen} lévd
ethanyagolt ingatlanok tigyében kdzésen megoldast talljanak.

Az dnkormanyzat a foldhivatallal kézds bejarast tart, melynek
keretében felmérik az elhanyagolt, patlagon levo foldeket is. A
felmérés utin felszolitjak a tulajdonosokat a teriiletitk gondozasa-
ra.

Az dnkormanyzat hatarozatot hozott az tgyben is, hogy az
idilstulajdonosokat felszolitia, hogy az ingatlanaik elotti jarda-
szakaszokon a téli honapokban gondoskodjanak a ho eltakaritdsa-
rol, illetve a sikossag megsziintetésérol.

125/1999 {IX. 30.) sz. hatarozat

A fonyddi épitésiigyi hatdsag csak olyan belteriileti épitesi tel-
kekre ad épitési engedélyt, amely teriilet kdzmiivekkel cllatott,
illetve a csapadékviz elvezetése megoldott, Ennek érdekében a
képviseld-testitlet vallalja, hogy a még hianyzo belviz-csapadékviz
elvezetd arkokat (ayilt vagy burkolt formaban) 2001, dec. 31-ig
kiépiti. Ezzel a villalassal, a meég beépitetien telkek beépitési
lehetdségét kivanja eldsegiteni.

126/1999 (IX. 38.) sz. hatdrozat

A képvisel6-testiilet a vitortas-és csonakkikotd fennmaradasa-
hoz sziikséges komyezeti hatastanulmény clkészitéséhez a fede-
zetet biztositia. A tanulmanytervek elkészitésénck Osszegét a
Magyar Tenger Vizisport Egyesiilet 3 éven beliit az dnkormany-
zat részére visszafizeti.

A képviseld-testilet az Ujonnan létesitend vitorlas €s
MAHART hajokikotd megvalositasahoz elvi egyetértést ad.

1277/1999 {IX. 30.) sz. hatirozat
A képviseld-testilet az Ady és Jozsef A. utcai jarda épitésére
benytjtott palyazatok kozil a Munkagép K#t. Keszthely, Kastély
u. 10, sz alatti vallalkozisat bizza meg.
(A munkak azota mér elkezdddtek.)

129/1999 (IX. 30.) sz. hatdrozat
A képviseld-testillet a balatonberényi egyhiizkozség részére
50000 Ft tamogatdst biztositott Szekeres Dezsd plébanos or
szentmiséjéhez. :
Gazda Fanos
polgarmester

Roviden szeretném ismertetni a 2000,
évben varhatd agrargazdasigi tamoga-
tasokat a teljesség igénye nélkil. Els6-
sorban azokat a tamogatisokat sorolom
fel, amelyekrdl gy gondolom, hogy az
itt termeld gazdakat is érdekli.

v

1. Normativ tamogatas

(ami azi jelenti, hogy bizonyos dsszeget kapnak a termeldk,
amit nem kell visszafizeini.)

- Foldalapti névénytermesztési tamogatas
- Néivard tenyészallatok timogatas
- Méhészeti tamogatas

2. Agrarfinanszirozasi timogatis

- Bven beliili mezbgazdasagi hitelek kamattdmogatasa

- Bven tili lejarati forgoeszkdz hitelek kamattdmogatdsa
- Futam idd 5 év, 1 év tiirelmi id&vel

- Fiatal agrarvallalkozisok megerdsodését és efindulasat
segitd tamogatds

N, P Tar 2l

3. Piacra jutést clsegité taimogatisok

4. Erdigazdalkodasi tAmogatdsok

5. Agrirgazdasigi beruhizisok timogatisa

- Uj tipusi szovetkezetek (Hangya szdvetkezetek) ala-
kulasanak tamogatésa

- Sz8l5- és gyimblestelepités felijitasi thmogatasa

- Agro-turizmus tdmogatasa

- Mezdgazdasigi gépek vasarlasanak tdmogatasa, vissza
nem téritendd tamogatas és kamattamogatds

6. Terméfold mindségvédelmének és hasznositisanak ta-
mogatisa

7.  Vadgazdilkedas timogatdsa
Amennyiben valakit érdekel valamelyik tamogaldsi forma,
akkor kérem sziveskedjen a fogadodramon felkeresni, hogy o
részletes tamogaldsi feltételeket meg tudjuk beszélni.

Fogadéora: péntek 8-10-ig

Csati Klara
falugazdasz
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Jeles napok, néphagyomdinyok -

November — Szent Andrds hava

Mindenszentek napia — noevember 1,
Halottak napja — november 2,

Mindenszentek és a halottak napja a halottakra vald
emlékezés innepe. Mindenszentek napja azoknak a szenteknek
is tnnepe, akikrdl a naptar név szerint nem emlékezik meg. A
IX. szhzad Ota kotelezt egyhdzi linnep (valoszinfileg hamarosan
&Htami iinnep is lesz). Azt a hetet, amelybe a halottak napja esik,
halottak hetének nevezik,

Mindenszentek és halottak napja kozotti &jszakan a néphit
szerint a templomban a halottak miséznek. Mindenszentek
napjan a bukovinai magyarok siitnek, foznek és kiviszik az
ennivalét a temetdbe, ott elosztogatjak. Ahany halottja van a
csaladnak, annyi pyertyat gyGjtanak otthon. Az Ipoly menti
falvakban, aki nem tud a temetdbe menni, otthon gyljt gyertyét.
A hiedelem szerint, akinek hamarabb ég el a gyertyija, az elébb
fog meghalni. Gyimesben halottak napjan megvendégelik a
szegényeket és a koldusokat.

Tobb vidéken ezen a napon tiltottdk a munkét, nehogy
megzavarjak a halottak nyugalmat. Tiltottak a mosast, mert
attol féltek, hogy akkor a hazajaré halott vizben allna.

Legtjabban tobbfelé az a szokés alakult ki, hogy a hostk
emlékmiivénél eoste a négy viligidj irdnydban gyertydkat
helyeznek el, és azokat meggyujtidk. A messze, ismeretlen
helyen elhunytakra emlékeznek. ..

Mindenszentek és halottak napja — véarosban és falun
egyarint — a halottakra valo emlékezés innepe. A sirok
rendbehozatala, a gyertyagyUjtas szinte kotelezd érvényi szokés
ma ig.

Marton napja - november 11.

Szent Marton piispoknek Magyarorszagon jelentds kultusza
alakult ki, mivel 316-ban, Panndnidban {Szombathelyen)
sziletett.

Marton napja az 6sz és a tél hatarmezsgyéjén all. Pogany
Sseink minden nagy valtozas kezdetén dldozatokat mutattak be.
Tzen dldozati szokasok kézil tobb esik e napra, pl. az emberek
hizott libakat ajanlottak fel a pogény iddisten szdméra (talan

ebbél is ered a lad szerepe Marton-napon), e napon régi szokas -

ludat vagni. | .
©Aki Mdrton-riapon libdt nem eszik, egész éven at éhezik.”
— tartotta a mondas.

A liba mellcsontjabol az iddjarasra is josoltak: ha fehér,
Attetsz6 a csontja, akkor havas, hossz(i tél lesz; ha viszont
barna, homalyos a csontlap, akkor rovid, szdraz tél varhat6é —
vélték.

Szent Marton napjn a pasztorok vesszdt adtak ajandékba a
gazdiknak, ez volt Szent Marton vesszeje. Ugy tartottak, ahany
“aga van, annyit malacozik a diszn6.

A Marton-napi id6jarasbol josoltak a télre:

WHa Mdrton napjan esik a ho,
akkor hosszii lesz a 161"
., Boris Mdrton, borongos tél.”

Marton napjara altaldban megforr az \jbor, ezért tarija a
mondés; ,, Az djbornak Szent Mdrton a birdja”. Az Gbor
kastolasa elstt atdomast, kdszont6t mondiak, pl.:

.Isten dldja meg « magyari,

Tarison neve, mig a fold lozt.
Paradicsom hazdban,
Eljen, mint hal @ Dundban.”

Erzsébet napja — november 19,

Arpad-hazi Szent Erzsébet (1207-1231) a katolikus egyhiz
egyik legtiszteltebb ndi szentje. A legenda szerint a
szegényeknek vitt alamizsna a kotényében rozsava valtozott, oz
az in. rozsacsoda,

Szent Erzsébet neve gyakran szerepel plinkosdi énekekben,
gyerckjitékokban, Hazankban a leggyakoribb ndi nevek kozé
tartozik az Erzsébet, napja pedig az egyik legkedveltebb
néviinnep. '

Id6jarasjoslas is fiizddik ehbez a naphoz: ha Erzsébet napon
havazik, azt mondjak: Erzsébet megrizta pendelyét. Debrecen
kornyékén ez a szolas jarja:

\Erzsébet, Katalin havat szokoif adni,
A bitang marhdkal jaszolhoz kell kéini.”

Katalin napja — november 29,
Szent Katalin a IV. szazadban €t az egyiptomi

- Alexandrifban, keresztény hitéést halt martirhafalt.

Katalin a hizassigra vagyd lednyok véddszentje. Napjihoz
férjjoslé hiedelmek és praktikak kapesolodtak, pl: ha a vizbe
tett gyimolcsag kizoldil kardcsonyig, az a leany kozeli
férjnezmenetelét josolja (az dgat katalindgnak, katalingallynak
nevezik),

A Katalin-niapi id6jarasjoslas kozismert: ,, Ha Katalin kopog,
kardcsony locsog”, illetve forditva ,Ha Katalin locsog,
kardesony kapog™.

Katalin napja kozvetlenill az Advent kezdete eiétti napokra

- esik, utdna mar sem lakodalmat, sem tancmulatsigot nem

tartottak.

Andris napja — november 34,

Szent Andras apostol; a keleti egyhdz védszentje az elsd
szazadban élt. A hagyomany szerint atlésan acsolt kereszten
halt martirhalalt, ezért mnevezik az ilyen keresztet
andrdskereszinek”.

Andrés napja a legjelentdsebb hazassagjosto, vardzsio nap, a
lanyok pl. egész nap bojtoliek, a parnajuk ala férfi ruhanemit
rejtettek, erre utal a hajdiszoboszlsi versike:

. Aki bojtol Andras nagjcn,
Vilegényt lit iccakajan.”™

A zstipfedeles hazak ereszét megriztik, a kotényikbe hulio
maghol josoltak:

ha a lany kotényébe bizamag hull, jomodi legény veszi

feleségil; ha rozsmag, akkor szegény legény lesz a férje; ha

pondré hull bele a zsipszalmabol, akkor még a kivetkezd
évben teherbe esik.”

A joslasok tobbnyire a fondban torténtek — Slomdntéssel,
gomboctbzéssel. A gombdcba 1-1 férfinevet rejtettek: amelyik
gombde elsének jott fel a viz tetejére, a benne levd név lett az
illeté férjének neve. Az dloméntésnél az ontvény alakjabol a
jovendédbeli foglatkozasara igyekeziek josolni. Hagyomanyosan
a disznoold Szent Andras napjatdl, a hideg id6 bealltaval
kezdddiek a disznétorok, és farsang végéig tartottak.

Stiliing Ferenc
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Tisztelt olvasok — berényiek, elszarmazottak és betelepifdk -,
a fenti cimsz6 alatt egy sorozatot szeretnénk inditani azzal a cél-
lal, hogy a kozség rég- és ,kozelmaltjabol” olyan adatokat ko-
zoljink, ami vagy elfelejtédott, vagy nem is ismeretes. Szeretnénk
ezt a tajékoztatast a kozség i6rzsgyokeres csaladjainak a bernu-
tatasival is érdekessé tenmi, A csaladkutatashoz alapot a Bene
csalad dvszazados, félive 6rzott 1817 és 1822-ben irddott Fold-
kényve szolgéltatja.

Ugy gondolom minden berényi szamara példaértékli lesz a
Bene csalad gesztusa és Onok is kbzkincesé teszik a birtokuk-

Riado
Iria Jakab Odion
1. :
Fel a szent harczra fel magyar!
Hjak és aggok fel, hamar,
Ha most nem védjiik meg magunk,
Eletre méltok nem vagyunk,
Vilag csufjira meghalunk.
2.
Az Os karpatok zart ovét,
Az afnok szomszédok attdrék,
S, mi bobiskolunk henyén,
Ur lett foldiinkon konyedén
A sok mibaszna jovevény.

ban 1év6 irott vagy iratlan informacidkat. Probaljak megérteni,
hogy a harmadik évezred kiszobén egy kozOsségben €16 csalad
élete, eseményei, torténései kihatnak az egész kozosség ¢letére,
de visszahatnak a csalddokra is. Ebbdl az egyszerli gondolatme-
netbdl levoshatjak azt a tanulsigot, hogy az egyén egyenld a
kozosségeel, de megforditva is igaz az allitas.

Engedjék meg, hogy e par gondolat utdn Bene Kalmén ba-
tyank 1921-ben lejegyzett Jakab Odon versét kozoljiik.

Eéry Béla

3.

Hol gyermekségiink kora telt,

A sziil6fold a haz, a kert.

Kedves cintermfink temploma
' Mez6nk buzéja meg bora

Nem lesz masé nent soha,

4.

Ez a fold a mi hazdnk.

Ezer esztendd hagyta rénk,

S mig csak birja két karunk,

Ha kell ezetszer meghalunk,

Hont de magyarnak maradunk.

Bene Kdlman
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A halottak napjat kozel ezer éve tinneplik meg egyhazi keretek kozott. Ekkor kérte ugyanis Szent Odilon, a cluny apatsag 6todik
eloljaroja, a bencés rend szerzeteseit arra, hogy mindenszentek masnapjan kiilonos buzgosagpal imidkozzanak az elhunytakért. Tnnen
terjedt el azthn lassanként az Ginnepélyes engeszield ima szokésa, amelyet Szent Odilon a Holtak {innepének nevezett el.

Ezt a napot az emlékeknek szenteljitk, emlékeknek, melyet elhunyt szeretteink hagytak rank. Probaljuk tisztan visszaidézni a lassan-
lassan epyre halvanyabba valo pilfanatokat.......mikor még egyiitt voltunk. ...

Ez alkalombdl megidéztiink néhany sort, impulzust:

o LY Oszi 14701 é5 sok kedves nébdl
probaliak osszedilftani téged;
de nem fulja,...”

/T6zsef Attila: Kései siratd/

Az életet dicséri mind
5 a sirjuk tole daldott,
babért gondol a szépapdm,
a szépanydm virdgot.

WElhlltanak, hull-hulltanak
a csordulo kinnyek
mdshol - hol tiszrak

keserdin bucsiznak
didolom-fom-lom halkarn

» Kovér, bozontos hantjukorn
lakodalmas enyészet,
holtukba halhatatlanok,
deriisek és egdszek. Nem emlékek, nem elfoho,
halotti-tompa drnyatk,
Jelig-nyitott szemmel ma is

Joltdmadasra varnak.

Iit fekszenek esoddsan 6k,...”
/Kosziolanyi/

JMost tél van és csend és ho és haldl..”

/Varosmarty/

e TTTTTTTrtttrTTs
Akikre biiszkék lehetiink...

A korabbi évekhez hasonlban, oktober 22-én az 1956-0s
forradalom és szabadsigharc évforduloja alkalmabd] tartott
linnepi megemiékezés keretében keriilt sor a képviseld-testiilet
altal alapitott ,Balatonberény Kozség Diszpolgéra” cim és a
Balatonberényért Emlékérem” kitiintetd cfm atadasara,

Az idet évben az intézmények és a civil szervezetek javas-
latai alapjan a képviseld-testillet a kozségben végzett 25 éves
munkéja elismeréseként haldla utin Voros Jozsef plébanos ur
részére Diszpolgari cimet adomanyozott. Az erre az alkalomra
kégzitett marvany emléktablat - mely a templomban lesz elhe-
lyezve - Brieber Laszlo plébinos Gr vette at és meghatd sza-
vakkal kszonte meg.

Ugyancsak a beérkezett javastatok €és a képviselG-testiilet
dontése alapjan a Balatonberényért Emlékérmet 2 {6 vehette at.

Kiraly Laszlé a kozség sportéletében és kozéletében sok
éven at végzell eredményes és lelkiismeretes tevékenységéért
és az Onkéntes tlizoltdsag szervezésében végzeit 30 éves mun-
kajaért érdemelte ki a kitlintetd cimet.

Kenéz Laszld s kozségben végzett kulturdlis tevékenysége
elismeréseként vehette 4t az emlékérmet.

Meggybz8désem hogy mindharom kitiintetés méltd helyre
kertilt, melyhez eziGton ismételten gratulilok,

Nagy 6rém szamomra, hogy misik két orszigos elismerés-
ben részesitett berényi polgarrol is beszamolhatok.

Szarka Janosné védond, az egészségiigyben végzett 35 éves lel-
kiismeretes munkdja elismeréseként az Egészsépagyi Minisztérium-
ban rendezett {innepségen vehette it a miniszter Grtdl az Epészsép-
figyi miniszier Diszoklevele kitiintetést,

Kiss Ferenc a polgarbrség vezetSje pedig az Orszagos Polgardr
parancsnoktél az ,Ev Polgarére” kitinteté cimet kapta. A szép
elismeréshez mindkettdjiknek szivbdl gratulalunk.

Még egy tinnepi eseményrd! szamolhatok be, nevezetesen Szeke-
res Dezsd plébanos Ur Balatonberény sziilotte, pappé szentelésének
50. évlforduldja alkalmabd! oktober 24-én a templomban tartotta
Aranymiséjét. A jelenleg Csokonyavisontan dolgozé pkébanos urat
sok tisztelBje, ismerdse, baratja kiszontdtie azokrol a telepilésekrdl
is, ahol ¢ hosszil pélyafutdsa alatt megfordult. Az 6nkormanyzat
részérdl személyesen fejeztem ki jokivansagaimat e gydnydri jubile-
um alkalméabél.

Veégil, de nem utolsd sorban szolnom kell egy szép berényi si-
kerrdl, melyet Fehér Laszlo magéntervezd ért el a sajat tervezési
csalédi hazaval ,, Az év lakdhaza Somogyban™ citnii palydzaton elsd
helyezést ért el.

Bitszkeék vagyunk rd, és szivbl gratutdhunk.

Gazda Janos
polgarmester
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Polgaror hirado

Szeretném Onoket thjékoztatni az elmdlt
id8szak torténéseir6l. Kezdeném a nydrral.
Lz az idBszak és a kora sz kedvez a besur-
rand tolvajoknak. Megvaflom Sszintén ezek
ellen nagyon nehéz eredményt elérni. Mire
értesitenck minket vagy a rendorséget, alta-
laban mar megcsinaljak a balhét és eltiinnek.
Itt szeretném felhivni a figyelmitket egy-két
aprosagra, melyekkel megnehezithetjitk a
dolgukat. A ldsajtokat tartsak zirval Ameny-
nyiben elmennek hazulrdl vagy csak az istalloba vagy a kertbe,
az ajtdkat és ablakolat csukjak be és ami fontos: a kulesokat
tessél zsebre tenni és ne a kiiszob ald. Ahol kutya van és nem
tud kimenni az udvarbdl, ott célszerii szabadon hagyni. Termé-
szetesen ilyen esetben mindig ki kell irni a kisajtora: A kutya
harap! Amennyiben latjak, hogy a szomszédba bemennek, gy
nyugodtan szoljanak rajuk és kozoliék velitk, hogy mar kihiv-
tak a rendbrséget és a sajit érdekikben tiinjenek el. A lakasba
soha ne engedjenck be idegeneket, foleg a hazalokat ne. Ezek
az arusok nem veszélyesek, de ha mar bent vannak gy koril is
néznek és eltintetnek értékeket. Ne tartsanak otthon nagy
osszegben pénzt! Higgyék el nekem, ezek olyan rafinaltak,
hogy megérzik hol kell keresnitik és sajnos meg is tataljak,
Amilcor idegenek mozgasat latjak és veszélyesnek tartjak Sket,
de minket Polgardroket akarak csak ériesiteni, Ogy a kovet-
kezd telefonszémon azonnal elérnek benniinket, A 06-30/237-
2850-es mobiltelefon aHanddan az onok rendetkezésére ali,
djjel-nappal. Ha olyan kozoivalojik van , amit nem mernek
szOban elmondani, azt nyugodtan mondjak ra az irodai telefon-
ra, ahol lizenetrogzitd varja az ondk hivasait. Szama: 377-875,
Akar névvel és cimmel, akar andlkiil beszéinek ra, az ot el-
hangzott iizeneteket titkosan kezeljiik. Arra nagyon vigyi-
zunk, hogy 6nék semmiféle timadisnak ne legyenek kitéve.
Osszegezve a fentieket, arra kérem a tisztelt lakossagot, hogy
ne csak a sajat érdekeiket és értékeiket oviak és védjék, hanem
figyeljenck a szomszédokra, a kirnyezetikre is éberen. A
bindzés megeldzése kbzos érdekiink. Sajnos szdlni kell egy
visszatérd problémard! is, Bz pedig az évente ismétlddd pince-
feltdrdsek tomkelege. Nem szabad a pincében hagyni a kisgé-
peket és egyéb szamunkra érrékes dolgot, mert elvisznek gat-
lastalanu! mindent. Ami erfinkb8l telik, azt meg fogjuk tenni,
hisz a napi munkank mellett ,polgarrkodiink”. Ezenkivil
szeretném megkoszonni azon pincetulajdonosoknak a segitsé-
gét, akik lehetdvé tetick, hogy a pincéjiikbdl figyeldszolgalatot
és a kornyéken jarérszolgalatot végezhettiink. Szomor(, hogy
alig egy hete megint feltortek pingéket és ezért megosztjuk
erdinket, mert a faluban és a hegyen is fogunk szolgalatot adni,
Az a kéréstink, hogyha nappal kint ténykednek a hegyen és
nem odavalo embereket l4tnak, akik erdsen nézelddnek, vagy
hegyvasarlas feldl érdeklédnek, azt haladéktalanul jelezzék
nekiink. Remélem, hogy a kazds dsszefogisunk és egymis
allandé tajékoztatasa, eldbb-utobb meghozza gyiimblesét és el
tudjuk izni a blindzbket. Bz a rovid tajékoztatd az Orszagos
Kozbiztonsigi és Bilinmegeldzési Kozalapitvany (OKBK) ta-
maogatasaval jefenhetett meg.

Kiss Ferenc

elndk

PolgarGrség

S;DOH‘ /”,,@k

Labdar-ugas:
A korzeti bajnoksagban szerepléd felndtt labdarigdcsapat a 8.

forduld uwtan 2 pyGzelemmel, 5 dontetlennel és 1 vereséggel, 11
ponttal jelenleg az 5. helyet foglalja el. 10 csapat kozott.

Ez a helyezés elrelépés a korabbi évek eredményeihez képest,
s6t, egy gybzelemmel az utolsé forduléban, a 3. helyet is meg Iehet
SZereii. :

Az iffisdgi csapat 3 gydzelemmel, 2 dontetlennel és 3 vereségge!
szintén 11 pontot gylijtdit, ami ugyancsak az 5. helyhez elegendd.

Oregtitik labdarigocsapatunk 8 forduld utin az 5. helyen 4l (5
gydzelem, 3 vereség, 15 pont). Még 3 forduld van hitra az Oszi
szezonbdl, j& hajraval akar a dobogds helyet is megszerezhetjiik.

Visszalévd hazai mérkozéseink: oktdber 25. (hétfo) 16 6ra
Buzsék, november 6. (szombat) 15 6ra Lengyeltoti.

Saklc:

Jol rajtoltak sakkozoink a megyei L. osztaly( csapatbajnoksag el-
sé forduldjaban.

“Hazai palyin” magabiziosan 7,5-2,5 arinyban gydziék le az
Gjone, mégis rutinos jatékosokbol allé Somogyjad csapatat.

Kovetkezd hazai ellenfél Fonyad csapata lesz oktdber 24-én 9
orakor, majd négy alkalommal kell vidékre utazni!

A zard forduldt december 12-én Nagybajom ellen Berényben
jatszak le.

Mind sakkban, mind labdaragésban bizzunk a j6 folytatasban!

Kiraly Lasz16
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~1999. szeptember
Asztalitenisz- és saklkversenyt rendeztiink a KultGrhizban.
Eredmények:

Asztalitenisz Sakk gyerekeknek
1. Nagy Laszld I. Baranyai Gabor

II. Nemes Zoltan
III. Valentovics Ivan

II. Bognar Jozsef
I Valentovics Tvin

-1999. oktdber 9.

Szilreti felvonulast és balt szerveztiink. A felvonulason kézel nyolc-
vanan voltunk. Koszénet Kiss Janos, Verb Zsolt, Kristof Ferenc
vallalkozdknak, Sifter Tstvannak, a berényi GAMESZ-nak, az On-
korméanyzatnak, Fild Janosnak és a lovasoknak, akik lehetdve tették,
logy az idén ne gyalog kelljen felvonulni. Koszinet Eberbardt
Laszlonak a biifében nyGjtott segitségért, valamint a Polgirorség-
nek, akik biztositottak a rendezvényt, A tombolara is sok szép tar-
gyat kaptunk, amit szintén koszdnink: Kovacsné Koénig Andreanak,
Ivan Katalinnak, Eberhardt Lészlénak, Ivan Laszlonénak, Tolnai
Laszlonénak, Zibak Istvannénak, Gere Ildikénak és Kovacs Gabor-
nak, a Papai His Rt-nek és a Talizman egyiittesnek, A sziireti felvo-
nulas jé hangulatban telt. A bal is jol sikeriilt, aki eljott, jol érezte
magat,
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7.

Laz és lazcesillapitas

r

Oszi natha, influenza

Bekoszontott az sz, nem sokara itt a tél, a paras, kodos,
nyirkos idjaras, ami megsokszorozza a meghfiléses, megfizdsos
betepségekel. Ezek legyengitik a csecsemdk, kisgyermekek
amugy is kicsi ellenallo-képességét, s ha még virus vagy baktéri-
umfert6zés is fellép, elkeriilhetetlen a liz megjeléndse,

A laz mindig tiinet, azaz a hattérben tobbnyire baktérium vagy
virusfertézés all. A laz a szervezet természetes védekezd mecha-
nizmusa, amit a szervezetbe jutott kdrokozék és ezek anyagcsere
termékei valtanak ki. A magas testhdmérséklet gatolja a kéroko-
z0k szaporodasat, gyorsitja az ellenanyag-termelést és a bejutoit
kérokozdk megsemmisitését.

Az immunrendszer meginditja a kiizdelmet a fertézés lekiizdé-
sére. A szervezet védekez rendszere 37,5 °C koriil a legaktivabb.

A laz okanak felderitése orvosi feladat, 4m a lizat tébbnyire a
szillének kell csillapitani, Kétféle modon lehet lazat csillapitani:
gyogyszerrel és hiitéssel.

A tartésan magas 39 °C-os vagy még magasabb lazat minden-
képpen csillapitani kell, mindkettd médot alkalmazva, mert nagy
megterhelést jelent a szervezetre nézve. Csecsemdknél, kisgyere-
keknél gyakran kiséri a lazat hanyéds, és killonosen veszélyes a
magas laz altal kivallott gdresroham.

* A langyos vizes horogatds (Priznic): dllott vizzel atnedvesitett
lepedével csavarjuk be a gyermeket, folé tekerjlink egy szdraz
lepeddt, addig hagyjuk rajta a borogatést, amig &t nem meleg-
szik (10-15 perc) majd cseréljilk. Ezt megismételjiik mindaddig,
amig a test hémérséklete legalabb 38 °C-ra nem csokken. Nem
kell megfazastol tartani. Ezutan szaraz rubat adunk a gyerekre.

o Hitdfiirds: A kadba 37-38 °C-os vizet engediink, s a beteget
addig tartjuk a vizben, amig a lza 38 °C-ra csokken. Kozben a
vizet iassan hiitsiik, 37 °C korili hémérsékletiire, majd ismétel-
ten szarazra toréljitk a gyermeket, és pamut ruhaba oltéztetjitk,
Nem szabad gétolni 2 bérfeliileten keresztiil tériénd hi-leadast,
ami azt jelenti, hogy ne takarjuk be a gyereket vastag paplannal
vagy pléddel. Konnyii, vékony pamut ruhat viseljen. A lazas 41-
lapot &ltal kivaltott izzadas folyadék- és sémentességet okoz,
ezért a csecsemd és kisgyermek folyadékigénye megné. Gyak-
ran adjunk tedt, de egyszerre csak kis mennyiséget, epy-két ka-
nlal, mert nagyobb mennyiséget egyszerre elfogyasztva kony-
nyen kihanyhatja azt.

* A gydgyszeres lazesillapitasndl: egy-kétéves korig végbélkapot

érdemes adni, mert egyszeriibb a beadisa és Zyorsabban is hat,
15-20 perc alatt szivédik fel. Nagyobb pyermekekné! tablettik
vagy szirupok adésa lehetséges. A gyogyszerek adasat 4-5
ordnként Ichet megismételni. Azt azonban mindig kérdezziik
meg az orvostdl, hogy mennyi a gydgyszer maximalis napi
adagja és abbol tobbet semmiképpen ne adjunk,
A beteg csecsemd, kisgyermek fokozott gondozast, torddést
igényel. Nagyobb gyermekné! segit a betegség lekiizdésében, ha
sokat meséliink, olvasunk neki, igy eltereljiik a figyelmét a be-
tegséaral. '

Szarka Janosné
védénd

Az influenza dltaliban Gsszel-télen jarvanyos forméban jelent-
kezik. Az influenza a légz6rendszer specifikus, akut megbetege-
dése, melyet laz, kohogés, fejfajas, nyalkahértyak gyulladasa,
végtagfajdalmak, rossz kozérzet jellemer. Az influenza megbete-
gedés emberrsl-emberre tetjed cseppfertdzés utjan. A korokozo
kohdgés, tisszogés tjan keriil a kornyezetben levik Iégitjaba, A
betegsée altaldban a fertézott levegd beszivasa utan 18-72 orén
beliil kévetkezik be.

A megbetegedés jellemzdje: hirtelen kezdédd magas laz, el-
esetiség, izomfajdalom, késBbb 1-2 nap milva kéhogeés, torokfij-
dalom stb. A panaszok elhdzédhatnak 1-2 hétig is, bar a szovid-
ménymentes gyogyulas, nem tart tovabb 1 hétnél.

Silyos esetekben kiiténbozé szovédmények Iéphetnek fel pl.
tidogyulladas, kozépfilgyulladds, homlokireg-gyulladas, a szer-
vezel ltalanos leromlisa, amely ritkébb esetben hallos kimene-
telil is lehet.

A nilunk eldforduld virusok, foleg az A és B virusok melyek
jarvanyt okoznak. Egyes megfigyelések szerint az A virus ltala-
ban 3 évenként, a B virus 5 évenként okoz jarvanyt. Vannak C
tipusd influenza torzsek, de ezelc nagyon ritkén, és csak elszortan
okoznak jarvanyt. ' )

Az influenzas beteg kezelésénél teljesen felesleges az antibio-
tikum szedése, mivel a virus az antibiotikumnak ellenall, nem
reagal. Fontos az &gynyugalom b8 folyadékpétlas, lazcsillapitas,
szévidmeény esetén az orvos gydgyszert rendel, vagy korhézba

utal,
/ §

szeri,  anyagesere,
megbetegeddsnél),
Akut betegségeknél nem szabad
oltani,
Oltasi  reakeiok: az oltds helyén
atiheneti  pirossdg, nyomasérzékenység,
amit borogatdssal hamar rendbe lehet hozni.

Az influenza elleni
védoltas ajanlott 60 év felett,
kronikus  betegségben  szenve-
okonek (pl. sziv- és  érrend-
légzbszervi

Az influenza olidanyag csirkeembridban
elszaporitott B tipus( virustdrzseket tartalmaz.
Az Eii. Vildgszervezet szakértd csoportja minden
évben ajanlast ad az adott évben varhatd influenza
virusokra vonatkozdan,

Minden évben eszerint készitik el az influenza
vakcindt, hogy a készitmények hatdanyaga a varhatd
influenza virustdrzsek eflen védettséget véltson ki.

Az influenzat megprobithatiuk mege!dzni; megfeleld 6ltoz-
kodéssel, gyakori kézmosassal, vitaminokban gazdag taplalkozas-
sal, friss leveg6n valo tartdzkodassal.

Minél t6bb zoldség, gytiméles szerepeljen a napi étrendben!

Pr. Zsoldos Miklos
haziorvos
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Ugyeletek

Orvosi iigyeletelo

Sajnos az orvosi lgyeletek beosztasit nem kaptuk
meg lapzartaig, igy az a mostani szambdl kimarad.
Kérjiik az Glvasok megértését.
(Koszénettel: a SzerkesztOség)
Allatorvosi iigyeletek:

November 06-07,  Dr. Geszti Janos Tel. 340-096
Somogyvar, Majus 1. u. 13.
13-14.  Dr. Bodai Jozsef
Fonydd, Szent L. u. 40,
20-21.  Dr. Savanyd lozsef
Béhonye, Csokonaiu. 17.
27-28.  Dr. Filop Endre

Marcali, Arad u. 4.

Tel. 361-953
Tel. 322-470

Tel 312-672

December  4-5. Dy, Geszii Janos Tel. 340-096
Somogyvar, Majus 1. u. 13.
11-12,  Dr. Bodat J;g')zsef

Fonydd, Szent 1.y, 40.

Tel 361-953

i8-19.  Dr. Savanyo Jozsef Tel 322-470

Bohonye, Csokonaiu. 17,
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Tisztelt Olvasoink!

i iap sorsal, és tovabbra is rommel fogadjik hozzaszolisaikat,
f irdsaikat.

H & feleldsségteljes egy ilyen lap anyaganak dsseellitasa és

rendelkezésiinkre, olvashatoak lesznek az Gisag hasabjain.

kat,

Programajanlié

November
6. 15" Idések délutinja
13. 14" Jatszohiz gyermekeknek - termésbhabok
s kotlazsok készitése
20. B4l - a Polgardrség szervezésében
December
4. 14" Mikulds nap
FL15%  Ajandék-készitd Jatszohdz
18. Orepek Napija
a Voroskereszt és az Onkormanyzat
szervezésében

Novembes 2-4n (kedd) este 18*-kor Asszonytorna incul!
Gyertek mozogjunk egyiitt!

A kibnyvtar nyitvatartdsa:

Hétfs - Csiitortok:  16°°-19%
Péntek: 15%.20%
A nriivelddési haz dllandé programjai:
Hétfe: 18%-19% Enekkar
Kedd: Gyermek sakk-foglalkozas
Szerda: Rajz szakkr, diak szinjatszo-csoport
foglalicozés :
Cstitortok:  asztalitenisz
Péntek: 17% Neéptanc gyermekeknek

18" sakk-kor

A Hlrdgos Beréngdrt” forakidllicds
megtekintherd a Kaltarhdzhan.

Koszonjitk a Szerkesztéséghez drkezett cikkeket ¢s verse- if
i ket. Nagyon driliink, hogy Onok a sziviikon viselik a helyi B

Bizonyira Onok is el tudjak képzelni, mennyire bonyolelt
szerkeszidse, Bppen ezért a beérkezett anyagok javarészét - [§
sajnalatunkra - helyhiany és egyéb technikai okok rmiatt nem {§
§ tudjuk azonnal lekozodlni. Ezek az anyagok megérzésre keril- {J

nek, és mihelyt Ujra aktdlissa valnak és elegendd hely ail

Tovibbra is varjuk épitd dtleteiker (kritikat is!), alkotasai- [§

Tisztelettel: [§
E’“ A SzerkesziOség |f

Megérkeztiink!

Lancz Rebeka 1999. 01, 21.

Marton Barnabas 1999, 04, 07.
Orszagh Anna Marietta 1999, 05. 12,
Orszagh Attila Marton 1999, 05, 12
Kovacs Krisztidn 1999, 05, 26,
Garai Kira 1999, 07. 02

Pozsgai Vanessza 1999, 08, 17.
Takécs Maté Istvan 1999, 10, 12,

Szerkesztéség: Horvith Zoltan, Barjakné Martin Judit, Garai Krisztina, Gezda Tamas, Ivan Katafin, Kanya Antalné, Kenéz Laszlo,
Péter Beata, Stilling Ferenc, Tikos Laszloné, Tilesch Balazs

Kiadja: Balatonberény Képviseld-testiilete
Felelds kiaddé:  Gazda Janos polgarmester
Postacim; 8649, Balatonberény Kossuth tér 1,




